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Clothing is indispensable in sports activities and programs. The descriptive-analytical 

method and library sources are employed in this article to investigate the formal attire of 

Iranian women during their seven periods of participation in the Summer Olympics 

following the Islamic Revolution in Iran. The functionalism theory, which elucidates the 

relationship between humans and their environment, was employed to analyze the apparel 

worn by Iranian female Olympians using images from reputable domestic and foreign 

websites. The content analysis is qualitative, and data, which consists of 62 images of Iranian 

Olympic women's clothing, have been deliberately chosen. The objectives of this research 

include the identification of the aesthetic dimension in terms of color and clothing 

decorations, as well as the resolution of inquiries regarding the influential factors in the 

design and production of this type of clothing in terms of functionality. The results indicated 

that the technical and artistic aspects of the design of these garments have been influenced by 

factors such as religion, the type of sport, culture, and geographical conditions. This research 

has also revealed the absence of Iranian-Islamic cultural signs in the decoration of clothes, 

which results in a lack of coherence in the design of clothing, as well as the existence of a 

superficial view in the aesthetic dimension. 
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های رسمی زنان در  های ورزشی بر کسی پوشیده نیست، در این مقاله لباس ها و برنامه اهمیت لباس در اجرای فعالیت

شود. این پژوهش به روش  هفت دورۀ حضور مسابقات المپیک تابستانی پس از انقلاب اسلامی ایران بررسی می

های معتبر  های سایت پیکی ایران را با استفاده از عکسهای زنان الم ای، لباس تحلیلی به کمک منابع کتابخانه-توصیفی

تبیین ارتباط انسان با محیط خود به ارزیابی  درموردبه نظریۀ کارکردگرایی  با توجهکند و  داخلی و خارجی تحلیل می

و تحلیل هدفمند انتخاب شده  صورت بهتصویر لباس زنان المپیکی ایران است،  12ها که  زد. دادهپردا ها می این لباس

ای تأثیرگذار بر طراحی و تولید این نوع از  محتوا نیز از نوع کیفی است. پاسخگویی به سؤالاتی درخصوص عوامل زمینه

ها نیز از اهداف این  شناختی از لحاظ رنگ و تزئینات لباس کارکردگرایی و همچنین شناسایی بعد زیبایی لحاظ بهپوشاک 

ها از لحاظ فنی  رهنگ، دین، نوع ورزش و شرایط جغرافیایی بر طراحی این لباسپژوهش است. نتایج نشان داد عوامل ف

ها در  صورت تدریجی پدیدار شده است. از دیگر یافته ها به ی تأثیرگذار بوده و تغییرات طراحی این لباستا حدو هنری 

ها و  سلامی در تزئینات لباسا-های فرهنگی ایرانی شناسی و نبود نشانه این پژوهش، وجود دید سطحی در بعد زیبایی

 ها است. نبود انسجام در طراحی آن
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 مقدمه. 6

هنار و   دهنادۀ  انعکااس های ورزشی دارای جایگاه خاص و  ها و برنامه لباس ورزشی در اجرای فعالیت
دورۀ باساتان   در اعتقاادی  و پیشاینۀ تااریخی   یک براساسهای المپیک  . بازیاستفرهنگ کشورها 

در  1024بارای نخساتین باار در ساال      زناان (. Ramezaninezhad, 2011: 154گرفات ) شاکل  
 رفاتن  نیازبهای ورزشی به موازات  های زنانه برای فعالیت ظهور لباسهای المپیک حاضر شدند.  بازی

گرفات. باا گساترش ورزش در     های اول قرن بیستم دربرمای  مرزهایی بود که زندگی زنان را در دهه
المللای   های ورزشی ملی و باین  کشورهای اسلامی، زنان مسلمان محجبه نیز تمایل داشتند در رقابت

اری بسی 2220ها از حذف زنان محجبه در مسابقات ورزشی، از سال  شرکت کنند. با افزایش نارضایتی
های ورزشی ممنوعیت حجاب را برای زناان ورزشاکار باه شارط رعایات ایمنای بارای         از فدراسیون

شاد   2212ورزشکار لغو کردند و این ساب  افازایش اساتقبال ورزشاکاران زن مسالمان در المپیاک       
(Cook, 2018). های مختلف المپیک و اهمیات لبااس    رغم حضور زنان ورزشکار ایرانی در دوره علی

ایان پاژوهش، بررسای و     بندی شده اسات. هادف   و دستهآنان، این مسئله کمتر در مطالعات بررسی 
است. در این  2222تا  1001های  تحلیل پوشاک ورزشی مخصوص زنان المپیکی ایران در میان سال

هاا از منظار کارکردگرایاناه     راستا این تحقیق به شناسایی عوامال تأثیرگاذار در طراحای ایان لبااس     
ایرانی -و تولید لباس ورزشی اسلامی طراحیامل مؤثر بر های تحقیق، عو به یافته با توجهپردازد و  می

. روناد تغییارات   1های اصلی مقاله به این شار  اسات:    پرسش. شود میبندی  و جمعارائه به تفکیک 
. 2چگوناه اسات     2222-1001هاای المپیاک    در پوشاک ورزشی زنان ایرانای در دوره  گرفته صورت

های زنان ورزشاکار المپیکای ایاران     مؤثر بر طراحی لباس نۀایکارکردگراهای  ای و مؤلفه عوامل زمینه
    استکدام 
 

 یتجرب نۀیشیپ. 0

شاود.   ها که مرتبط با لباس ورزشی زنان مسلمان یا ایران است، ارائه می در این بخش برخی پژوهش
مسالمان   ساوار  دوچرخهطراحی لباس زنان »( در مقالۀ 1302همکاران )در مطالعات داخلی، آسایش و 

پاوش ایرانای و رفاع     ی بارای زناان ملای   ساوار  دوچرخه، به طراحی لباس مخصوص «رشتۀ پیست()
هاای   تادوین شااخ   »( در مقالۀ 1303و همکاران ) زاده غای مشکلات لباس موجود آنان پرداختند. 

پوشااک زناان مسالمان را از    « طراحی و تولید لباس ورزشکاران زنان مسلمان در رویدادهای ورزشی
 بندی کردند.  شهر بررسی و عوامل مؤثر را شناسایی و اولویت دیدگاه زنان ورزشکار شهرستان مشکین
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 باحجاببرای زنان  2طراحی لباس ورزشی عفیفانه»( در مطالعۀ 2211) 1یزیددر مطالعات خارجی، 
هاای   سه نوع سرپوش و پنج لباس ورزشی برای فعالیات « ورزشی روزانه های جهت راحتی در فعالیت

های حجاب، امکاان تحارک کاافی و راحتای      روزانۀ زنان مسلمان طراحی کرد تا ضمن داشتن مؤلفه
ه تشاری   ، با «سایر تکااملی حجااب در ورزش زناان    »( در بررسای  2211) 3آنان فراهم باشد. کاوک 

ای دیگر باا   های ورزشی در سراسر جهان پرداخت. در مقاله زنان مسلمان در فعالیت گذشتۀمشکلات 
( به تجزیه و تحلیل بازاریابی و 2210) 4بحرین والا و اوکانر« رونمایی نایکی از زنان مسلمان»عنوان 

که پوششی بارای سار    5به نام نایکی پرو حجاب 2211تبلیغات محصول جدید کمپانی نایکی در بهار 
 ورزشکاران زن مسلمان است، پرداختند.

ی موجود در طراحی لباس ورزشی زناان، تحقیقاات   ها چالشنظر به تأثیرگذاری و نیز ی طورکل به
تولید لباس ورزشی زنان مسالمان،   حوزۀطراحی لباس ورزشی زنان و هم در  نۀیزمگوناگونی، هم در 

انجام شده است. برخی از تحقیقات پیشین به طراحی موردی لباس ورزش خاص زناان مسالمان یاا    
انتظارات زناان مسالمان از    نۀیزمهایی در  دیگر به پژوهش تعدادیاند و  لباس ورزشی پوشیده پرداخته

حادود حجااب زناان در اسالام      ماورد درها  لباس ورزشی اختصاص دارند. در هردو گروه این پژوهش
بنادی خاصای از تغییارات و     دساته اما  ،شود های ورزشی بیان می های آنان از لباس صحبت و خواسته

باه  از تحقیقات پیشاین   کی چیهورزشی زنان ایران ارائه نشده است. همچنین  های لباسهای  ویژگی
ایاران از منظار کاارکردگرایی     ورزشای زناان المپیکای    هاای  لبااس شناختی و تناسا    بررسی زیبایی
ی هاا  سالدر  پوشش ورزشکاران زن تیوضعی ها  یفرازونش موارد یادشده و نظر به اختصاص ندارد.

 رسد. می نظر بهچنین پژوهشی بایسته انجام  گذشته،
 

 . مبانی نظری3

های فکاری   جغرافیایی، اجتماعی، باورها و ارزش ستیز طیمح نمایانگرکه پوشاک برساخت و از آنجا 
آن  لیا و تحلشناختی فرهنگی باه توصایف    و فرهنگی جوامع است، بایسته است که با رویکرد جامعه

 مطالعاۀ تاوان از آن در   ی، کارکردگرایی از نظریاتی اسات کاه مای   شناس جامعهپردازد. در مطالعات  می
زناان  نظریاۀ کاارکردگرایی در تحلیال لبااس ورزشای       ها بهره گرفت. در پژوهش حاضر، آن ها لباس

___________________________________________________________ 
1. Muhammad Ghufron Yazid 

2. modest 

3. Keristen J. Cook 

4. Bahrainwala & O’Connor 
5. Nike Pro Hijab 
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هاا را   کارکردگرایی این است که رواباط باین عوامال سااخت    رویکرد قرار گرفته است.  مدنظرایرانی 
(. Skidmore, 2013: 50) ردیگ کشف کند تا مشخ  شود چگونه این روابط شکل نظام به خود می

ین غایت گویای ضرورت وجود آن کارکردهاا و  موجودیت کارکردها گویای وجود یک غایت و وجود ا
و  ءاست که انسان مانناد شای   بر آن ارکردگرایی(. کRitzer, 2010: 144است )آن عناصر  تیدرنها
و کاار دانشامند    د هساتند های طبیعی دارای وجود مساتقل و قانونمنا   های اجتماعی مثل پدیده پدیده

شود  بنیاد تعبیر می است. به همین دلیل، از آن به رهیافت قانون ها اجتماعی، کشف قوانین حاکم بر آن
ورزد  تأکیاد مای   ر علاوم طبیعای  مناد و براسااس اصاول دقیاق علمای د      که بر تحقیق روشمند، نظام

(Gouldner, 2004: 11, 17, 44 یکی از کارکردهای اساسی فرهنگ، ایجاد هویت متمایز گروهی .)
ۀ آن لیوسا  باه آورد و  و آثار خاص خود را در هر گروهی پدیاد مای   ها، نمادها است که مجموعۀ نشانه

(. Salehiamiri, 2013: 45پنداشات ) اعضای هر گروه، خود را از اعضای گروه دیگر متمایز خواهند 
 و کاارکرد  ناوعی  بااوری،  و مشای  هار  ،ورسوم آداب ها هرگونه تمدن تمامی در ،ر کارکردگرایینظ از

 اسااس  نیبارا  (.Salehiamiri, 2013: 52اسات )  دساتگاه  یضارور  جازو  که دارد ای حیاتی وظیفه
ی کاه در  باه صاورت  اسات    راهگشاهای اجتماعی  استفاده از این روش در تبیین روابط انسان و پدیده

تحقیقاتی برای پیداکردن رابطۀ پوشاک مردمان یک جامعه با شارایط آن جامعاه، اساتفاده از نظریاۀ     
شاده  ها در نقاط مختلف جهان شبیه به هم  فرهنگ، لباس شدن یجهان با .استکارکردگرایی مرسوم 

باه   رو شیپپژوهش  رو نیاها تأثیرگذارند. از  ای بر طراحی و انتخاب لباس ، اما هنوز عوامل زمینهاست
هاای   فار   بررسی عوامل تأثیرگذار در طراحی لباس ورزشای زناان المپیکای ایاران از منظار پایش      

 .پردازد کارکردگرایی می
 

 شناسی پژوهش . روش4

هاای   شناساانه، لبااس   داشتن ملاحظات کارکردگرایانه و ممیازات زیباایی  درنظرپژوهش حاضر ضمن 
اند، بررسی و عوامل مؤثر در  ورزشی زنان ایران را که بعد از انقلاب به مسابقات المپیک راه پیدا کرده

ها در ساه   کند. برای این منظور، ابتدا لباس های کارکردی بیان می ها را ذیل مؤلفه طراحی و تولید آن
شود کاه   شامل قطعاتی می اصولاًها  شوند. سرجامه جامه و پاجامه بررسی می اصلی سرجامه، تن گروه

که بالاتنه و از گردن تاا   است یپوشاکجامه  پوشاند. تن گردی صورت را می جز بهموهای سر و گردن 
شالوار   صاورت  باه پوشااند و اغلا     پایینی بدن را می تنۀ میندهد. پوشاکی نیز که  باسن را پوشش می

طور جداگانه  های پوشاک به از این گروه هرکدام. به این منظور گرفته استاست، در گروه پاجامه قرار 
بعاد از انقالاب    کیالمپهای  ای مؤثر در طراحی پوشاک زنان در دوره بررسی و سپس به عوامل زمینه
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صاورت   ل یادشاده باه  های تحقیق برای انجام مراح روش گردآوری دادهشود.  اسلامی ایران اشاره می
هاای معتبار از مساابقات زناان در      سایت ها و نیز تصاویر اسنادی و همراه با جستجو در میان پژوهش

روش اسات.   2222و  2211، 2212، 2221، 2224، 2222، 1001هاای   هاای المپیاک در ساال    بازی
هاا   ارتباط آن ری تشتحلیلی و همراه با توصیف دقیق تصاویر و -ها توصیفی بندی و تحلیل داده دسته
 های کارکردگرایانه است. با مؤلفه

 

 های پژوهش . یافته5

 اول حضور در المپیک دورۀ. تغییرات پوشاک ورزشی زنان ایرانی در سه 5-6

توکیو شرکت کردند. پس از انقالاب نیاز باا     1014اولین بار در مسابقات المپیک  در ایران زنان برای
باود  های المپیک بازگردند که با حجاب اسالامی هماراه    ساله، زنان توانستند به رقابت ای بیست وقفه
(Hosseinikhah, 2016: 25 در المپیک .)تیرانادازی باا    رشاتۀ آتلانتا تنها نمایندۀ خاانم در   1001

کارد  طور سااده روی گاردن گاره خاورده، اساتفاده       ای به شکل روسری که به ادی، سرجامهتفنگ ب
کاه روی   اسات دار  تپانچه نیز روساری نقاش   رشتۀسیدنی در  2222(. سرجامه در المپیک 1 ری)تصو

(. در سومین دورۀ حضور زنان در مسابقات المپیاک بعاد از انقالاب    2 ریتصو) خورده استگردن گره 
هاا در رشاتۀ    خاانم در ایان دوره از باازی    کننادۀ  شارکت یونان، تنهاا   2224های المپیک  یعنی بازی

 ریداشت )تصوپفی( و مرسوم جامعه در این دوره حضور ساده ) مقنعۀتیراندازی با تپانچه و با سرپوش 
3.) 

 زناان و همچناین توجاه باه نیااز      های مختلف المپیک به سب  روناد ماد   دوره ها نیز در جامه تن
 زناان  تنۀ انیماند. پوشش  مختلف تغییر کرده های ها و حضور در رشته ورزشکار با توجه به آناتومی آن

تیراندازی با تفنگ شامل کت مخصوص این رشته و مانتو با قاد   رشتۀدر  1001ورزشکار در المپیک 
هفتاد  دهۀجامه مانتو و متناس  با مد اواخر  تن 2222المپیک سال تر از زانو است. در  نمتوسط و پایی

جامه را مانتویی سااده و باه رناگ     تن 2224در المپیک در ایران به شکل گشاد و رنگ روشن است. 
اسات  اوایل دهۀ هشتاد در ایاران کمای جاذب و کوتااه      روند پوششبینیم که با توجه به  مشکی می

 (.3 و 2، 1تصاویر )
شلوارهایی بلند است که با حفظ پوشش اسلامی و طبق اصول و ضوابط پاجامه برای زنان ایرانی 
هاا   اول حضور زناان در المپیاک، پاجاماه    دورۀدر سه  گرفته شده است. درنظرکمیتۀ جهانی المپیک 

شلوار تیرانادازی  . البته ندمورد استفاده با مانتو هست روزانۀه و ساد شلوارهایتخصصی نیستند و همان 
 ورزشی و از جنس چرم است. رشتۀبا تفنگ بادی، شلوار مخصوص این 
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 0222تغییرات پوشاک ورزشی زنان ایرانی در المپیک . 5-0

پکن، فدراسیون جهانی تکواندو درخواسات زناان محجباه در خصاوص اساتفاده از       2221در المپیک 
 شاد  قاانون مناع پوشایدن سارجامه در تکوانادو برداشاته        2220پوشش سر را پاذیرفت و در ساال   

(Pfister, 2010: 2949در این دوره، بانوی تکواندو .)عنوان پوشاش   ای ساده را به کار از ایران مقنعه
پکن همچنان شامل روسری نخ پنبه و مقنعۀ  2221سر استفاده کرد. سرپوش زنان ایرانی در المپیک 

صورت گره شل  پوشاندن موی سر در پوشش بانوی تیراندازی با کمان با روسری به نحوۀساده است. 
اسات  شاده روی ماوی سار     صورت دساتار بساته   ن بهروی گردن و در پوشش بانوی ورزشکار قایقرا

 (.1 و 5، 4تصاویر )
جاماه در   صورت تخصصی طراحی شده اسات. تان   ورزشی به رشتۀسه  جامۀ تن 2221در المپیک 

ی است که قاد آن  ا حلقه نیآستو سارافون  بلند نیآستورزشی  شرت یتتیراندازی با کمان شامل  رشتۀ
جامه شاامل پیاراهن و کمربناد مخصاوص      و تن 1دارای لباس همسانیابد. تکواندو  تا فاق امتداد می

، 4تصااویر  است )جامه  و هماهنگ با شلوار تن بلند نیآستورزشی  شرت یتاست. در قایقرانی روئینگ، 
 (.1و  5

کاه در تصااویر    ، بسته باه ناوع ورزش متفااوت اسات. چناان     2221پاجامه در دورۀ المپیک سال 
پوشایده شاده و در    هاائی ورزشی باه ناام     رشتۀندو شلوار مخصوص این شود، برای تکوا مشاهده می
ورزشی و هماهناگ باا آن طراحای شاده اسات. در رشاتۀ        شرت یترنگ  هم ورزشی قایقرانی، شلوار

 های لباس و به حالت راسته و آزاد است. تکه سایررنگ با  تیروکمان، شلوار ورزشکار هم
 

___________________________________________________________ 
 نامند. می Dobokمجموع کت و شلوار و کمربند تکواندو را . 1

  1001مسابقات المپیک  .1 ریتصو
 URL1منبع: 

 یهایباز ۀدور نیزدهمیس .2 ریتصو
 2222بانکوک  ییایآس

 URL2 :منبع

 2224 کیالمپ یسازآماده ناتیتمر .3 ریتصو
 URL3 :منبع
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 0260. تغییرات پوشاک ورزشی زنان ایرانی در المپیک 5-3

لندن، ایران هشت ورزشکار زن به محل برگزاری مساابقات اعازام کارد. سارپوش      2212 کیدر المپ
از جانس   شاده  یطراحا ای  مقنعهاست )حجاب  مقنعۀتیراندازی در این دوره مقنعۀ ساده و  رشتۀزنان 

شود( که روی آن روسری کوتاه بساته   تر می چسبد و میدان دید ورزشکار وسیع ویسکوز که به سر می
مقنعۀ ورزشای از جانس ویساکوز     پوشش سر برای بانوی رشتۀ تیروکمان(. 1 و 7تصاویر شده است )

گویند  ظاهرش آن را کبریتی می لیدل بههای گردباف ویسکوز( است که  فانریپ )نوعی بافت در پارچه
تصویر دارد )(. همراه با این پوشش کلاه کپ نیز وجود Kalantari, 2016: 79دارد )و کشش زیادی 

تصویر کرده است )نوی ورزشکار رشتۀ قایقرانی روئینگ، روسری ساده با گرهی در پشت بر سر (. با0
ی ورزشا  مقنعاۀ ( و در پرتااب وزناه،   11)تصاویر   سااده  مقنعۀتنیس روی میز  رشتۀ(. سرجامه در 12
. ظااهر ایان   شاده اسات  گذاشاته   شارت  یتا ورزشی است که انتهای آن داخل یقۀ  شرت یترنگ  هم

(. در 12تصویر است )ورزشی قبلی به سب  داشتن برش قرینه در بالای سر متفاوت  نعۀمقسرجامه با 
ایان ورزشاکار شابیه باه      سارجامۀ و ظااهر   نکردهساده استفاده  مقنعۀاین دوره بانوی تکواندوکار از 

(. بانوی قاایقران کایااک   13تصویر دارد )که در قسمت جلوی سر کمی تفاوت  استای ورزشی  مقنعه
 (.14 ریدارد )تصو هدبندورزشی همراه با  عۀمقننیز 
 شارت  یتران برای تیراندازی با تفنگ بادی،  ، شامل روپوش تا میان2212ها در المپیک  جامه تن
بافات در رشاتۀ تنایس روی میاز،      کاش  دار مچکه دارای برشی از رنگ دیگر و نیز آستین  بلند نیآست
هاا،   بودن مچ لباس و بالانرفتن آن هنگام حرکات ورزشی است. در ایان دوره از رقابات   ثابت منظور به

ورزشای   شارت  یتا صاورت   پوش مکمال هام باه    لباس مخصوص پرتاب وزنۀ بانوی ورزشکار دو تن
جاماه در قاایقرانی    . تنگرفته شده است درنظرورزشی مخصوص این رشته  1همراه با تاپ بلند نیآست

___________________________________________________________ 
1. Tank Top 

 روکمان،یت یراندازیمسابقات ت .۴ ریتصو
  2221 کیالمپ
 URL4منبع: 

 کیمسابقات تکواندو، المپ .۵ ریتصو
2221 
 URL5 :منبع

  نگیروئ یقرانیمسابقات قا .۶ ریتصو
 2221 کیالمپ
 URL6 :منبع
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هاای   و بارش  1ایساتاده  قۀاست که روی آن جلیقه با ی بلند نیآستورزشی  شرت یتامل ی و شا دوتکه
ورزشای   شارت  یتا پاوش باه شاکل     . در تیراندازی با کمان، تان شده است دهیپوشدوزی  اری  مغزی

دارد و طراحای   قرمزرناگ ران است که در پهلوی لباس برش عماودی   و سارافون تا میان بلند نیآست
 .استسبک ورزشی متناس   دارای سارافون نسبت به دورۀ قبل

، در تکواندو و تیراندازی با تفنگ بادی، شالوار مخصاوص بارای ایان     2212ها در المپیک  پاجامه
شاده  های ورزشی است. در تیراندازی با کمان، شلواری راسته و هماهنگ باا ساارافون پوشایده     رشته
هساتند.   2صورت لگ و از جنس پارچاۀ اساتر    رشتۀ قایقرانی و پرتاب وزنه، به. شلوارهای زنان است

همچنین دامنی کوتاه همراه با لگ ورزشی در پاجامه برای پوشااندن قسامت فااق ورزشاکار پرتااب      
 زنان در این دوره است. پاجامۀهای  وزنه، از دیگر بخش

 

 

 
 

 
 

___________________________________________________________ 
1. swan neck col 

 اساات  زیااادپااذیری   نااام تجاااری اسااپندکس معااروف و دارای کشااش زیاااد بااا تاانفس    های از الیاااف لاکاارا کااه باا  پارچااه. 2
(Kalantar, 2016: 72.) 
 

 کیالمپ ،یمسابقات تفنگ باد .7 ریتصو
  لندن 2212
 URL7منبع: 

 ،یمسابقات تفنگ باد .8 ریتصو
 لندن 2212 کیالمپ

 URL8 :منبع

 روکمان،یبا ت یراندازیمسابقات ت .9 ریتصو
 2212 کیالمپ
 URL9 :منبع

 کیالمپ نک،یروئ یقرانیمسابقات قا .10 ریتصو
  لندن 2212
 URL10منبع: 

 2212 کیمسابقات المپ .11 ریتصو
 لندن
 URL11 :منبع

 کیمسابقات پرتاب وزنه، المپ .12 ریتصو
 لندن 2212
 URL12 :منبع



 

 

 

 

 

 
 8415، 2 ۀ، شمار81 ۀ، دورفرهنگ و هنرزن در         

 

 

200 

 
 

 

 

 0261. تغییرات پوشاک زنان ایرانی در المپیک 5-4

ها به رقابت پرداختند. در  خانم از ایران در بازی کنندۀ شرکتدر کشور برزیل، نه  2211در المپیک ریو 
 قاۀ است کاه باا دکماه باه ی     1ساده و سربند ورزشی مقنعۀها  تیراندازی با تفنگ بادی، سرجامه رشتۀ

 تپانچاۀ ر (. د11و  15تصاویر  شاده اسات )  حجاب اتصال دارد و برای پوشش موها و گردن اساتفاده  
( و سارجامۀ رشاتۀ   17تصاویر  خاورده ) بادی، سرپوش یک روسری ساده است که روی گاردن گاره   
(. پوشش سر بانوی ورزشاکار  11تصویر است )تیراندازی با تیر و کمان مانند دورۀ قبل مقنعۀ ورزشی 
راحی ورزشی و به سبک هودی است و با ط شرت یتپرتاب وزنه در این دورۀ المپیک، کلاه متصل به 

(. در تنایس روی میاز مقنعاۀ سااده     10 ریدارد )تصوهایی برای راحتی سر ورزشکار  ارگونومیک برش
قایقران روئیناگ مانناد دورۀ    سرجامۀ(. 22تصویر ) دهد یمپوشش سر این بانوی ورزشکار را تشکیل 

 (.21 ریاست )تصوقبل 
شده به  لباس مخصوص طراحی و شود جامۀ پرتاب وزنه دیده می تغییراتی در تن 2211در المپیک 

صورت هاودی، ساارافون باا آساتین کوتااه       به دار کلاه بلند نیآستورزشی  شرت یتشامل  2هیجودنام 
و  بلناد  نیآسات ورزشای   شارت  یتا شاامل   پاوش  نیز تان  تپانچه. در تیراندازی شده است درنظر گرفته

باس قایقرانی روئینگ . لشده استسارافون است که برای پوشش بیشتر خطوط محیطی بدن طراحی 
ها و انحناهای بیشتر در سرشانه است  . در تنیس روی میز، لباس دارای برشاستهای قبل  مانند دوره

کند و چاکی در پهلاوی آن، امکاان تحارک بیشاتر را بارای       که بیشترین دایرۀ چرخش را ممکن می
 کند. ورزشکار فراهم می

___________________________________________________________ 
1. Headwear، ای برای سر و گردن ه شکل لولهپوششی ب 

2. Hijood،  طرا  آن احدا زانتی و در شرکتAhiida  در استرالیا( استspiegato.) 

 نک،یروئ یقرانیمسابقات قا .13 ریتصو
  لندن 2212 کیالمپ

 URL13منبع: 

  2212 کیمسابقات المپ .1۴ ریتصو
 لندن
 URL14 :منبع
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های تیراندازی با تفناگ باادی و    برای رشتهشامل شلوارهای تخصصی  2211پاجامه در المپیک 
پرتااب وزناه اسات. در     رشاتۀ های قاایقرانی و شالوار دمپااکش بارای      تکواندو، لگ ورزشی در رشته

 صورت راسته است. تیراندازی با کمان و تنیس روی میز، شلوار ورزشی به
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

  2211 روکمان،یمسابقات ت .18 ریتصو
 URL18منبع: 

 کیمسابقات پرتاب وزنه، المپ .19 ریتصو
 ویر 2211
 URL19 :منبع

  ویر 2211 کیالمپ ز،یم یرو سیمسابقات تن .20 ریتصو
 URL20منبع: 

 ویر 2211 کیدر مسابقات المپ .21 ریتصو
 URL21 :منبع

 کیالمپ ،یمسابقات تفنگ باد .1۵ ریتصو
  ویر 2211
 URL15منبع: 

 کیالمپ ،یتفنگ باد ۀرشت .1۶ ریتصو
 ویر 2211
 URL16 :منبع

 2211 کیتپانچه، المپ ۀرشت .17 ریتصو
 ویر
 URL17 :منبع
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 0202. تغییرات پوشاک زنان ایرانی در المپیک 5-5

در کشاور ااپان برگازار شاد،      2221گیاری کروناا در ساال     همه خاطر بهتوکیو که  2222در المپیک 
تیراندازی با تفنگ بادی و  رشتۀها، سرجامه در  . در این دوره از بازیبودندایران ده نفر  زن نمایندگان

و  23، 22تصااویر  اند ) بعضی از ورزشکاران از حجاب یقه استفاده نکردهاست و تپانچه، سربند ورزشی 
 21 ریکلاه )تصاو( و 32 و 27، 21 ریوا)تص یورزش مقنعۀ(، 25تصویر ) یروسرها شامل  (. سرجامه24
گرفتاه  حضور در مساابقات المپیاک را    ۀیسهمکه اولین بار  استاستفاده در رشتۀ کاراته  ( مورد20 و
جهانی المپیک، این نوع حجاب برای این رشاتۀ ورزشای    تۀیکمپس از موافقت  شایان ذکر است .بود
 (.World Karate Federation, 2013شد ) دییتأ

مخصوص این رشته، شاامل کات کاراتاه و    و  شود نامیده می 1گی در کاراته کاراته بالاتنهپوشش 
ورزشی و ساارافون کاه انادازۀ آن تاا      شرت یت شامل یا دوتکهلباس  در بدمینتون، کمربند آن است.

ورزشای   رشاتۀ  ی ورزشکاران ایان ها ها و خیزش تناس  با پرش منظور بهتر از فاق امتداد یافته،  پایین
که قد  است یبلند نیآست شرت یتتنه  ی، پوشش میاندانیدووم. در رشتۀ گرفته استمورد استفاده قرار 

ذکر شد، در لبااس ایان دورۀ زناان رشاتۀ تپانچاه،       تر شیپ که طور همانرسد.  آن تا ابتدای باسن می
و  شارت  یتا صاورت   بهجامه در این رشته  و تن گرفتهاز لحاظ طراحی و جنس پارچه صورت  تیتغییرا

ورزشی است. در قایقرانی نیز  پارچۀسینه و از جنس  پیش سارافون اما با طراحی اختصاصی و برش در
 ورزشی است. شرت یتجامه  مانند دورۀ قبل، تن

های دوومیدانی و قایقرانی، شلوار ورزشی بارای   ها در این دوره شامل لگ ورزشی در رشته پاجامه
تفنگ باادی،   های تیراندازی با های بدمینتون و رشتۀ تپانچۀ بادی و شلوارهای مخصوص رشته رشته

 و هائی است. 2ی شیتاها نامترتی  با  رشتۀ کاراته و تکواندو، به
 

 

___________________________________________________________ 
1. Karate gi 

2. shitabaki 

با تفنگ  یراندازیمسابقات ت .22 ریتصو
  ویتوک 2222 کیالمپ ،یباد

 URL22منبع: 

 کیالمپ ،یراندازیمسابقات ت .23 ریتصو
 ویتوک 2222
 URL23 :منبع

با  یراندازیمسابقات ت .2۴ ریتصو
 ویتوک 2222 کیتپانچه، المپ
 URL24 :منبع
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 های ورزشی زنان المپیکی ایران شناسی لباس . زیبایی5-1

طلبی انسان  ویژه پوشاک زنان، جنبۀ زیبایی آن و پاسخ به حس زیبایی های پوشاک، به یکی از ویژگی
 ,Yarshater) 1شناساانه دانسات   کاارکرد زیباایی   توان پوشاک را دارای بوده است و از این منظر می

دهنده و برآمده از هویت و فرهنگ جامعاه   های ورزشی، تزئینات و رنگ نشان (. در لباس288 :2013
رنگ لبااس ورزشای   از ترکی  رنگی پرچم کشورها است. همچنین  گرفته نشئتها غالباً  است و رنگ

تزئیناات لبااس ورزشای شاامل اناواع      (. Pakbin, 2016علاوه بر زیبایی، تأثیرات ذهنای نیاز دارد )  
های کشورها و عناصر تبلیغاتی برندهای ورزشی است.  ها و علائم و نشانه ها، رنگ و طر  پارچه برش

ها نیز  در این بخش، مطابق با روند بررسی پوشاک ورزشی زنان المپیکی ایران، رنگ و تزئینات لباس
 شود. بررسی می

___________________________________________________________ 
 شاده و فااخر رایاج در ایان ناحیاه اسات        فارد جاماۀ گلادوزی    خااطر سابک منحصاربه    برای مثال شهرت پوشاک زنان بلوچ باه . 1

 هااا و دمپااای شاالوار تاازئین شااده     هااای ظریااف و پرکااار جلااوی لباااس و مااچ آسااتین      دوزی کااه بااا قطعاااتی از سااوزن  
 (.Yarshater et al., 2013است )

  ویتوک 2222 کیالمپ .2۵ ریتصو
 URL25منبع: 

 مسابقات تکواندو،  .2۶ ریتصو
 2222 کیالمپ
 URL26 :منبع

 ویتوک 2222 کیدر المپ .27 ریتصو
 URL27 :منبع

 کیمسابقات کاراته، المپ .28 ریتصو
  ویتوک 2222
 URL28منبع: 

 ویتوک 2222 کیالمپ .29 ریتصو
 URL29 :منبع

 ویتوک 2222 کیالمپ .30 ریتصو
 URL30 :منبع
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های المپیک، لباس ورزشی زنان همان لباس اجتماع شاامل   در سه دورۀ اول حضور زنان در بازی
باا  رساد   می نظر بهگرفته شده و فاقد تزئینات خاصی است که  درنظرمانتو و شلوار و روسری یا مقنعه 

رناگ   ،2221چهارم، یعنی المپیاک   دورۀاند. در  به فضای اجتماعی حاکم بر کشور انتخاب شده توجه
هاای   . در لباس قایقران روئینگ باا رناگ تیاره و بارش    شده استغال  لباس ورزشی سفید انتخاب 

شاود.   پوش و پهلاوی شالوار مشااهده مای     سینۀ تن در قسمت پیش رنگ ینارنجای  عمودی، از پارچه
صاورت چااپ قارار دارد. در ساارافون ورزشاکار       سینه باه  نشان پرچم ایران نیز در سمت راست پیش

لبااس دوختاه شاده کاه متناسا  باا        قۀتیروکمان، نوارهایی باریک به رنگ سیاه در حلقۀ آستین و ی
 بندهای مشکی آلات تیراندازی است.

، سارافون دارای برش عمودی در سمت پهلو به رنگ قرماز  روکمانیت رشتۀ، در 2212المپیک  در
آستین و همراه با چاکی در پهلوی آن است. شلوار و مقنعاه نیاز باه     حلقۀدور  سبزرنگو نوار باریکی 

ها خنثی و شامل سفید، مشکی و خاکستری است. لباس  رنگ سفید هستند. در قایقرانی کایاک، رنگ
دوزی در جلیقاه در طیاف    هاا و مغازی   انوی رشتۀ روئینگ، دارای تضاد رنگی تیره و روشن، و برشب

است. تزئینات در لباس  شدهترتی  سیاه و سفید انتخاب  به هرکدامرنگی بنفش است. سرپوش نیز در 
ورزشی بارای افازایش کاارایی آن در هنگاام      شرت یتهای مختلف در  بانوی پرتاب وزنه شامل برش

صاورت درز دوختاه    هاای ورزشای باه    هاا در لبااس   عالیت ورزشی است. ناگفته نماند که گاهی برشف
شوند که علاوه بر ایجااد تناسا  و    صورت بخیه رودوزی می شوند، بلکه برای راحتی ورزشکار به نمی

رنگ است و تاپ ورزشای   ورزشکار با سرپوش هم شرت یتشود.  زیبایی سب  کشش بیشتر پارچه می
سینه است که هماراه باا    های افقی و عمودی در بالا و پیش را پوشانده، دارای برش شرت یتی که رو

شامل شلوار و دامن نیاز   تنه نییپاکند.  های سبز، سفید و قرمز پرچم ایران را یادآوری می ترکی  رنگ
نگ آبای  تنیس روی میز خاکستری و هدبند در زیر مقنعه به ر رشتۀها در  است. رنگ لباس رنگ اهیس

های سفید و طلایی برای زیباایی بیشاتر    سینه به رنگ دوزی و چاپ در پیش ها، مغزی است و از برش
 .شده استاستفاده 

تار هساتند. در قاایقرانی     خاورد و تزئیناات سااده    چشم می رنگ سفید بیشتر به 2211در المپیک 
دوزی افقای، عماودی و    زیجامۀ سفید و شلوار خاکستری تیره است که با مغا  روئینگ، سرجامه و تن

رنگی هماراه باا ساارافون و روساری سافید،       شرت یت. در تیراندازی با تپانچه، شده استاری  تزئین 
. در لباس پرتاب وزنه، رنگ هاودی هماراه   گرفته استساده و بدون تزئین خاصی مورد استفاده قرار 

ن سایاه هساتند. آنچاه در لبااس     های رویی یعنی جلیقه و دامان آ  با کلاه و شلوار آبی بوده و پوشش
هایی کاربردی و مخصوص لباس این رشته است. همچنین نشان  شود، برش تنیس روی میز دیده می
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سینه و نام تجاری لباس در سمت راست نقش بسته است. رنگ لبااس نیاز    پرچم در سمت چپ پیش
 گرفته شده است. درنظرهای سفید، سرپوش و شلوار سیاه  سبز با برش

شده تر انتخاب  های پیشین تیره و ساده به دوره نسبت، 2222ها در المپیک  ات و رنگ لباستزئین 
دهاد و باا ساربند ورزشای هماهناگ       تیرانداز تپانچه درجات تیرگی را نشان مای  جامۀ تن. رنگ است

های سفید و مشکی روی زمیناۀ   سارافون به رنگ نۀیس شیپدار در  های زاویه انتخاب شده است. برش
رنگ با  دوزی سارافون هم خاکستری تیره هستند و پوشش یقه سیاه است. نشان پرچم کشور و مغزی

و  رنگ اهیسو لگ ورزشی لباس قایقرانی  شرت یتآن از تزئینات لباس رشتۀ بدمینتون است.  شرت یت
و همچناین روی سااق پاای سامت      شرت یت نۀیس شیپبدون برش یا تزئیناتی خاص است. در وسط 

شود و رناگ سارجامه سافید اسات.      لباس ورزشی ملاحظه می دکنندۀیتولراست شلوار، نشان تجاری 
شامار   دوومیادانی از تزئیناات ایان لبااس باه      رشتۀ شرت یتهای پرچم در  طراحی پارچه و چاپ رنگ

بساته اسات   ر هردو نشان تجاری نقش رود که با لگی سیاه و ساده و بدون برش تکمیل شده و د می
 (.1جدول )

 

 ی پژوهشها افتهی. 1جدول 
 رنگ و تزئینات پاجامه جامه تن سرجامه

 روسری
 مقنعۀ پفی ساده
 مقنعۀ تکواندو
 مقنعۀ ورزشی

سربند ورزشی همراه 
 با یقۀ حجاب
 کلاه کاراته

 لباس همسان
 مانتوی بلند
مانتوی کوتاه و 
 جذب
 سارافون
 تونیک

 سادهشلوار 
 شلوار ورزشی راسته
 کششلوار دمپا 
 لگ ورزشی

فام شاامل سافید، خاکساتری و     ی بیها رنگ
دار آبای، قرماز، سابز،     هاای فاام   سیاه و رنگ

 نارنجی و طیف رنگی بنفش
هاااای اریااا ،   تزئیناااات شاااامل بااارش  

کردن  های دیجیتال، حک ها، چاپ دوزی مغزی
 لباس ورزشی دکنندۀیتولنشان پرچم و برند 

 منبع: نگارندگان    
 

 های ورزشی زنان المپیکی ایران ای مؤثر بر طراحی لباس . عوامل زمینه5-7

 . شرایط جغرافیایی5-7-6

 طیشارا  اما ،شوند یم برگزار سال گرم فصول در اغل  و یتابستان کیالمپ نام با مسابقات نیا نکهیا با
 هار  در کیالمپ زبانیم یکشورها ییوهوا آب تیوضع. ستین کسانی تابستان فصل در کشورها یجو
 تعاداد  و رناگ  پارچاه،  انتخااب  لحااظ  از ورزشاکاران  یهاا  لباس یطراح بر اثرگذاشتن لیدل به دوره
 از شاتر یب پوشاش  یدارا که مسلمان زنان یبرا امر نیا به توجه و است تیاهم حائز لباس، یها تکه
 یفضاا  و یساالن  گروه دو به را ها یباز توان یم یمیاقل تیوضع به نظر. است تر یضرور ،هستند هیبق
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 نسبت ،کننده خنک زاتیتجه احتمالاً و مناس  ۀیتهو داشتن با سالن در ورزشکاران که دکر میتقس باز
 یمتفااوت  طیشارا  رطوبات،  زانیا م و دما د،یخورش میمستق نور جو، یناگهان رییتغ علت به باز یفضا به
 یبارا  طیشارا  نیا ا کاه  هساتند  کتان افیال از شتریب ها لباس 2221 سال در(. Kanat, 2018) دارند
 فرار یبرا شد سب  و نبود مناس  تیفعال انجام محل و ورزش نوع به توجه با قرانیقا یبانو ۀسرجام
 روشن رنگ دوره، نیا در .کند جمع خود سر یبالا توربان صورت به را خود یروسر ،رطوبت و گرما از

 مساعد نسبتاً طیشرا به توجه با و 2212 سال در. رسد یم نظر به مناس  گرما جذب عدم یبرا ها لباس
 یهاا  لبااس  ،2211 ساال  در. است شده توجه ها لباس قطعات تعداد به مسابقات طول در لندن یهوا

 به نسبت یقرانیقا و وزنه پرتاب س،یتن تپانچه، با یراندازیت مانند باز یفضا و سالن داخل ورزشکاران
 و آفتااب  یدارا غلا  ا کاه  ااپان  یجاو  طیشارا  در 2222 کیالمپ در. ندارند یاضاف ۀتک ،شیپ ۀدور

 .اند نکرده چندانی رییتغ و دارند را قبل طیشرا همچنان ها لباس ،است زیاد رطوبت
 

 یرانیفرهنگ ا. 5-7-0

 کشور یشهرها اغل  در یستیز تنوع شده سب  متفاوت ییها یژگیو با مختلف اقوام وجود ،رانیا در
 در زباان،  در یگونااگون  جز به آن نمود که دکن مختلف و یغن یفرهنگ یدارا را رانیا و شود مشاهده
(. Nourbakhsh, 2009: 83) اباد ی بروز یمعمار و پوشاک خوراک، جمله از یزندگ یها تجسم تمام
 و پارچاه  بافات  و لبااس  طار   در یای گرا یباوم  شامل یرانیا لباس در تیهو ۀگان هشت یها شاخ 
 شائون  حفاظ  ،یزماان  و یمکان طیشرا با تناس  ات،نیتزئ و رنگ نقش، فرم، در نینماد یمعان ،دوخت
 اساات یپوشااانندگ ۀشاایاند تیاارعا و رنااگ، و طاار  در ییبااایز عنصاار ،یفاارد و یاجتماااع

(Mounesisorkheh, 2017 .)در و گرفتاه  قارار  توجاه  ماورد  هاا  لبااس  یطراح در کمتر موارد نیا 
 یفرهنگا  عناصر از را آن یها رنگ و پرچم نشان توان یم آن از پس یها دوره و پکن 2221 کیالمپ
 .دانست لباس در کاررفته به
 

 یاسلام فرهنگ. 5-7-3

 زناان  و شده گرفته درنظر اسلام هایدستور با مطابق زنان پوشش ی،نید یها گروه وجود با رانیا در
 باا  زن ورزشاکاران  یموها یپوشانندگ برای مقنعه، و یروسر داشتن الزام. هستند آن تیرعا به ملزم
 .است شده گرفته درنظر عامل نیا به توجه
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 ورزش نوع. 5-7-4

 یورزشا  پوشااک  در. کند یم یمعرف خاص یورزش در کننده شرکت عنوان به را او ورزشکار، کی لباس
 تنهاا  ،هساتند  همساان  لبااس  یدارا کاه  یباد تفنگ با یراندازیت و تکواندو کاراته، مانند ییها رشته
 تماام  ،یمنا یا تیا رعا صورت در ندارند، همسان لباس که ییها رشته در اما ،اند شده اضافه ها سرجامه
 .شود یم یطراح کشورها یورزش یها ونیفدراس نظر طبق ملزومات و ها تکه

 

 یانسان مشترکات. 5-7-5

 در مشاترک  یها ارزش یدارا یموارد ،زنان یورزش یها لباس یطراح بر مؤثر عوامل انیم در یگاه
 بار  عالاوه  سابز  و قرماز  د،یسف یها رنگ از استفاده نهیزم نیا در .شود یم مشاهده ها فرهنگ یتمام
 یدارا دیساف  رناگ  مثاال  یبارا   اسات  یانساان  جواماع  اغل  در مشترک ییها رنگ ،پرچم به اشاره
 جلا   بار  عالاوه  قرماز  رناگ  ای است یدوست و صل  ادآوری و ها فرهنگ اغل  در مشترک ینیمضام
 و رشد و یجوان رینظ یمیمفاه با زین سبز رنگ. شود یم شناخته قدرت و سرعت با مرتبط یرنگ ،توجه
 (.Aghakhani & Montazeri, 2012: 28-40) است مرتبط طراوت

 

 ای مؤثر در طراحی لباس ورزشی زنان ایرانی عوامل زمینه .2جدول 
 شرح ای عوامل زمینه

 وزنه پرتاب تپانچه، روکمان،یت ،یباد تفنگ: تحرک کم. 1 نوع ورزش
 سرجامه: روسری، مقنعه، اسکارف ورزشی و یقۀ حجاب انواع مقنعۀ ورزشی

 بلند نیآستی ها شرت یتجامه: مانتو یا روپوش، سارافون،  تن
 پاجامه: شلوارهای راسته، شلوار ورزشی، شلوار دمپاکش، دامن کوتاه

 یقرانیقا ،یدانیدووم نتون،یبدم کاراته، تکواندو، ز،یم یرو سیتن: پرتحرک. 2
 سرجامه: مقنعۀ ورزشی، روسری که به پشت سر بسته شده است، مقنعۀ ساده

 ورزشی بلند تا روی باسن شرت یت: جامه تن
 پاجامه: لگ ورزشی و شلوار ورزشی جذب

 کشور ایرانهای پرچم  نکردن از نمایش بدن زنان، استفاده از رنگ پیروی فرهنگ ایرانی

هاای دارای لبااس همساان و هام در      تأثیر دین اسلام در پوشاش زناان ورزشاکار هام در ورزش     فرهنگ اسلامی
 هایی که لباس همسان ندارند ورزش

 بوده استبر جنس پارچۀ مورد استفاده در پوشاک ورزشی زنان ایران تأثیرگذار این مورد بیشتر  جغرافیای طبیعی

فام، استفاده  های بی های اخیر علاوه بر رنگ ها و در دوره سفید پرچم در اغل  لباس رنگاستفاده از  مشترکات انسانی
های قرمز و سبز و آبی که دارای بار معنایی مثبت در ورزش و مشترک در میان بسایاری از   از رنگ
 ها است فرهنگ
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 . بحث1

از  2222تاا   1001این تحقیق به بررسی تغییرات پوشاک ورزشی زنان ایرانای در مساابقات المپیاک    
هاای پاژوهش    از داده آماده  دسات  بههای  بندی کلی از یافته منظر کارکردگرایی پرداخت. در یک جمع

هاای زناان ورزشاکار ایرانای در طاول هفات دوره حضاور، در         طراحی و اجرای لبااس توان گفت  می
های المپیک بعد از انقلاب در کنار حفظ پوشش اسلامی برای زنان، ابتدا در پی کس  مقبولیت  ترقاب
رساد طراحای    نظار مای   . بهبوده استالمللی المپیک و سپس جل  رضایت ورزشکاران  بین تۀیکمنزد 

رفتاه  منظور راحتی ورزشکار پیش  ها به کردن لباس ترکردن و تخصصی لباس در ایران در جهت سبک
ها، بیشترین  در سرجامهبه نوع فعالیتش لباس مخصوص خود را داشته باشد.  با توجهتا هر رشته  است

. بیشاترین  اسات ها و برش و الگوساازی   ، رنگ و نقششده مصرف پارچۀتغییرات شامل طراحی، نوع 
ه و ترتیا  از مقنعا   باه  جاماه  تان و  سارجامه صورتی کاه     بهبوده است تپانچهتغییرات لباس در رشتۀ 

اناد.   روسری ساده به سربند ورزشی و حجاب یقه و روپوش بلند ساده به تونیک یا سارافون بدل شاده 
به هماان شاکل اولیاه و ثابات      دیسفقایقرانی روئینگ، روسری  رشتۀهای دیگر مانند  در برخی رشته

اهد کاراتاه شا   رشاتۀ بارای زناان    شاده   یتصاو  سرجامۀ درمورد. گاه نیز برای مثال شده استحفظ 
نبودن آن بار سار هساتیم. در     ثابت لیدل بهنظمی در پوشش و عدم تمرکز ورزشکار بر فعالیت خود  بی

ها، بیشترین تاأثیر باه فرهناگ اسالامی و ناوع ورزش       ای بر طراحی لباس بررسی تأثیر عوامل زمینه
پوشاش   سارجامه همچناین قطعااتی بارای     شدن اضافهتوان به  این تغییرات می جملۀگردد. از  بازمی
، شلوارهای بلند تا مچ پا و حفظ خطوط محیطای  ها شرت یتجامه و پاجامه و بلندبودن آستین و قد  تن

 ورزشی فرد اشاره کرد. رشتۀو دامن کوتاه، با توجه به  سارافونبدن با 
 

 گیری . نتیجه7

هاای   توان عوامل مؤثر در طراحی پوشاک ورزشی زنان ایران در دوره می شده انجامهای  بررسی بنا بر
 بندی کرد: جامه و پاجامه را به این شر  دسته ، تنسرجامهالمپیک در هر سه جزء 

اختصاصی برای زناان طراحای    صورت بهها گاهی  شده تا لباس سب این عامل  . نوع ورزش:1
ها بارای   احتیا  به فضای حرکتی بیشتری دارد، لباس که ورزشکار هایی ورزششوند  به شکلی که در 

شاود   چسبد یا داخل یقه گذاشته می هم به سر و گردن می ها سرجامهترند.  دهی بیشتر چسبان پوشش
تحارک، بارای حفاظ     هاای کام   تا موج  کاهش دید و تضعیف عملکارد ورزشاکار نباشاد. در ورزش   

 شارت  یتا ست  برای مثاال از ساارافون روی   دهی خطوط محیطی بدن، تعداد قطعات بیشتر ا پوشش
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یاا کااملاً چسابان نیساتند و در     هساتند  هاا راساته    ها بلندتر و پاجامه جامه ورزشی استفاده شده و تن
 اند  یا سربند ورزشی استفاده کرده روسریرشته، از  بنا برها  سرجامه

تأثیرگذاری فرهنگ ایرانی بر تولید پوشاک ورزشی زنانه که شامل توجه باه   . فرهنگ ایرانی:2
شود. اساتفاده   ها کمتر مشاهده می عناصر مختلف هویتی، قومی و بومی در کشور است، در این لباس

در  مشااهده  قابال های آن شامل سفید، قرمز و سبز از معدود موارد هویتی  از نشان پرچم ایران و رنگ
 شی زنان المپیکی است ورز های لباس

هایی به لبااس ورزشای    قطعه شدن اضافهترشدن و  عامل دین سب  پوشیده . فرهنگ اسلامی:3
های اختصاصی مانند تکواندو، کاراته و تیراندازی باا تفناگ    های دارای لباس . در رشتهشده استزنان 

ندارند، علاوه بار سارجامه،    المللی ها که لباس همسان بین بادی، سرجامه اضافه شده و در سایر رشته
که این تغییرات عمدتاً با توجه به قوانین پوشاش اسالامی    است کردهجامه و پاجامه نیز تغییر پیدا  تن

  رسند یمهای ورزشی و کمیتۀ جهانی المپیک  بدن زنان هستند و به تأیید فدراسیون درمورد
ورزشی زناان   های لباسو سبز در  هایی مانند سفید، قرمز استفاده از رنگ . مشترکات انسانی:4

ها نیز دارای بار معنایی مثبات یاا مارتبط باا      المپیکی علاوه بر ارتباط با پرچم ایران، در سایر فرهنگ
عنوان نماادی از صال  پذیرفتاه شاده و      های ورزشی است  برای مثال رنگ سفید در جهان به فعالیت

ورزشای ساایر کشاورها ماورد      هاای  لباسمدتاً در رنگ قرمز با توجه به اشاره به پویایی و فعالیت، ع
 گیرد  استفاده قرار می

هاای المپیاک گااهی در طراحای      وهوای کشورهای میزبان باازی  آب . مقتضیات جغرافیایی:5
 ه نقش دارد.پارچلباس زنان ورزشکار ایرانی و بیشتر در انتخاب جنس 

 

 . تعارض منافع2

شاناختی   ارزیاابی جامعاه  »کارشناسی ارشد فرشته بدرخانی باا عناوان    نامۀ پایانبرگرفته از این مقاله 
هاای   مطالعۀ ماوردی: المپیاک  ) ییکارکردگراهای لباس ورزشی اسلامی زنان ایران از منظر  شاخصه
و دکتر صدیقه نایفی اسات. ایان اثار در     انیساز تیچبه راهنمایی دکتر امیرحسین (« 2222تا  2222
  .است دهینرساز نشریات داخلی و خارجی به چاپ  کی چیه
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