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This article seeks to examine and anthropologically analyze the beliefs, rituals, and cultural 

practices associated with fertility, childbirth, infertility, abortion, postpartum care, gender 

identification and transformation, and circumcision in certain local communities in Iran. The 

research methodology adopts a qualitative approach, incorporating ethnographic research, 

analysis of field texts, and in-depth interviews with women, traditional physicians, and local 

stakeholders. The findings indicate that reproductive phenomena are not exclusively 

understood within a biological framework, but are also interpreted through local symbolic 

systems, religious beliefs, and cultural significance. In particular, faith in supernatural 

entities such as jinn and charms significantly influences perceptions of infertility and 

miscarriage, thereby affecting behaviors and the selection of therapeutic approaches. 

Moreover, postpartum rituals and traditional perceptions of gender embody gender roles, 

social structure, and the perpetuation of cultural identity. In conclusion, the study 

underscores that successful health and medical interventions within such communities 

necessitate a comprehensive comprehension of the cultural context, a dynamic integration of 

indigenous knowledge and modern medicine, and a respectful acknowledgment of traditional 

beliefs. This study emphasizes the significance of interdisciplinary and ethnographic 

approaches in reproductive health policymaking and in enhancing individuals’ quality of life. 
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های پس از  ، مراقبتنیجن سقطشناختی به تحلیل ابعاد فرهنگی باروری، فرزندآوری، نازایی،  این مقاله با رویکردی مردم

پردازد. موضوعات مورد بررسی نشان  زایمان، تشخیص و تغییر جنسیت در جوامع روستایی و عشایری استان ایلام می

صرفاً زیستی نیستند و در چارچوب معانی فرهنگی، باورهای دینی و  تولیدمثلهای مرتبط با بدن و  کنشد ده می

استفاده شده است.  ها داده یآور جمعبرای  ینگار مردمدر تحقیق حاضر از روش  .گیرند های نمادین شکل می نظام

پژوهش بر اند. تمرکز  آوری شده های شفاهی جمع و روایت نگارانه مردم های میدانی، مصاحبهۀ ها از طریق مشاهد داده

تا  گرفتشناختی انجام  ها با استفاده از کدگذاری مفهومی و تفسیر مردم بوده است. تحلیل داده زنانۀ زیستۀ فهم تجرب

ها فراتر از ابعاد  این پدیده ،ها یافتهمطابق  .دصورت جامع درک شو و باروری بهد ابعاد فرهنگی و نمادین مرتبط با تول

زیسته، ۀ با تجربای  گونه یابند و به های نمادین معنا می زیستی، در بستری از معانی فرهنگی، باورهای دینی و نظام

ها و نیروهای غیبی  هستند. باور به عوامل ماورایی مانند اجنه، طلسمتنیده  درهمساخت هویت و روابط قدرت در جامعه 

های درمانی دارد.  دهی به نگرش مردم و انتخاب شیوه ای در شکل کننده در تبیین مشکلات باروری، نقش تعیین

تعادل میان  ۀمثاب بههای مقدس نیز بیانگر درکی فرهنگی از سلامت  های مراقبتی پس از زایمان و توسل به مکان آیین

موضوعاتی دهد  های جنسیتی نشان می جسم، روح و نظم معنوی است. افزون بر این، درک اجتماعی از جنسیت و نقش

این مطالعه بر ضرورت  ی هویتی و فرهنگی است.فرایندبلکه  ،ای پزشکی فقط مسئله مانند تشخیص یا تغییر جنسیت، نه

ۀ در حوز محور فرهنگهای  نگارانه برای ارتقای سلامت باروری و طراحی سیاست مردم ای و رشته های میان پژوهش

 .کند سلامت تأکید می
 

 .440-410(، 0)11، هنر در فرهنگ و زن. روستایی و عشایری ایلامۀ های باروری و تولد در جامع شناختی آیین مردمۀ مطالع(. 1470)منصور ، مقدم یمنصور: استناد

http//doi.org/10.22059/jwica.2026.395848.2159DOI:  

                      http//doi.org/10.22059/jwica.2026.395848.2159 :DOI 
  

 نویسندگان. ©                                                          .انتشارات دانشگاه تهران ۀمؤسسناشر: 

 

https://jwica.ut.ac.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2538-3116
mailto:m.manssouri@umz.ac.ir
http/doi.org/10.22059/jwica.2026.395848.2159
http/doi.org/10.22059/jwica.2026.395848.2159
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

 

 

 

 
 مقدم یمنصور /...و تولد در یبارور یها نییآ یشناخت مردم ۀمطالع     

 

 

 

425 

 مقدمه. 1

عنهوان رخهدادی آیینهی، اجتمهاعی و      زیستی، بلکهه بهه  ۀ یک پدیدۀ مثاب به تنها نهتولد انسان از دیرباز 
تلاقی میهان طبیعهت و   ۀ تولد، نقطۀ ای داشته است. لحظ جایگاه ویژهمختلف  یها فرهنگ نمادین در

نپ در ج انوگونه که آرنولد  فرهنگ، امر قدسی و امر جسمانی، و بدن فردی و بدن اجتماعی است. آن
 گهذار مراحهل  تهرین   توان از اساسهی  دهد، تولد را می شرح می (1070) گذارمناسک  اثر کلاسیک خود

دانست؛ رخدادی که ورود به زندگی اجتماعی را از طریق نظامی از مناسک، نمادها و قواعد فرهنگهی  
عنهوان دو کهانون    ، بهه نهوزاد در این میان، بدن زن باردار و (. van Gennep, 1960سازد ) ممکن می
  .شوند نظر گرفته میهای فرهنگی در ک، باورها و مراقبتاصلی مناس
گهذاری و   هایی همراه است که به تطهیر، حمایت، حفاظت، نام با آیین در بسیاری از جوامع زایمان
، های قرنطینهه  این مناسک غالباً شامل دوره. (Turner, 1967د )نپرداز سازی نوزاد و مادر می مشروع

اسهت  و ایجاد مهرز میهان پهاکی و ناپهاکی      کننده، طب سنتی، دعا و ورد محافظتاستفاده از نمادهای 
(Douglas, 1966.) نهازایی زنهان   تشخیص و تغییهر جنسهیت نهوزاد،    مانند از سوی دیگر، مفاهیمی 
شهوند، بلکهه سهاختارهایی     ها تنها امور زیستی محسهوب نمهی   در بسیاری از فرهنگ توانایی مادری و

کنند. در بسهیاری   هستند که جایگاه و ارزش زنان را تعریف و تعیین می قدرتمندفرهنگی، اجتماعی و 
و ایفهای نقهش مهادری، بها منزلهت       ویهژه پسهر(   از جوامع، توانایی زنان در بارداری، زایش فرزند )بهه 

 نازایی .(Inhorn, 2007است )و حتی مشروعیت وجودی آنان گره خورده  اجتماعی، امنیت خانوادگی
یک نقص زیستی، بلکهه نهوعی شکسهت فرهنگهی و اجتمهاعی تلقهی       ۀ مثاب به تنها نه ها در این بافت

اسهت  زنهی و گهاه بهازتعریف کلهی هویهت زنانهه همهراه         شود که اغلب با طرد، تحقیهر، برچسهب   می
(Franklin, 1997). جنسیت نوزاد نیز اغلهب بهار نمهادین شهدیدی دارد. در بسهیاری از       در این فضا

 ؛های خاص، قربانی و پذیرش اجتماعی همراه اسهت  ی، آیینها، تولد نوزاد پسر با شادی عموم فرهنگ
سازانه مواجه  کننده یا حتی پنهان هایی خنثی حال آنکه تولد دختر ممکن است با سکوت، شرم، یا آیین

 شود.
که در جوامع سنتی رخ داده است، مناسک گذار تولد و زایمهان نیهز    گوناگونبا توجه به تحولات 
و تغییهر   مدرنیزاسیون، دسترسی بیشتر به خدمات بهداشهتی  فراینداند.  گرفته تحت تأثیر تغییرات قرار

به جنسیت و خانواده موجب شده که برخی از این مناسک تغییهر یابنهد یها کمرنهگ شهوند.      ها  نگرش
 ههای اجتمهاعی و فرهنگهی زنهدگی مهردم ریشهه       از این مناسک همچنان در لایهه ی ، بخشحال نیباا

 .اند دوانده
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نگارانهه کمتهر بهه تعامهل      ههای مهردم   مناسک تولد، هنوز در پژوهشۀ غنی دربارپیشینۀ با وجود 
نازایی، باورههای عامیانهه، تشهخیص جنسهیت و جایگهاه بهدن زن        مانندتولد با مفاهیمی ۀ تنید درهم

مرتبط بها تولهد و بهاروری چگونهه     ها و باورهای  آیین ست کها شکاف اصلی اینجا پرداخته شده است.
ایهن پرسهش    .دکننه  او را در سطح فردی و اجتماعی بازتعریف و تنظهیم مهی  ۀ زیستۀ بدن زن و تجرب

یابد که تولد را در بستر جوامعی مطالعه کنیم که هم تحت تهأثیر تحهولات    زمانی اهمیت بیشتری می
ۀ اند. جامع های دیرپا را حفظ کرده سنتی و آیینهای عمیقی از باورهای  اند و هم لایه جدید قرار گرفته

است؛ جایی کهه مناسهک تولهد، مواجههه بها       مناسبای  روستایی و عشایری ایلام از این منظر نمونه
بها دیهن   مهان هنهوز   ایههای پهس از ز   و مراقبت ، ختنه، تشخیص یا ترجیح جنسیتنیجن سقطنازایی، 

 است.تنیده  درهمهای جنسیتی  و نقش ردهاکشناسی  عامیانه، کیهان
 این پژوهش آن است کهه مناسهک و باورههای مهرتبط بها فرزنهدآوری در ایهلام چگونهه         مسئلۀ

بنهابراین ایهن    ؛کننهد  ها را بازتعریف مهی  جهان زنان و خانواده زیست های مرتبط با باروری و تولد آیین
ردههای  کتواند بازنمایی دقیقهی از الگوههای    که میاز چند جهت حائز اهمیت است: نخست آنمطالعه 
و مناسک مراقبتی پس از زایمهان ارائهه دههد؛ دوم     نیجن سقطمواجهه با فرزندآوری، نازایی،  ایلام در

هها فهراهم سهازد؛ و     قدرت در بستر آیهین های جنسیتی و مناسبات  که فهمی عمیق از بازتولید نقشآن
فرهنگی، باورهای محلهی  ۀ بهداشتی حساس به زمین-گذاری فرهنگی مبنایی برای سیاستکه سوم آن

   .آورد میو نیازهای زنان فراهم 
 

 جربیت نۀیشیپ. 2

بهوده   کلاسیک یشناس مردمتولد و مناسک مرتبط با آن از دیرباز یکی از موضوعات کلیدی در ۀ پدید
 اسهت  ای اجتمهاعی، نمهادین و فرهنگهی     رخهدادی زیسهتی، بلکهه تجربهه     تنهها  نهچرا که تولد  ؛است

(Van Gennep, 1960ت .)شناسی بدن و جنسیت، ماننهد آثهار لاک و    مردمۀ زمین حقیقات معاصر در
زیستی  یواقعیت فقطبدن مادر و نوزاد دهند  (، بر مفهوم تجسد تأکید دارند و نشان می1010شپرهیوز )

 یهها  پهژوهش  در ایهران  زیسته، هویت و انضباط اجتماعی اسهت. ۀ ای برای تجرب نیست، بلکه عرصه
های زایش، باروری و مناسهک مهرتبط بها بهدن زنانهه       آیینۀ مطالعبه مختلف با رویکردهای  مختلفی
بخش فرهنگی  ابزارهای نظمۀ مثاب های تولد به بر آیین دیتأکها،  اند. وجه مشترک این پژوهش پرداخته

ۀ حیطه در  ،مثهال  بهرای  ؛شناسی و چهارچوب نظهری تفهاوت دارنهد     هرچند در روش ؛و اجتماعی است
ههای تولهد در کرمهان،     آیهین ۀ ( دربهار 1471، پژوهش واعظی و همکهاران ) فرهنگی-مطالعات آیینی

های گذار و بازتولید هویت فرهنگی بررسی کرده  آیینۀ مثاب سری را به بری و دندون چله مانندمناسکی 
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های زایش در بوشههر را در قالهب    و ترنر، آیین جنپ وان( با ارجاع به 1000است. علیزاده و عشایری )
ند. توسهلی  عنوان ابزاری برای کنترل نمادین بدن زنانه تحلیل کرد جدایی، انتقال و الحاق، بهۀ گان سه
ههای تولهد و مهرر در     های مشهترک آیهین   ( نیز با نگاهی تطبیقی میان ایران و هند، به ریشه1000)

( 1001، نهوروزی و جعفهری )  محهور  بهدن -مطالعهات جنسهیتی   در. های معنوی شهرقی پرداخهت   نظام
را « بخهت »و « جنین» مانندو مفاهیمی نازایی و جنسیت را در گراش بررسی ۀ باورهای عامیانه دربار
مطالعهات نوسهازی و    نهد. در محهور سهوم،   های فرهنگی از بدن زنانه تبیین کرد در چارچوب بازنمایی

باروری در اردستان ۀ ( به تداوم طب بومی در زمین1004، قادری و همکاران )پزشکی مدرنمواجهه با 
( نیز با تمرکز بهر روایهت زایمهان در    1471فر و رضایی ) ند. حاتمیبا وجود نفوذ پزشکی مدرن پرداخت
، ایهن  عدرمجمهو . ندهای آیینی و دانشی بررسی کرد عنوان واسطه سردشت، نقش ماماهای بومی را به

بخشند،  ابعاد جسمانی و نمادین بدن زنانه را معنا می تنها نههای زایش  ها تأکید دارند که آیین پژوهش
های جنسیتی، انتقهال فرهنهگ و مقاومهت در برابهر پزشهکی مهدرن        بلکه بستر مهمی برای بازنمایی

 .روند می شمار به
 

 شناسی روش. 3

نگهاری انجهام شهده اسهت. ههدف از ایهن رویکهرد،         رویکرد کیفی و در چارچوب مردماین پژوهش با 
های جنسیتی  دستیابی به درکی عمیق از معانی فرهنگی مرتبط با باروری، مناسک تولد، نازایی، نقش

عشایری و ۀ در میان جامعماهه  میدانی ششۀ مطالعه طی یک دور. های پس از زایمان است و مراقبت
صهورت   به ندگانکن مشارکت. ایلام، چوار، ملکشاهی سرابله و ایوان انجام شد یها شهرستانروستایی 

نهازایی یها   ۀ زا، با تجربه  زنان باردار، مادران تازهشامل زن )تعدادی  با درمجموعهدفمند انتخاب شدند. 
منظور افزایش  بهانجام گرفت.  ییها مصاحبهگفتگوها و د مسن یا مطلع محلی افرا و قابله، (نیجن سقط

توصیف غنی بافت فرهنگی استفاده شد.  و میدانیدقیق  یبردار ادداشتیاز ها،  باورپذیری و اعتبار داده
 آمده است. 1 جدولدر  ندگانکن مشارکتمشخصات 

 

 کنندگان مشارکتمشخصات  .1جدول 

 مشخصات تحصیلات محل زندگی جنسیت سن نام

 مطلع محلی سواد بی روستای سرتنگ، ایوان زن 04 فاطمه

 مطلع محلی دیپلم بولی زن 01 نسرین

 مطلع محلی - شهرک اندیشه، ایوان زن ۴4 خانم طلا

 ماما سواد بی شهر ایلام زن 01 صبریه

 مطلع محلی سواد بی عشایر سرابله زن ۴0 جهان
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 مشخصات تحصیلات محل زندگی جنسیت سن نام

 مطلع محلی لیسانس شیر چمروستای  زن 41 عسرین

 مطلع محلی سواد بی روستای رستم خان، ایوان مرد 17 قیصر

 مطلع محلی سواد بی عشایر ملکشاهی زن ۴7 بانو گل

 مطلع محلی پنجم ابتدایی عشایر ارکوازی، چوار زن 00 خیزران

 ماما سواد بی عشایر ایوان زن 01 خاص بانو

 مطلع محلی دیپلم عشایر ایوان زن 47 مریم

 مطلع محلی دیپلم عشایر سرابله زن 00 زهرا

  
 پژوهش یها افتهی. 4

 باروری و فرزندآوری. 4-1

ای از اصهطلاحات و اعمهال    باروری و زایمان با مجموعهه  فرایند، روستایی و عشایری ایلامۀ جامعدر 
های زایمانی اسهت. در   درک بومی از بدن، فرزندآوری و مراقبتۀ دهند فرهنگی همراه است که بازتاب
1یان ایههن زمینههه، وایگههانی نظیههر

دیومهها  ،4وریان ،0زاورانههی ،(آوردن بچههه) 1هههاوردنزارو  ،(زایمههان) 
۴منال هاوردن ،0یان

0زاین و 
رونهد. ایهن تنهوع وایگهانی      مهی  کار بهبرای اشاره به زایمان و تولد نوزاد  

و فرهنگ  ردیک های مربوط به زایمان است، بلکه نمایانگر غنای زبان بیانگر گستردگی تجربه تنها نه
های رایه  در دوران   یکی از چالش. زنان در این زمینه استۀ زیستۀ در پرداختن به تجرب منطقه مردم

افتادگی جنین( )  1فتگه ل که ئه بچه ردی به آنککه در زبان  استجایی یا افتادگی جنین  بارداری، جابه
یها پریهدن از ارتفهاع    ند. علت این وضعیت معمولاً انجام کارهای سنگین، فشهارهای ناگههانی   ویگ می

د. در چنین مواردی، قابله با استفاده از یک شال یا چفیه که آن را در پایین شکم مهادر،  وش عنوان می
تکنیکی دستی، موقعیت جنین را به حالت اولیه د با نک تلاش می و نددب میدر زیر محل افتادگی جنین 

ههایش را   و دسهت  یندنشه  مهی که زن باردار بر زانوهای خود است بازگرداند. روش کار به این صورت 
جنین را بهه  د نک میتلاش  شده در زیر شکم . قابله با کشیدن شال بستهردگذا های قابله می شانه روی

دههد   نشان می« مریم»های  هایی مثل حرف ها، روایت موقعیت مناسب در رحم بازگرداند. در کنار این

___________________________________________________________ 
1. zhan 

2. zaru hawrden 

3. zaverani 

4. varzhan 

5. dimazhan 

6. menal hawrden 

7. zayen 

8. bacha alkaftega 
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 وضهیح ت گذرد، ش میفرزندآمدن دنیا است. مریم که شش ماه از به باورهای ماورایی هم چقدر پررنگ
خواسهت زن دوم بگیهره کهه از اون     شهدن. شهوهرم مهی    سقط می ماهه سههام همیشه  بچه: »کند می
یعنی بچهه دیگهه تکهون     کردن قفلدار بشه. رفتم پیش دعانویس، بچه رو توی شکمم قفل کرد.  بچه
خوره تا وقت زایمان. بعد از تولدش، نه دقیقه که گذشت، به قنداقش یه دعای دیگه زدیهم. حهالا    نمی

یهه جهور    .بچهه سهالم بمونهه    شهه  یمه باید دعا همراش باشه. این دعاها باعث  یسالگ نههم گفتن تا 
، دعا مثل دارو یا حتهی قفهل و ضهمانت    نابرای بعضی زندهد  این روایت نشان می «.ست براش بیمه

د یها دعهانویس   یرنه گ حتی پیش از بارداری یا برای جلوگیری از سهقط، دعها مهی   گاهی د. نک عمل می
و جای خالی دکتر یا دارو را پهر   است. این کارها از نظر مردم نوعی محافظت از جنین دنک میدخالت 

 .دنک می
شهود کهه طهی آن     مشاهده می یا بیزر( بیزه) «ویار»ای موسوم به  پدیده یگاهبارداری، ۀ دوردر 

کند. در باور مردم منطقه، این ههوس   زن باردار هوس شدید و ناگهانی به یک خوراکی خاص پیدا می
اختلال در سلامت جنین منجر شود. از تواند به رن  فیزیکی و روانی زن و حتی  اگر برآورده نشود، می

شهود، بلکهه دارای    عملی شفابخش تلقهی مهی   تنها نهکند  کردن آنچه زن باردار طلب می ، فراهمرو نیا
شود بایهد   نیز هست. در نظر مردم، غذایی که در این حالت مصرف میی زیادارزش معنوی و اخلاقی 

 .گذارد میمستقیم بر جسم و روح نوزاد تأثیر چرا که  ؛حلال، پاکیزه و در شأن بدن مادر و جنین باشد
 

 پیرامون آن یها نییآزایمان و تولد و  فرایند. 4-2

عنهوان آیینهی فرهنگهی، اجتمهاعی و نمهادین       زیسهتی، بهه  ۀ فراتر از یک تجرب زایمان در ایلام فرایند
دردههای   های مشارکتی، مراقبتی و باورهها همهراه اسهت.    ای از کنش شود که با مجموعه فهمیده می

و در این لحظه، قابله با حمایت زنانی از بستگان و  زایمان است فرایندشروع  یها نشانهشدید یکی از 
بازتهابی از   شود. این مشارکت زنانهه  یابند، وارد عمل می همسایگان که بدون دعوت رسمی حضور می

ۀ زن در لحظه  وضعیت بدنی. های بحرانی است الگوی همیاری بومی و نقش حمایتی زنان در موقعیت
نشهانند، بهه حالهت نشسهته قهرار       شود: او را رو به قبلهه مهی   ای آیینی تنظیم می شیوه براساسزایمان 

شهود   اندازد. در برخی مناطق، طنابی از سقف آویزان می دهند و دستانش را بر گردن زنی دیگر می می
ۀ دهنهد  ها نشهان  مایت کنند. این وضعیتهای نهایی آن را بگیرد و دو زن دیگر از او ح تا زن در لحظه
. زنان محلهی دارنهد  ۀ های فیزیکی، نمادین و جمعی هستند که ریشه در دانش و تجرب ترکیب تکنیک

شهود؛ از جملهه بسهتن     برای تسکین درد و تقویت توان زن زائو، اقداماتی نمادین و درمانی انجام مهی 
قاشق برن  خشک در دههان بهرای جلهوگیری از    یک  قراردادنموها و عبور شیئی فلزی از میان آن، 
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گرم ۀ شلیک گلوله یا تماس با دل و قلو مانندهایی  شدن، اجرای آیین هوش و در صورت بی هوشی بی
روشنی این باورها را نشهان   از روستای سرتنگ ایوان، به ساله 04روایت فاطمه،  بزغاله به صورت زن.

. اول یهه  گفهتن آل کهرده   کرد، مهی  وقتی زن زائو بعد از زایمان غش می: »دهد دهد. او توضیح می می
بریهدن. دل و جگهرش    جا فوری سر می کردن یا یه گوسفند رو همون تفنگ رو بالای سرش خالی می

اومد. از  مالیدن. معمولاً بعدش به هوش می به سر و صورت زن می رو خونشآوردن،  رو داغ داغ درمی
هم با کلاه مردونه بالای سهرش   دوز جوالکردن تا جون بگیره. یه  همون دل و جگر براش کباب می

نتیجهه بهود،    هها بهی   روشۀ ، اگهر همه  تیه درنها «.بیهاد  هوش بهذاشتن که آل نزدیک نشه و زن  می
های دشوار، از  در زایمان. شد با زن به زبان عربی ملاک تشخیص مرر یا حیات تلقی می گفتن سخن
جهایی   دادن او یا مالش شکم با روغن برای تسههیل جابهه   پیچیدن زن در نمد و تکان مانندهایی  شیوه
سر زن نیهز در   شوهر مانند نوشاندن آب از کفش او یا گذاشتن کلاهش برستفاده از اشیای ، یا اجنین

 .شد رفت و انتقال نمادین انریی مردانه به زن تلقی می می کار بهجهت تسهیل زایمان 
 

 و نوزاد مادر ازها  مراقبت. 4-3

د. وشه  د و حالات روانی قابله در آن لحظه مهم دانسهته مهی  وش پس از تولد، بند ناف با دقت بریده می
های جادویی یا حیهوانی   تا از آسیب دریگ در مکانی امن صورت می دفن جفت نوزاد توسط مرد خانواده

ۀ ند. مجموعهد ها نسبت می در امان باشد. در موارد مرر نوزاد، آن را به موجودات ماورایی مانند پری
اند که در غیاب ساختارهای پزشکی مدرن،  ها نمایانگر نظامی فرهنگی و شفابخش این باورها و کنش

ای تله  از   بانو، یکی از زنان مطلع، تجربه گل. اند کردهنقش مهمی در حمایت از مادران و نوزادان ایفا 
گذشت و رعنها خبهر داد کهه     یچند ماه: »کند گونه روایت می حضور آل و نبود امکانات درمانی را این

بلکه بیشتر هم شهده   ،عباس و رعنا به هم کم نشده بود ۀعلاق تنها نهماهه بارداره. تو این مدت  چند
تونست بچه رو  کرد نمی بود. تا اینکه روز زایمان رسید. رعنا زایمان خیلی سختی داشت؛ هر کاری می

کرد. قابلهه از وجهود    به دنیا بیاره. روستای ما بیمارستان و دکتر نداشت، فقط قابله بود که کمکش می
و نان و قرآن بها   دیوسف اهیسن   کنم. ازم خواست گفت حضورش رو حس می کرد و می آل صحبت می

اما کاری از دستمون برنیومد و رعنا از درد جونشو  ،کردیم چاقو بیارم تا آل بره. مدام اسپند دود می هی
حتی بچه رو هم نتونست به دنیا بیاره. دنیا روی سر عباس خراب شده بود که تو یه روز  .از دست داد
دههد   هایی نشان مهی  چنین روایت «.داده بود. همه خیلی ناراحت شده بودیمشو از دست  همسر و بچه

زنهان شهکل   ۀ زیسهت ۀ و تجربه کردهها  ههای معنهایی    درک از خطر، فقدان و مرر، در چارچوب نظام
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یهک  ۀ کننهد  عنوان عاملی مهاورایی، ههم هشهداردهنده و ههم تبیهین      به« پری»یا  «آل»گرفت و  می
 .شد میوضعیت بحرانی تلقی 

قنهداق   1«پهژن »ای به نهام   و با پارچه شود می وشو داده پس از تولد نوزاد، او را با آب ولرم شست 
فرمی انهدامش جلهوگیری شهود. مراقبهت از مهادر و نهوزاد تلفیقهی از دانهش بهومی،           ند تا از بینک می

همراه  1«کردن هال»ریزی شدید و  خون مانند. زایمان با خطراتی استهای سنتی  درمانی و آیین تغذیه
هایی نظیر ریختن آب سرد یا آویختن زن از درخت برای بازگرداندن رحم، مهدیریت   که با روش است
د و وشه  تهیهه مهی   0«شهاتیه »و  4«تلهه »، 0«قومهاخ »بهرای تقویهت مهادر، غهذاهایی ماننهد      . دوش می

کهردن خهاک و    د. همچنهین بها گهرم   وشه  وجگر بره به او داده می خرما، حلوا و دل مانندهایی  خوراکی
نخست، مادر از خوردن گوشت قرمز ۀ . در هفتیابد می تعسرترمیم جسمی  فرایندنشاندن زن بر آن، 

 .دوش منع می
مهاورایی در امهان بمانهد. در     شهر موجهودات  د تها از  وش نوزاد تا پایان چهل روز از خانه خارج نمی
د. نوزادان در روزهای نخسهت  وش تهیه می ۴«وری چله»صورت تولد نوزاد دیگری در این مدت، دعای 

 یجها  بهه . برای مراقبهت پوسهتی،   ندنک میجای شیر، ترکیبی از روغن حیوانی، رازیانه و قند دریافت  به
برای مهار حرکات نوزاد و  د. همچنینوش ( استفاده می0کو خوله)اجاق ۀ شد پودر صنعتی، از خاکستر نرم

زایمان، نوزاد در گهواره نهاده و  فرایندپایان  در .ودر می کار به« تیربند»حفاظت نمادین، قنداقی با نام 
 .دشو میپول یا مواد غذایی تقدیم مقداری قابله، هدایایی مانند  هب یگاهد و وش بند نافش بریده می

 

 و نوزاد مادرباورها، اعتقادات مرتبط با . 4-4

ای از باورها و اعمال  مورد مطالعه، تولد نوزاد رخدادی فرهنگی و آیینی است که با مجموعهۀ در جامع
 ماننهد نمادین برای حفاظت از مادر و نوزاد همراه است. از نخستین اقدامات، تهیه و نصهب دعاههایی   

شده و به لبهاس   ای سبز پیچیده . این دعاها اغلب در پارچهاست «گردان ناف»و « زخم چشم»، «چله»
ههای اخلاقهی فهرد     باور بر این است که ویژگی. شود نوزاد دوخته یا در آب ریخته و به او خورانده می

ههای   شود. برای پیشهگیری از آسهیب   رو قابله با دقت انتخاب می شود، ازاین بر به نوزاد منتقل می ناف
هها، دوری از گورسهتان یها حیوانهات      کهرده  مانزای وآمد با تازه پرهیز از رفت مانندهایی  ماورایی، توصیه

___________________________________________________________ 
1. pezhan 

2. hal kerden 

3. ghomakh 

4. tala 

5. shatiya 

6. chela vari 

2. kholako 
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کردن اسهپند نیهز تها هفهت روز پهس از      برای مادر رواج دارد. دود« الکرسی آیت»گوشت و حمل  حرام
روزه نبایهد از خانهه خهارج شهود و در صهورت تولهد نهوزاد         چهلۀ نوزاد تا پایان دور. زایمان رای  است

کردن لبهاس یها نمهک صهورت      ردوبدلات خاصی مانند اقدام« وری چله»دیگری، برای پیشگیری از 
شود و برای محافظت، نان زیهر   گیرد. مرر نوزاد در این دوره به موجودات ماورایی نسبت داده می می

در هنگام بازگشت سوگواران به خانه، نوزاد باید از زمین بلند شود تا از تب . شود بغل نوزاد گذاشته می
دعای مخصوصی با نام نوزاد و مادر تهیه و به لباس نوزاد دوختهه   بماند. همچنین قراری در امان و بی
عنوان نمادهای حفاظتی بر لباس یها گههواره    ای از دهان گرر مرده نیز به آبی و قطعهۀ شود. مهر می

از پهذیری و حفاظهت    آسیبۀ بینی فرهنگی دربار شوند. این مجموعه باورها، بازتابی از جهان نصب می
شب بود و موقع خواب بارها و بارهها پسهرم از   : »کند می اظهار خیزرانبرای نمونه،  ؛مادر و نوزاد است

ترسهید. بهه خهواب کهه      کرد، انگار کهه از چیهزی مهی    وحشتناکی میۀ پرید و شروع به گری خواب می
در  نهو ر همسرم تمهاس گهرفتم و او  پرید. با ماد افتاد و از خواب می رفت، ناگهان بدنش به لرزه می می

. هباشن خودش گفت که مضرتی به بچه رسیده و باید دعای چله همراه داشته وجریان گذاشتم. به زب
 خودتهون  کهه  هرطهور . اول باور نکردم و فقط گفتم هگیر و الان تماس می هشناس میگفت دعانویس 

. بگیریهد  تحویهل  برید و هنویس می ور دعا الان دعانویس گفت و گرفت تماس بعدۀ دقیق ده .نیدود می
 خبهری  هدیگ و گرفت موآر پسرم که بودم مسئله این شاهد مخود چشم به و ندموم منتظر دقیقه چند
باور به تأثیر مستقیم دعها و اعمهال   دهد  این روایت نشان می «.نبود درپی پی های گریه و یقرار یب از

ۀ دههد و نقهش مهمهی در تجربه     از حفاظت و سلامت نوزاد و کودک را شکل مهی  اهالیآیینی، درک 
 .کند ها ایفا می ها و مدیریت اضطراب آن خانوادهۀ زیست

 

 ها از راه تماس انتقال ویژگی .4-5

 مسهری جهادوی   عنهوان  بهه کلاسیک  یشناس مردمیا آنچه در « ها از راه تماس انتقال ویژگی»مفهوم 
به شود، به باوری اشاره دارد که در آن، تماس فیزیکی میان دو شیء، بدن یا موجود زنده،  شناخته می

یابهد و   حتی پس از قطع تماس مستقیم نیز ادامه می شود. این پیوند میمنجر ایجاد نوعی پیوند پایدار 
هایی از یکی به دیگری منتقل کند. چنین تصوری مبتنی بر ذهنیتی اسهت کهه    تواند آثار یا ویژگی می

و اشهخاص نهه    بیند؛ جههانی کهه در آن، اشهیا    نگر و پر از نیروهای نامرئی می ای کل گونه جهان را به
. شوند های نمادین و تأثیرگذار درک می هایی از رابطه صورت شبکه ه بهعنوان عناصر جدا از هم، بلک به
ایهن مفههوم را در کنهار     نیه زر ۀشهاخ در کتاب  (1107) زریفرکلاسیک، جیمز جورج  یشناس مردمدر 
فریزر، جوامع ابتدایی برای تأثیرگذاری بر طبیعت و امهور انسهانی،    به نظرقرار داد. « جادوی تقلیدی»
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بهرای  اسهت ) در جادوی تقلیدی، تأکید بر شباهت و بازنمهایی   جستند. جای علم، به جادو توسل می به
، مسریرساندن به شخصی خاص(، اما در جادوی  برای آسیبیا مجسمه زدن به عروسک  آسیب مثال

ماند  اند، تأثیر آن تماس باقی می است؛ یعنی اگر دو چیز زمانی در تماس بوده تماس فیزیکی اساس بر
ویهژه در   تواند به دیگری منتقل شود. این باور در بسیاری از جوامع سهنتی، بهه   های یکی می و ویژگی
ههای   ایهن بهاور در شهکل   . اسهت  مشهاهده  قابلهای گذار  یا آیین تولد، بیماری، مرر مانندهایی  حوزه

عنهوان   بهه  تنهها  نهه تهوان   را مهی  کارهایابد. این  های مختلف ظهور می گوناگون و متنوعی در فرهنگ
های فرهنگی برای مواجهه بها تهرس، اضهطراب، عهدم      بندی صورتۀ مثاب های جادویی، بلکه به کنش

 .قطعیت و مراحل بحرانی زندگی دانست
بریدن ناف نوزاد توسط فهردی خهاص دارای بهار معنهایی     ، مورد مطالعهۀ جامعۀ در نخستین نمون

باید از حیث اخهلاق، رفتهار اجتمهاعی،     رب فرهنگی بسیار عمیقی است. مردم بر این باورند که فرد ناف
تندرستی و آرامش روانی در وضعیت مطلوبی باشد. دلیل این امر آن است که بهاور دارنهد شخصهیت،    

د. بنهد  پهذیر  مهی ر یتأثوخوی نوزاد از طریق تماس بند ناف با این شخص، از او  لقخسرنوشت یا حتی 
شود کهه در تمهاس    ای حساس و مقدس تلقی می مادر، نقطهعنوان پلی میان بدن نوزاد و بدن  ناف به

تلاشهی نمهادین بهرای     درواقع باشد. این عمل« های اخلاقی ویژگی»تواند محل انتقال  با دیگران می
 .ای بحرانی از زندگی )تولد( است کودک، از طریق یک کنش آیینی در لحظه ۀندیآاثرگذاری بر 

 اسهت  ههایی  طلسهم  قالب آرواره( درگرر ) دهان ماننددوم، استفاده از بقایای بدن حیوانات  ۀنمون
برخی از مناطق شده یا استخوان فک گرر، در  خشک دهان این. شود می آویخته کودک گردن به که
دههد،   شود. آنچه در اینجا رخ می ، نمادی از قدرت، خشونت مقدس، شجاعت و مقاومت تلقی میلامیا

های حیوان به کودک از طریق تماس مداوم و فیزیکی با بقایای آن است. تماس  انتقال ویژگی فرایند
سهازد؛   دهان گرر با بدن نوزاد، نوعی اتصال نمادین میان بدن انسهانی و بهدن حیهوانی برقهرار مهی     

صورت ضمنی وارد سهاختار روانهی و جسهمانی کهودک      گرر به« غریزی»اتصالی که در آن، صفات 
 .تنیدگی بدن، طبیعت و فرهنگ در ذهنیت سنتی است بازتابی از درهم شود. این کنش می

ماننهد اجنهه یها    شر )زیر بغل کودک برای جلوگیری از تماس نیروهای نان  قراردادندیگر،  ۀنمون
تنها خوراکی، بلکه نمهادی از حیهات،    ها، نه ارواح خبیث( با بدن نوزاد است. نان در بسیاری از فرهنگ

کنهد کهه نیروههای     سپری مقدس عمل مهی  مانندبرکت و نظم الهی است. تماس نان با بدن کودک، 
علاوه بر وجه محافظتی، حامل معنایی دیگر نیز هست: بازگشت  دارد. این کنش منفی را دور نگه می

، تمهاس نهان و   درواقهع که حاصل خاک، آب، آتش و کار انسانی است.  زندگی از طریق نان ۀچرخبه 
 .کند بدن، تداومی میان بدن نوزاد و جهان اجتماعی و الهی برقرار می
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هها از تهرس وقهوع     آینهد، خهانواده   زمان به دنیا می دو نوزاد تقریباً هم که یهنگامدیگر،  موردیدر 
 ییاشهیا  ،شود می محسوب دوم نوزاد برای ناخوشایند وضعیتی که «یا چلگ وری چله» به نامای  پدیده
 اول نهوزاد  بها  تمهاس  که در اشیا این. کنند می ردوبدل خانواده دو میان را پارچه یا نمک لباس، مانند
شوند. این عمل، انتقال مسهتقیم بهین دو    نوزاد دوم داده می به خطر، سازی خنثی برای اکنون ،اند بوده

از طریق شیء(، پیوندی نمادین و جهادویی  ) میرمستقیغسازد، اما با تکیه بر تماس  بدن را ممکن نمی
 واسهطه ههای گذشهته همچنهان فعهال و مؤثرنهد و بها        کند. در این باور، تماس بین دو بدن برقرار می

 .توان مدیریت و خنثی کرد شیء، خطر را می قراردادن
بریدن ناف با دقت خاص، آویختن استخوان گرر  مانند، اعمالی (1107) زریفردر نگاه کلاسیک 

شود. فریزر این اعمهال را   علمی بشر قلمداد می یا استفاده از نان برای محافظت، بخشی از تفکر ماقبل
بهه   نهایهت دررسهد و   شود، به دین می دهد که از جادو آغاز می قرار می« تحول فرهنگی»در طیفی از 
 براسهاس علم است؛ کوششی برای تسلط بر طبیعت  د. در این دیدگاه، جادو نوعی شبهشو علم ختم می
داگهلاس  شناسی متأخر، تحلیل این باورها تغییر جهت یافته است. مهری   مردماما در . تشبیه و تماس

زی سها  هایی از نظهم  پاکی و خطر، این نوع اعمال را نه ابلهانه یا خرافی، بلکه شکل در کتاب (10۴۴)
هایی برای برقراری نظهم، تمهایز و کنتهرل بهر      ها تلاش داند. از نگاه داگلاس، این کنش فرهنگی می

ورود بهه نظهم اجتمهاعی، در     ۀآسهتان بهدنی در   عنوان بهاند. بدن نوزاد،  مرزهای بدن، جامعه و طبیعت
انتقال ویژگی از راه تماس، شکلی از حفاظت از این بدن  مانندو اعمالی  معرض تهدید و اختلال است

وضهعیت   ۀنشهان های گهذار، چنهین اعمهالی را     نیز در تحلیل آیین (10۴0ترنر )ویکتور  .شکننده است
طهور کامهل وارد نظهم اجتمهاعی      داند؛ وضعیتی که در آن نوزاد هنوز بهه  می« یا آستانه»یا « لیمنال»

جنینی یا غیرانسانی( نیز بیرون آمده است. در ایهن مرحلهه، بهدن نهوزاد     ) نیشیپنشده، اما از وضعیت 
لمس اشیای مقدس، تماس با عناصر طبیعت، یا انتخهاب   مانندهایی  پذیر است و کنش شدت آسیب به

 .برای تماس فیزیکی، تلاشی برای عبور امن از مرزهای خطر است افراد خاص
هایی از خرافات  اند، صرفاً نمونه انتقال ویژگی از راه تماس بنا شده براساسهایی که  باورها و آیین

کهه در آن، بهدن،    هسهتند  ای پیچیهده های فرهنگهی   یا جادوهای ابتدایی نیستند، بلکه بازتابی از نظام
هها، بهدن کهودک     شوند. در این نظام ای از روابط معنادار درک می صورت شبکه طبیعت، اشیا و افراد به

شود که نیاز به حفاظهت دارد. تمهاس بها اشهیای خهاص،       پذیر و ناپایداری تلقی می میدان آسیب مانند
دههی و   بخشی، نظم برای تعادلتلاشی  درواقعهای دارای فضیلت،  حیوانات، غذاهای مقدس یا انسان

 .است ای مطلوب برای بدن نوپدید تضمین آینده
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 . تشخیص جنسیت4-6

های متعددی بهرای تشهخیص جنسهیت     چندان دور، باورها و روش های نه در گذشته ژهیو به، ایلامدر 
و  مشاهدات تجربهی، باورههای فرهنگهی    یبرمبناها اغلب  . این شیوهجنین پیش از تولد وجود داشت

زدن جنسیت جنین اشاره  حدس یها وهیشدر ادامه به تفسیرهای بدنی و روانی زن باردار استوار بودند. 
 :شود یم
 

 های روانی زن باردار های ظاهری بدن و حالت نشانه. 4-6-1

جنسهیت   زدن حدسای برای  نشانهۀ منزل فیزیکی و روانی زن باردار به، وضعیت مورد مطالعهۀ جامعدر 
« مسهتقیم و ایسهتاده  »و انهدام او  « وجهور  جمهع »مثال، اگر شکم زن باردار  ؛ برایشد جنین تلقی می
تر به جنین  تر و بزرر شکم برآمده که یدرحالرفت که نوزاد پسر خواهد بود؛  شد، تصور می توصیف می

ای از حمل جنین پسر و غمگینهی او دلیلهی    بودن مادر نشانه خندان شد. همچنین دختر نسبت داده می
هها، شهادابی    زن، درخشش چشمۀ های تیره بر چهر آمد. در برخی موارد، لکه می شمار بهجنین دختر بر 

شهدن پوسهت، سهنگینی حرکهات و      تیهره پوست و تحرک زیاد زن باردار با جنهین پسهر و در مقابهل،    
 .شد تحرکی با جنین دختر ارتباط داده می کم
 

 ملاحظات بدنی و آناتومیک. 4-6-2

پسهر، سهمت   سمت راسهت بهرای   مادر )های بدنی مانند جهت قرارگیری جنین در شکم  برخی ویژگی
 نهوک و رنهگ   چپ برای دختر(، حالت قرارگیری شکم )رو به بالا برای پسر، رو به پایین برای دختر(

شهدن نهوک    تیهره نمونه،  ؛ برایشدند هایی برای تعیین جنسیت مطرح می شاخص عنوان بهپستان نیز 
زنانی که  . همچنیندش میای از جنین پسر تلقی  نشانهۀ منزل شدن غدد اطراف آن به برجستهها و  سینه

حامهل جنهین پسهر محسهوب      معمهولاً شهدند،   چهاق مهی   و ران باسنۀ شانه لاغر و در ناحیۀ در ناحی
 .شدند می

 

 تعبیرات مبتنی بر رفتار جنین و وضعیت جسمی مادر. 4-6-3

ههای بهدنی مهادر بودنهد.      مبتنی بر تحلیل رفتار جنین در رحهم و واکهنش   ها برخی دیگر از شیوه
بودن جنهین  ای از پسهر  نشهانه  معمولاًاحساس حرکت جنین در بالای ناف یا در سمت چپ بدن مادر، 

رفهت.   مهی  شهمار  بهه ای از دختهر بهودن    حرکت جنین در پایین ناف، نشهانه  که یدرحالشد؛  قلمداد می
شهد. بهه بهاور عمهومی،      درد مزمن در سمت چپ شکم به معنای حمل جنین پسر تعبیر مهی  همچنین
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جنین پسر بها چهابکی و    که یدرحال ؛شد قراری در مادر می جنین دختر موجب ویار شدید، بدخلقی و بی
 .مادر در ارتباط بود یخلق خوش
 

 گونه باورهای آیینی و فال. 4-6-4

نمونهه، ریخهتن آرد بهر     ؛ بهرای جهادویی بودنهد   های آیینی یا شهبه  ها از سن  آزمون برخی از این شیوه
ای بهرای   نشهانه  پهیش  عنهوان  بهه مالیدن به صورت یها سهر(   او )واکنش ۀ زن باردار و نحو سروصورت

آمدن آن )با شکم یها  فرودۀ مار مرده و نحوای دیگر، پرتاب  در نمونهشد.  تشخیص جنسیت تفسیر می
اگر زن آرد را به صورت  رفت. می کار بهبودن جنین آزمونی برای تشخیص پسر یا دخترۀ مثاب پشت( به
مالید، نوزاد دختر خواهد بود. اگر مار  رفت نوزاد پسر باشد و اگر بر سر خود می مالید، انتظار می خود می

 .شهد  کرد، نوزاد دختر تلقی مهی  افتاد، نوزاد پسر و اگر با پشت به زمین برخورد می یبا شکم به زمین م
گرایهی و تفسهیرهای نمهادین دارنهد کهه در       این موارد نشان از پیوند میان باورهای سحرآمیز، طبیعت

 .اند های ناشناخته نظیر بارداری، کاربرد داشته های بومی برای مدیریت موقعیت فرهنگ
 

 جنسیت زدن حدسکاربرد اندام حیوانات برای . 4-6-5

گوسهفند و بهز بهود.    ۀ پاچه  ویژه کله ، استفاده از اجزای بدن حیوانات، بهمرسوم های یکی دیگر از روش
شد: اگر دو فک  پاچه، استخوان فک حیوان به نیت زن باردار خانواده بررسی می کردن کله هنگام پاک

اما اگر بدون گوشت و سفید بهود، جنهین را پسهر     ،شد جنین دختر تلقی میپایین دارای گوشت بودند، 
بهودن  دختر جهیدرنتو « داشتن گیس»ای از  گوشت روی فک نشانه دانستند. در حالت دیگری نیز می

 .آیند می شمار بهگیری مبتنی بر اشیای آیینی  ها نوعی فال شد. این نمونه نوزاد تعبیر می
 

 شناختی ای و مزاج باورهای تغذیه. 4-6-6

؛ شد ای و مزاجی زن باردار نیز در تعیین جنسیت مؤثر پنداشته می ، الگوهای تغذیهبین اهالی منطقهدر 
خرما، فلفهل، حلهوا و شهیرینی     مزاج مانند های گرم نمونه، زنانی که مزاج گرم داشتند یا خوراکی برای

بیشتر در معرض داشتن فرزند پسر بودند. در مقابل، تغذیه با غهذاهای سهرد بهرای    کردند،  مصرف می
 شد. به پسرزایی نسبت داده می درویسفیا غذاهای گرم برای زنان  رو زنان سبزه

 

 های اخلاقی و رفتاری به جنسیت جنین دادن ویژگی نسبت. 4-6-7

رفتاری و اخلاقی زن باردار به جنسیت نوزاد بود. بهدخلقی،  دادن حالات  نسبتاز دیگر باورهای شایع، 
رویهی و پرتحرکهی    و در مقابل، ادب، خهوش  بود ای از جنین دختر بودن نشانهعصبانیت، تنبلی و اخمو
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« بهودن  باادب»و  شد. در برخی روایات، حتی نورانیت چهره، چابکی مادر به جنین پسر نسبت داده می
اگر زن باردار تمایهل زیهادی   رفت  شدند. همچنین گمان می بودن جنین تلقی میزن باردار دال بر پسر

 .به خواب داشته باشد، نوزادش دختر و اگر تمایل به فعالیت زیاد داشته باشد، نوزادش پسر است
اگهر زن حاملهه بهه آدم    : »شود یمشاهده م صبریهدر روایت میدانی  یخوب بهها  این باورها و نشانه

نگاه کند و در همان لحظه نوزاد در شکمش تکان بخورد، رنگ چشم نوزاد نیز سبز خواههد   سبز چشم
آورد، اما اگر اخلاقش خوب باشد، نهوزاد   شد. یا اگر زن حامله اخلاقش بد باشد، نوزاد دختر به دنیا می

شانه لاغر و از قسمت باسن چاق شود، نوزاد پسر به ۀ یپسر خواهد شد. همچنین زن حامله اگر از ناح
زیهاد پیهدا کنهد،     کهار  بهه آورد. اگر زن حامله تمایل به خواب پیدا کند، نوزاد دختر و اگر تمایل  دنیا می

 «.نوزادش پسر خواهد بود
 

 تغییر جنسیت جنین. 4-7

، اعتقادات و رفتارهای مرتبط با تغییر یا تأثیرگذاری بهر جنسهیت   و عشایری ایلامروستایی مناطق در 
در برخی مناطق به شکل محدود ادامه یافته است. یکی از ایهن  فرزند از دیرباز وجود داشته و تا امروز 

ههای خهاص مهذهبی و دعاههای      باورها، امکان افزایش احتمال تولد فرزند پسر از طریق انجام آیهین 
 شهده اسهت. در ایهن زمینهه،     های آنان دنبهال مهی   ویژه توسط زنان باردار یا خانواده سنتی است که به

ترین نوع دعها مطهرح اسهت کهه معتقهد بودنهد        شده ترین و شناخته مهم عنوان به« گردان دعای ناف»
جهام  در گذشته، ان. شدن را افزایش دهدتواند جنسیت جنین را به پسر تغییر دهد یا احتمال پسردار می

مادران باردار برای افزایش احتمال تولد پسر، به  ژهیو بهها  گردان بسیار رای  بود و خانواده دعاهای ناف
توان به موارد زیهر   دلایل اصلی تمایل به داشتن فرزند پسر میکردند. از  دعانویسان محلی مراجعه می

کشاورزی و دامداری، اهمیت بقای نسل پدری و حفهظ  مندی از نیروی کار پسرانه در  اشاره کرد: بهره
هها و تعهاملات    و همچنهین شهرکت در نهزاع    نام خانوادگی، نقش پسر در مراقبت و حمایت از خانواده

در . شهدن منجهر شهده بهود    ضهرورت پسردار ۀ ها به تقویت باورهای محلی دربهار  ای. این انگیزه قبیله
گذاشهت.   گهذاری تهأثیر مهی    بهر سهبک نهام    شهدت  بهه زند ساختار فرهنگی مناطق مذکور، جنسیت فر

ههایی بها بهار     هایی که فرزندان دختر متعددی داشتند، پس از تولد دختران جدید به انتخاب نام خانواده
نارضهایتی یها   ۀ دهند که نشان آوردند روی می« بسدختر»یا « خدابس»مانند معنایی منفی یا تدافعی 

پهس از تولهد پسهر،     در چنین شرایطی، . در مقابل،رفت یم شمار بهپایان تولد فرزند دختر تلاش برای 
و « علیداد»، «خدامراد»، «خداداد»، «خداکرم»، «نور خدا»هایی با بار معنایی مثبت و قدسی مانند  نام
. بهه همهین   در خهانواده بهود  شد که نمادی از امید، برکت و ارزش فرزند پسر  انتخاب می« مراد علی»
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در روند جنسهیت نهوزاد بعهدی     یرگذاریتأث دنبال بهدلیل بسیاری از زنان دخترزا تحت فشار اطرافیان 
بهه  تهوان   شهد، مهی   گرفته می کار بهشدن های متداولی که برای افزایش احتمال پسردار روشاز  .بودند

 .کرداشاره موارد زیر 
 

  گردان دعانویسی و انجام دعای ناف. 4-7-1

کردنهد.   تهیه و اجهرا مهی  « گردان دعای ناف»افراد دعانویس در منطقه، دعاهای مخصوصی را به نام 
سهمت چهپ   روی خاص  طور بهشد،  می نوشتهشدن روح در جنین  دمیدهاین دعاها که معمولاً قبل از 

ها نمادی از تهلاش بشهر    این آیین .شد یمو نوشته  خواهان فرزند پسر بود، خواندهشکم زن باردار که 
در مهواردی   ژهیو بهبرای تأثیرگذاری بر سرنوشت و کنترل عناصر زندگی بودند. مراجعه به دعانویسان 

 .بود تر رای که زنان تنها دختر زاییده بودند، 
 

  تغییر رژیم غذایی. 4-7-2

برای افزایش احتمهال تولهد    شده هیتوصهای  یکی دیگر از روش عنوان بهمصرف غذاهایی با طبع گرم 
پسر مطرح بود. در طب سنتی، مزاج و طبع غذاها نقش مهمی در تأثیرگذاری بهر وضهعیت جسهمی و    

توانستند به تنظهیم شهرایط مناسهب     این نظریه، غذاهای گرم می براساسشد و  حتی جنین فرض می
 .برای تشکیل جنین پسر کمک کنند

 

 ازایی. ن4-8

« بهه زارو »و « ، یها وشهک  هشک»، «وجاخ کور»، «زارو ناوردن» صورت بهردی نازایی که در زبان ک
 براساس. دش شود و عمدتاً به زنان نسبت داده می اطلاق می باردارشدنشود، به ناتوانی در  شناخته می

ارثهی یها پیامهدی از تهأثیرات نیروههای مهاورایی نظیهر        ۀ یک عارضه  ، نازاییطقهباورهای رای  در من
ها و پیامدهای  شود. این باورها نقش مهمی در درک محلی از علت ها قلمداد می شیاطین، اجنه و پری

ای این است که در چهل روز نخست زندگی زناشویی، اگر زن به  اعتقادات مهم منطقهدارند. از نازایی 
در آن  یتهازگ  بهیا قبرستانی که فرد متوفی نوزاد ۀ خان، عروس تازههایی نظیر محل حضور دختر  مکان

مهانع بهاروری او خواههد    شود که  می« چله»یا « چلگ»وآمد کند، دچار وضعیت  دفن شده باشد، رفت
شود که تا زمان رفع آن بهاقی   ناشی از این آلودگی معنوی تلقی می ینوع بهبود. به این ترتیب، نازایی 

های  اهی و دارویی گرفته تا آیینهای گی ها از درمان طیف متنوعی از روش. به همین دلیل خواهد ماند
ترین راهکار درمهانی در میهان مهردم محلهی دعها و       ، بیشترین و رای حال نیبااشود.  معنوی دیده می

 .دعانویسی بوده است
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است که توسط مهلا یها سهیدی    « عمل ترجمان»در درمان نازایی،  شده شناختههای  یکی از آیین
. در ایهن  رفهت  مهی  کهار  بهرفع نازایی  منظور بهشد. این مراسم شامل مراحل نمادینی بود که  انجام می
خاصهی،   داد و بها خوانهدن وردههای    ای پر از آب قرار می ملا ابتدا کلافی از پشم را درون کاسهآیین، 

 فراینهد گشت. ایهن   شد و سپس دوباره به شکل اولیه بازمی نمادین از هم باز می صورت بهکلاف پشم 
شهدن توسهط    اذیهت شد. پس از این مرحله، ملا که گاهی از  تغییر و بازسازی تعبیر میۀ نشان عنوان به

گذاشهت و بها خوانهدن     را در کاسهه مهی   یمرغ تخمسپس  .کرد یماستراحت  اکی بود، کمیها ش پری
زن صهاحب فرزنهد   انداخت و به این ترتیهب معتقهد بودنهد     را روی پای زن عقیم می مرغ تخموردی، 

نازایی در بسیاری از جوامع سنتی بار سنگینی بر فرد و خانواده است و ممکن است سهبب  . خواهد شد
دهد  اش این امکان را می زنی و طرد اجتماعی شود. انجام این آیین به فرد نازا و خانواده سرزنش، انگ

بهی زنهان نیهز    ههای تجر  روایهت  .و امید به درمان داشته باشهند  ابندیبازکه حس کنترل بر وضعیت را 
خود را ۀ تجربدهد. نسرین، یکی از زنان مطلع منطقه،  بخشی از واقعیت اجتماعی نازایی را بازتاب می

 للهگفهت وا ن وهام همسایه. یکی از از دعا زدن یکی شروع کردن به حرف یکی: »کند گونه بیان می این
پیش  نورو بود. من به اصرار مادرم او داداشم چند سالی با مشکل نازایی روبه من اصلاً اعتقاد ندارم. زن

گفت خیالتون راحت، تا چنهد مهاه    سیدعانو. وقتی رفتیم، هکنحل  وبردیم تا مشکلش ر سیدعانو هی
ذارید. ما هم مبلغ هنگفتی سبحان ب واسمشش هم پسره و  د و اولین بچهیونش می شویبارداردیگه خبر 

اولش هم دختر شد. من خهودم بهه   ۀ دار شد و بچ داداشم بعد از پن  سال تازه بچه دادیم، اما زن شبه
های معالجه، نهوعی   در کنار پذیرش دعا و آییندهد  قول نشان می این نقل «.این خرافات اعتقاد ندارم

برخی زنان، مرزهایی میهان بهاور،   ۀ زیستۀ اعتمادی نیز در جامعه وجود دارد و تجرب بینگاه انتقادی و 
های دیگری نیز برای درمهان   در کنار دعا، روش .اجبار اجتماعی و عقلانیت روزمره ترسیم کرده است

 :رفت کار می نازایی به

 ؛توسط دعانویسان محلی« بر دعای چله»تهیه و خواندن  -

 ؛روی شکم زن نازابستن محتویات شکم مرغ سیاه  -

شهد و   گوسفند که پس از تهیه، در چند نوبت بر تن زن نازا بسته مهی ۀ استفاده از پوست تاز -
 ؛رودبپس از آن زن مجبور بود به حمام 

دارچهین، پونهه،    ماننهد های دیگر، پوست گوسفند بزرر تهیه و داروههای گیهاهی    در روش -
روز در ایهن پوسهت    شد. زن نازا به مدت یک شبانه زبوه، زیره و رازیانه داخل آن ریخته میا

 شود؛هایش فعال  و تخمدانگرفت تا بدنش گرم  قرار می
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بریدنهد و سهنگدان آن را    سهر مهی   ردی(مهامر که  ) یردک در برخی نواحی دیگر، مردم مرغ -
 دادند. روی شکم زن نازا قرار می روز شبانهو به مدت یک  ندکوبید می

 

 نیجن سقط. 4-9

منال له بهار  »و « گن زارو ده بار چه»، «سن زارو خه» مانندکه در گویش محلی با عناوینی  نیجن سقط
عمهد ایهن کهار را انجهام      بهه و زنانی کهه  د ش میشود، عملی ناپسند و زشت تلقی  شناخته می« گن چه
بار اخلاقهی و  ۀ دهند گرفتند. این نگرش نشان مورد سرزنش و تقبیح جامعه قرار می شدت به، ندددا یم

، عوامهل  اههالی در باورههای  . در بافت فرهنگهی منطقهه اسهت    نیجن سقطاجتماعی سنگین مرتبط با 
باردار،  شدند که شامل انجام کارهای سنگین توسط زن دخیل شناخته می نیجن سقطمتعددی در بروز 

های مستقیم به شکم، سقوط از ارتفاع، ترس و اضطراب شدید و حتهی   های شدید، ضربه خوردن زمین
بهه دخالهت    نیجنه  سقطاگر  ژهیو به. دش میشدن مادر باردار  طلسمتأثیر نیروهای ماورایی مانند اجنه و 
نویسهان  ها برای جلهوگیری از تکهرار آن بهه سهراغ دعا     شد، خانواده موجودات ماورایی نسبت داده می

در گذشته  نیجن سقط انجامهای مختلفی برای  روش رفتند تا دعاهای محافظتی تهیه کنند. محلی می
. برخهی از  شد که عمدتاً مبتنی بر استفاده از مواد گیاهی، حیوانی و اعمال نمادین بود گرفته می کار به

 :اند از ها عبارت این روش
کردنهد و زن بهاردار ملهزم بهود      تهیه می شده آبرقیق و  صورت بهاستفاده از آب حنا: حنا را  -

 ؛دشو سقطجنین روزانه یک لیوان از این محلول را مصرف کند تا 

، روی کهردن  گهرم و پس از ای قرار داده  ، نمک و حنا: این مخلوط در پارچهترش زاغترکیب  -
انتقال حهرارت   براساسشود. این روش  نیجن سقط موجبشد تا  شکم زن باردار گذاشته می

 ؛کرد موضعی به شکم و تأثیرات احتمالی گیاهان و نمک عمل می

 عنهوان  بهه روی شهکم زن حاملهه    خردشدهۀ دنب قراردادن: خردشدهگوسفند ۀ استفاده از دنب -
 ؛شد شناخته می نیجن سقطروشی برای القای 

شهد. در ایهن    ای اجهرا مهی   ویژه اقدامات، مرد یمدر رحم  تولد در مواردی که جنین پیش از -
کردند. سپس پوست مهرغ   بریدند و پوست آن را جدا می شرایط، ابتدا مرغ سیاهی را سر می

کهوهی آغشهته   ۀ را با موادی نظیر نمک، زنجبیل، آویشهن )ازبهوه(، میخهک، چهویر و پونه     
کوبیدنهد.   و در هاون می ندکرد میتکه  کردند. دل، جگر، روده و سنگدان مرغ را نیز تکه می

شد تا موجب  گرفت و در محیطی گرم نگه داشته می این مواد سپس روی شکم زن قرار می
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شهد تها بنوشهد.     آویشن و هل داده میۀ کرد تعریق و تحریک بدن شود. همچنین به زن دم
 .شد و از رحم خارج میساعت، جنین سقط طی چند 

 

 سوران ختنه. 4-11

شد. ایهن عمهل بها تشهریفات ویهژه و       انجام می یسالگ ششسنی یک تا ۀ پسران، معمولاً در بازۀ ختن
بود. ختنه توسهط گروههی    سهیمقا قابلی همراه بود که از نظر اهمیت و شکوه، با مراسم عروسی آیین

کردنهد.   زمان نقش نوازنده را نیز ایفا می گرفت که هم انجام می« لوطی»یا « ولیک»متخصص به نام 
. تاری  دقیق مراسم با توافق عمومی گرفت یمانجام  تا اواسط پاییز دوم مردادۀ این آیین عمدتاً از نیم
باورهای مردم این بهود  از . آمدند با دعوت رسمی به مراسم می گران و ختنهشد  میاهالی روستا تعیین 

تهر خواههد    گر بزند، روند بهبودی زخم سهریع  که اگر کودک بتواند یک ضربه یا سیلی به صورت ختنه
کردند تا از آسیب نیروهای مضر  و به گردن کودک آویزان میبود. پس از انجام ختنه، پیازی را سوراخ 

 نامرئی جلوگیری شود.و موجودات 
 

 گیری نتیجه. 5

های مرتبط با باروری و تولد در جوامع روسهتایی و   آیین) آنپاس  به پرسش محوری  دراین پژوهش 
مفاهیم باروری و ، نشان داد (کنند ها را بازتعریف می جهان زنان و خانواده عشایری ایلام چگونه زیست

ههای   و نظهام ا فرهنگ، دین، باورهه  شوند و در بستر های زیستی تعریف میفرایندفرزندآوری فراتر از 
در  ها ها و طلسم اجنه، پری مانندباور به نیروهای ماورایی  دهد یمنشان ها  یابند. یافته نمادین معنا می

که سلامت باروری در این  آن استبیانگر توضیح مشکلات باروری و نازایی نقش دارند. این موضوع 
زمان بهر   هم ،فرهنگی است، جایی که فهم علمی و باورهای سنتی-ترکیبی زیستیۀ جوامع یک تجرب

 .گذارند رفتارها و مناسک تأثیر می
مفاهیم باروری و فرزنهدآوری در ایهن جوامهع فراتهر از      که است آنبیانگر  ها افتهیاز طرف دیگر، 

های فرهنگی و معنوی خاص، با اعتقهاد بهه    شوند و در قالب نظام های زیستی صرف تعریف میفرایند
 نیجن سقطنازایی، شده  سبباند. این امر  ها آمیخته ها و طلسم اجنه، پری مانندتأثیر نیروهای ماورایی 

رویهدادهایی بها بهار     عنوان بهپزشکی، بلکه زیست  مسائل عنوان بهو دیگر مشکلات باروری نه صرفاً 
یا  نیجن سقطنمونه، باور به نقش اجنه و طلسم در  ؛ برایمعنایی و اخلاقی خاص درک و تفسیر شوند

کهه مهداخلات    نازایی، تأکیدی است بر وجود دوگانگی بین عوامل طبیعی و مهاورایی در نگهاه مهردم   
ههای پهس از    مراقبهت  . از سوی دیگهر، کند های سنتی هدایت می دعاها و آیین یسو بهدرمانی را نیز 
، بیهانگر تهلاش   مقهدس  یها تیشخصهای مرتبط با آن، مانند دعاها و رفتن به زیارت  زایمان و آیین
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جامعه برای بازگرداندن تعادل و سلامت جسمی و روحی مادر و نوزاد از طریق منابع معنوی و مذهبی 
مسائلی مانند تشخیص جنسیت و تغییر جنسهیت در مهتن فرهنگهی و باورههای      از طرف دیگر،است. 
ههای جنسهیتی و    ه جنسهیت، نقهش  به های جامعه  شوند که بازتاب نگرش فهمیده می یا گونه بهسنتی 

جنسیت صرفاً یک واقعیت زیستی دهد  جایگاه فرد در ساختار اجتماعی است. این موضوعات نشان می
 .است توجه قابلبلکه دارای بار فرهنگی، اجتماعی و هویتی  ،نیست

ههای میهدانی و    میهان داده  یضمن پاسخگویی به پرسش پهژوهش، پیونهد مسهتقیم    ها این یافته
را  (Van Gennep, 1960; Turner, 1967; Douglas, 1966معاصر )چارچوب نظری کلاسیک و 

ههای سهنتی مهرتبط بها      که باورهها و آیهین   دهد یماین مطالعه نشان نتای   همچنین. دساز نمایان می
و مشکلات باروری، گرچه از دیدگاه علمی مدرن ممکن است ناکهافی باشهند، امها     نیجن سقطنازایی، 

شهوند و نقهش مهمهی در     بخشی از نظام دانش بومی و معناپردازی فرهنگهی جامعهه محسهوب مهی    
 کنند. ها ایفا می سازگاری روانی، اجتماعی و معنوی زنان و خانواده

زمان  ای، با تحلیل هم رشته شناسانه و میان های مردم هشپژودهد  ، این مطالعه نشان میتیدرنها
ها و موانع فرهنگهی موجهود    ظرفیت تنها نهتوانند  می های کلاسیک و معاصر های میدانی و نظریه داده

ههای   محهور و مبتنهی بهر واقعیهت     مؤثر، فرهنگ یها یگذار استیسرا شناسایی کنند، بلکه راهگشای 
 تنها نههای باروری و تولد  سلامت باروری باشند. به این ترتیب، آیینۀ فرهنگی جوامع در حوز-زیستی

 .میراث فرهنگی، بلکه ابزار فعال بازتولید هویت، قدرت و روابط اجتماعی در جامعه هستند
 

 منافع تعارض. 6

  گونه تعارض منافعی وجود ندارد. این مطالعه هیچ در
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