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Extramarital relationships constitute one of the most substantial threats to marital stability, 

often resulting in a loss of trust and a range of psychological repercussions. The present 

study sought to explore the influence of love schemas on the formation of extramarital 

relationships by examining the lived experiences of women engaged in such relationships. A 

qualitative design utilizing a phenomenological approach was implemented, involving semi-

structured interviews with twenty women residing in Tehran who had reported experiences 

of extramarital involvement. Participants were chosen via purposive sampling, and an initial 

evaluation of their love schemas was conducted utilizing the Love Schema Scale (LS). 

Subsequently, the data were subjected to analysis using thematic coding. The data analysis 

identified three primary themes and twenty subthemes. The primary themes encompassed 

preserving distance from intimate relationships (linked to the avoidant schema), persistent 

pursuit of intimacy (associated with the dependent schema), and an ambivalent attitude 

toward closeness (related to the unstable schema). Each of these themes represented specific 

shortcomings in attachment organization and emotional regulation. The findings indicate that 

individuals with distinct love schemas possess varying perceptions and motivations for 

participating in extramarital relationships, emphasizing the importance of incorporating 

schema-informed approaches in psychotherapeutic interventions targeting marital infidelity. 
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 ،ییروابط فرازناشو

 ،یدلبستگ یها سبک 

 .عشق یها طرحواره 
 

اعتماد و پیامدهای روانی همراه  رفتن ازدست است که با روابط زناشوییمهم  یها بیآسیکی از روابط فرازناشویی 

 بررسی نقشبه  که با استفاده از تجارب زنان دارای روابط فرازناشویی، آن استهدف این پژوهش  د.شو می

به این . استکیفی با رویکرد پدیدارشناسی مطالعه  روش این نوع روابط بپردازد. یریگ شکلهای عشق در  طرحواره

هدفمند  یریگ نمونه صورت بهکردند و  گزارش را روابط فرازناشوییۀ ساکن تهران که تجرب انزننفر از  23با ترتیب 

پس از آن  و انجام گرفت LS مقیاس با ها نیز طرحوارهۀ اولی سنجش. شد انجام ساختاریافته نیمه مصاحبۀ انتخاب شدند،

. مضامین ندشدمضمون فرعی استخراج  23سه مضمون اصلی و  ها دادهپس از تحلیل  تحلیل شدند.ها با کدگذاری  داده

)مربوط به  ، جستجوی مداوم روابط صمیمانه(ریگ کناره طرحوارۀ)مربوط به  حفظ فاصله از روابط صمیمانهاصلی شامل 

هرکدام بیانگر نوع خاصی از نقص  که ( بودثبات یب طرحوارۀ)مربوط به  صمیمیت بادوگانه  مواجهۀو  چسبنده( طرحوارۀ

مختلف  یها طرحوارهافراد با  داداین پژوهش نشان  یها افتهی شوند. در ساختار دلبستگی و تنظیم هیجانی محسوب می

نظر گرفته باید در یاختشن روانعشق، ادراک و اهداف متفاوتی برای برقراری روابط فرازناشویی دارند که در مداخلات 

 شود.
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 مقدمه. 1

 ۀرابطه روابط فرازناشویی یا خیانت زناشویی، چه به شکل درگیرشدن عاطفی و چهه جنسهی خهارج از    
 دکهر  یعامهل منفهرد تلقه   ن را حاصهل یهک   توان آ ای پیچیده و چندبعدی است که نمی اصلی، پدیده

(Atwood, 1997; Bibi, 2024.) از فشهارها،   یا مجموعهه  یجیرفتهار معمهو ا از تهداخل تهدر     ینا
 شهود  یمه  یمنتهه  روابطهی  یهرون بهه کهنش ب   یهت درنهاو  آیهد  یم یدپد یفرد یرهایو تفس ها فرصت

(Omarzu, 2012 .)اعتمهاد و   یشبلکهه از فرسها   ،دشهو  یرنج گذرا محدود نم یکبه  یزآن ن یراتتأث
 یامهدها پ ۀگستر ینهم(. Wilkinson, 2012) یابد یرابطه امتداد م یسلامت روان تا فروپاش یفتضع
  .سازد یرا برجسته م یدهپد ینا ۀمطالع یو کاربرد ینظر یتاهم

طور کامهل   به گاه یچه یدر طول زندگ یانتخ ۀتجربد احتمال ده ینشان م یاختشن روان های یافته
 یهها  در روابط ظاهراا باثبات، امکان لغهزش  یاز آن است که حت یحاک« نبودنصفر» ین. ایستصفر ن

 یهر نظ یاز عوامل یبیمعمو ا ترک(. Atwood, 1997) وجود دارد روابطی یرونب یها انتخاب یا یجانیه
 یهن امها ا  ،کند یبروز آن را فراهم م ۀینزم یا رابطه یتیو نارضا یزآم تساهل یجنس یها فرصت، نگرش

 یتی،جنس یهنجارها ی،فرهنگ یرهایمتغ ی،. افزون بر عوامل فردگیرد یدربرنمرا  یینگانه تمام تب سه
را  ینهه زم یهن سهاختار معنها و رفتهار در ا    یهز ن ینآنلا یارتباط یو بسترها یاجتماع یها و نقش شبکه
بلکهه   یسهت، ن یانهت خ نبهود  یها وجهود  مسئله صهرفاا   رو ینا از(. Vossler, 2020) سازند یدگرگون م
 دارد یاساسه  یهت مستتر در هر برداشهت اهم  یفرهنگ یآن توسط افراد و معان یرفهم و تفس یچگونگ

(Jankowiak, 2002 .)یکدسهت  یانهت از مفههوم خ  یهاتی و عمل ینظر های یفسنجش، تعر ۀحوزر د 
خهارج از   یها آن را صرفاا در ارتبهاط جنسه   پژوهش یدارد. برخنوجود  ینهزم یندر ا یاجماعو  یستندن

و پنههان در   یمیصهم  ههای  یامتبادل پ یحت یگرمطالعات د که یدرحال ؛کنند یچارچوب تعهد خلاصه م
 ههای  یناهمسهان  ینچنه  (.Thompson, 2016) داننهد  یمه  یعهاطف  یانترا مصداق خ یمجاز یفضا

 یبرا ؛شود یم ها یسهمقا یریاحتمال سوگ یشو افزا یجنتا یردر تفس یموجب دشوار یو ابزار یمفهوم
 یاختشههن روانو  یاخلاقهه یجنتهها توانههد یمهه «یههنتعههاملات آنلا» درمههورد یههدگاهمثههال، اخههتلاف د

 یعله  یهل هرگونه تحل رو، ینا از(. Vossler, 2020) متفاوت سازد یادیصورت بن کنندگان را به شرکت
 یرههای و متغ نظهر  مهورد  یرفتارهها  ۀدامنه سنجش،  یارهایوضوح در مع یازمندن یاستنباط کاربرد یا

واحهد   یالگهو  یهک بهه   یانتخ یزن یزشیاست. از منظر انگ یانتاثرگذار بر برداشت افراد از خ یفرهنگ
آن  سهمت  بهه  یمختلفه  یلبه د  است که افراد یو چندبعد یچیدهپ ای یدهو پد یستفروکاهش ن قابل

 (. Fekoor, 2024) دیابن یسوق م
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بهه انتقهام،    یلتوجه، خشم و م یا یمیتکمبود صم مانند ینقش عوامل یانگرگوناگون ب های یتروا
 ماننهد  یفرد یها تفاوت(. Selterman, 2019) اند یتیموقع یها فرصت یا یجانیتنوع ه یوجو جست
محصهول   یهد را با یانهت ، خدرواقه  کنند.  یلرا تعد ها یزهنوع انگ یاشدت  توانند یم گرایی یجنس جامعه
منظهر،   یهن واحهد. از ا  یناکام یانقص  یک یخط ۀیجنتنه  ،دانست یطو شرا باورها یازها،از ن یا شبکه

انهد، امها    شهناخته شهده   یشهایندها از پ ی: هرچند فهرسهت بلنهد  شود یآشکار م یمهم یشکاف پژوهش
 انهد  متفهاوت هنهوز انهدک    یفرهنگه  یهها  زنان، در بافت یژهو معنادار از زبان کنشگران، به های یتروا
(Abbasi, 2020; Ntali, 2021 .)یهان که تهنش م  کند یرا برجسته م یا خلأ ضرورت مطالعه ینهم 
 یها در انتخاب را زنان و بازتاب آن ۀروزمر یرا در زندگ «یبه خودمختار یازن»و  «یمیتبه صم یازن»
قهرار   عشهق  یهها  طرحوارهراستا، تمرکز پژوهش حاضر بر مفهوم  یند. در همکنکاوش  روابطی یرونب

و شهور،   یتعههد، خودمختهار   یمیت،صهم  ۀدربار یعاطف-یشناخت یها عنوان نقشه ها به دارد. طرحواره
هها   طرحهواره  ی،ا فشار رابطهه  یطشرا در .دهند یمرا شکل  یا رابطه یرفتارها یجانیو ه یارزش یانبن

 یعشهق، الگوهها   یهها  مانند سبک هایی یهدارند. نظر یو پاسخ رفتار یابیدر ارز ای کننده ییننقش تع
. دهنهد  یقهرار مه   یرافراد را در روابط تحهت تهأث   یو رفتارها یلاتکه تما کنند یم یشنهادرا پ یزیمتما

 یهها  در واکهنش  یمهمه  یا سال نقش واسهطه بزرگ یدلبستگ یاعشق، الگوه یها افزون بر طرحواره
  (.Hackathorn, 2020) دارند یا رابطه
 

 پژوهش نۀیشیپ. 2

 یکهه دارا  یهراسان نسهبت بهه کسهان    یا اعتنا یب یبا سبک دلبستگ یافراد دهد ینشان م ها پژوهش
 ۀیرمجموعه ز -هراسهان  و اعتنها  بهی -گهروه   دوهر. اند یانتمستعد خ یشترهستند، ب 1مشغول دلسبک 

دو  درواقه   است معتقد 2بارتولومیو(. Young et al., 2020) روند یشمار م به یاجتناب یسبک دلبستگ
 وجود دارد: ینوع فرد اجتناب

 د؛ده ینشان نم یکبه روابط نزد یلیکه تما 0یاجتناب-اعتنا یب دفر. 1
 یاقاشهت  در درونهرچند  د،گریز یم یکیاز نزد طردشدنترس از  یلدل که به 4اجتنابی-هراسان دفر. 2

 .(Donovan & Emmers-Sommer, 2012) دبه رابطه دار

___________________________________________________________ 
1. Preoccupied 
2. Bartholomew 
3. Dismissing-Avoidant 
4. Fearful-Avoidant 
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 ییهد بهه تأ  یحفهظ حهس ارزشهمند    یدارند و بهرا  ارزشی یب درونی احساس معمو ا هراسان افراد
 کهه  یدرحهال  کننهد؛  یم یزپره یمیاز روابط صم یگراند به یمنف یدگاهد یلدل اند. آنان به وابسته یرونیب

به خود  مثبت اما دیگران به یمنف یدگاهد یدارا اعتنا یهستند. در مقابل، افراد ب یارتباط ینمشتاق چن
 & Griffin) نهد کن یمه  یهز پره یهز ن یهک نزد ۀدوستانخود از روابط  یاجتناب یانهستند و مشابه همتا

Bartholomew, 1994). 
 یها هراسهان   یهها  بها سهبک   یاجتناب، ماننهد کسهان   یو سطوح با  یمنناا یدلبستگ یدارا افراد

معمهو ا  . آنهان  دهنهد  یبروز مه  یا رابطه یعاشقانه و رفتارها یحاتدر ترج یزیمتما یالگوها اعتنا، یب
 و طهلاق  بها تر  نهر   ،تهر کم یتدر روابط خهود رضها   دهند، یکمتر به روابط متعهدانه علاقه نشان م

نشهان داده   یهل فراتحل یهک (. Levy & Kelly, 2010کننهد )  می گزارش کمتری هیجانی صمیمیت
 حتهی  ،ییناشهو ز یانتاز جمله خ یجنس های یبا انواع تخط یمعنادارطور  به یمنناا یاست که دلبستگ

 (.Ogilive et al., 2014) مرتبط است، یروان آسیب غیاب در
 زنهدگی  بنیهادین  اجهزای از  یکیهمواره  یاند که دلبستگ کرده ید( تأک2310و همکاران ) 1چاپیک

 ینبه  یصهمیم  پیونهد  زناشهویی  خیانهت  کهه  آنجها  از .دارد تداوم عمر طول در آن تأثیر و است انسان
اسهت،   یو دلبستگ یمراقبت ی،شامل سه بعد جنس یکو عشق رمانت کند یرا نقض م یکرمانت یشرکا

 است. درک قابلکاملاا  یمیدر روابط صم یو سبک دلبستگ یانتخ یانارتباط م
نشان داده و  یهمبستگ یانتبا احتمال خ -چه در قالب اضطراب و چه اجتناب- یدلبستگ یمنیناا

نمونهه،   یبهرا  ؛باشهد  روابطی یرونب یعشق و رفتارها یها سبک ینارتباط ب یانجیسازوکار م تواند یم
بهر تهرس از    یسبک اضهطراب  که یدرحال ؛دارد یدتأک یجانیبر حفظ فاصله و استقلال ه یسبک اجتناب
را از  یفرد از وفهادار  یفدو قادرند تعرهر هرحال . بهمستمر متمرکز است یناناطم یوجو طرد و جست

امکهان   یدلبسهتگ  یها عشق با سبک یها طرحواره یلتحل یبترک دگرگون سازند. یزمتما یرهاییمس
 یجها  کهه بهه   یکهردی رو کنهد؛  یپژوهشهگران فهراهم مه    یروابهط را بهرا   تر یفو ظر تر یهفهم چند 
 .پردازد های زنان می در روایت تکرارشونده مضامین یبند صورت، به یگذار برچسب

 

 پژوهش یشناس روش. 3

 بهه  ازیروش ن اربردهای اینکاز . است یدارشناسیپد ردیکرو روش پژوهش این مطالعه از نوع کیفی با
 اطلاعهات از  یآور جمه   منظور به. (Neuman, 2000) است خاص ای یدهپدبرای  شتریب یساز روشن
 وشد  آنان آغاز ۀروزان یزندگ درمورد یلک سؤال یک با مصاحبه .شد استفاده ساختاریافته یمهن ۀمصاحب

___________________________________________________________ 
1. Chopik 
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دارای  زنهان  پهژوهش  نیا ۀجامع .یافتادامه  تر یقعم دستیابی به اطلاعات برای یتشافکا با سؤا ت
نظهر   مهورد ۀ . نمونهدفمند انجام گرفت صورت به یریگ نمونههستند.  تهران نکروابط فرازناشویی سا

در سطح شهر مراجعه کهرده بودنهد و توسهط    مشاوره مختلف نفر از زنانی بود که به مراکز  23شامل 
مصهاحبه   آنهان  اب ،پس از کسب رضایت .همکاران و آشنایان به پژوهشگران این تحقیق معرفی شدند

نفهر   4، دار خانهه نفر  11قرار داشتند. در این بین  40-23سنی  ۀدامناین پژوهش در ۀ انجام شد. نمون
نفهر   1نفهر دارای مهدرک دیهپلم و کمتهر از آن و      10نفر دارای شغل آزاد هستند. همچنین  0معلم و 

 یهها  طرحواره(، LSعشق ) یها طرحوارهبا استفاده از تست  دارای مدرک کاردانی و کارشناسی بودند.
از افراد نمونه حهدود یهک سهاعت     هرکدامو سپس با آنان مصاحبه انجام گرفت. با  شدآنان مشخص 

و محفهو  مانهدن    یدارامانته و با شهرط رازداری و   کنندگان شرکتمصاحبه انجام گرفت و با رضایت 
 هها  داده، هها  گهزارش بهرای تحلیهل   پس سه شهد.   مکتهوب و پس از آن ضبط  ها مصاحبههویت آنان، 

 شدند. یبند طبقهمضامین فرعی و مضامین اصلی  دستۀو دو  اریذگکد
 

 ابزار پژوهش. 3-1

  (LSعشق ) طرحوارۀمقیاس . 3-1-1

سهنجش   منظهور  به( 1220است که توسط سینگلیس و همکاران ) یا ماده ششیک ابزار خودگزارشی 
ه اسهت. ایهن مقیهاس،    شد( طراحی 2310هتفیلد و راپسون )ۀ نظری براساسعشق  یها طرحوارهانواع 

. دکنه  یمه  ارزیابی استقلال و نزدیکیۀ روابط عاشقانه را در دو حیط داشتنبه  افراد ۀشد ادراکاشتیاق 
عشهق ایمهن، چسهبنده،     طرحهوارۀ  دستۀ پنجو افراد در  است یا درجه ششلیکرتی  صورت به ها پاسخ
 .شوند یم یبند طبقه علاقه یبجدی و ، غیرثبات یب، یرگ کناره

 

 پژوهش های یافته. 4

مضهمون فرعهی اسهتخراج     23مضمون اصلی و  سهاین پژوهش  یها داده یکدگذارپس از تحلیل و 
 .اند هدشارائه  1که در جدول  ندشد
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 پژوهش یها داده یبند مقولهو  یکدگذار .1جدول 
 ها یهگو ۀنمون مضامین فرعی مضامین اصلی
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 حفظ استقلال و آزادی
دوست ندارم بهه کسهی    .دوست دارم همیشه احساس کنم آزاد و مستقلم

 .وابسته باشم

 .متنفرم کنه یماز هر چیزی که احساس کنم داره محدودم  ها یتمحدودبه حساسیت 

بههه روابههط  نگههرش منفههی  
 صمیمانه

 .ست دیگهدنیای واقعی یه جور  .استه یلمفمال  ها یزچعشق و این 
 .کنن یمبهتر حفظ ظاهر  ها یبعضفقط  ،اهل خیانتن شون همه ها آدم

 به خیانتگیرانه  سهلنگرش 
 خوایم یمبا خره دو روز  .این داستان مهم نیست قدرهام اونبه نظر من 
 .برای من مهم نیست ،باشه طوری ینااونم )همسرم هم(  .زندگی کنیم

ارچوب برای چ کم یها نگرش
 روابط جنسی

وقتهی یهه سهری از نیازههات تهو       .ست رابطهاینم بخشی از یه  هرحال به
باید جور دیگهه   ،یا توجهی بهشون نداره شه ینم ینتأمرابطه با همسرت 

 .کرد ینشتأم

روابهط   درموردهیجانات منفی 
 نزدیک

از روابهط خیلهی    کهلاا . ده یمه روابط خیلی نزدیک به من احساس خفگی 
 .آد ینمنزدیک خوشم 

 اجتناب از تعارض مستقیم
 جروبحه  ۀ حوصهل  ؟داره ای یهده فاچهه   ؟باهاش حرف بزنم که چی بشه

 .ندارم
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 مواجهه با احساس طرد
، رابطه با یکی دیگهه اون احسهاس   کنه یم توجهی یبوقتی همسرم بهم 
 .کنه یمی جبران هایرو انگار یه جور

 مواجهه با احتمال تنهایی
مهی   وتنهها  تهک دوست ندارم فکر کنم اگه یه روزی همسرم نباشه دیگه 

 .ترسمه ینتر بزرگموندن ترس از تنها .مونم

 احساس انتقام
کهه بها    دم یمه به خودم حهق   کنه یمهاش ناراحتم  توجهی یبهر وقت با 

 .کنم یمخالی  خشمموانگار  جوری ینا .ای باشم دیگهکس 

 مواجهه با هیجانات منفی
ای  بیشتر نیاز دارم که بها کهس دیگهه    ،هایی که ناراحت یا مضطربم وقت
 .باشم

 جلب توجه همسر
 ،بهش بفهمونم که اگه تو بهم توجه نکنی خوام یمانگار گاهی  دونید یم

کهم حساسهیتش یها    ه شهاید یه   .بکهنن  کهار رو  یهن ادیگرانی هستن که 
 .حسادتش تحریک شه و بهم بیشتر توجه کنه

بههرای جههذابیت  ییههدتأکسههب 
 ظاهری

اینکهه   .هسهتم بهرام خیلهی مهمهه     ای اینکه بدونم زن جذاب و خواستنی
بدونم برای بقیه انقدر جذابم که دوسهت دارن باههام باشهن بهرام حهس      

 .خوشایندیه

 نفس عزتافزایش 
 شهه  یمه باع   .ده یمبودن باهاش )فرد سوم رابطه( بهم احساس خوبی 

بهم حرفهای خهوب    .کنه یمچون مدام بهم توجه  ؛بره با  نفسم اعتمادبه
 .زنه یم

بههه روابههط نگههرش شههکاکانه 
 صمیمانه

که بها خره دیهر یها زود همسهرم منهو ول       کنم یمش احساس  همن هم
 .کنه یم
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 ها یهگو ۀنمون مضامین فرعی مضامین اصلی
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 هیجانی ثباتی یب
ولهی بهاز باههاش     ،شهم  کار درستی نیست و بعدش پشیمون می دونم یم

 .)فرد سوم رابطه( هستم

 درمههورداحساسههات متنههاقض 
 همسر

امها   ،باشهم  تهر  یمیصمباهاش همسرمو خیلی دوست دارم و دوست دارم 
 .بودنشو تحمل کنم نزدیکزیاد  تونم ینمگاهی اوقات هم 

 مواجهه با هیجانات منفی
بیشتر دوست دارم که با اون )فرد سوم  ،هایی که خیلی تحت فشارم وقت

 رابطه( باشم.

بههه روابههط نگههرش شههکاکانه 
 صمیمانه

با خره یه جهایی ممکنهه    .اعتماد کنم تونم ینم ها آدمانگار به  .دونم ینم
 .بذارنتنهات 

 .شن یم کننده کسلشم و برام  خسته می همه چیزمن زود از  یطلب تنوع

 

اصلی حفهظ فاصهله از روابهط صهمیمانه، جسهتجوی مهداوم روابهط         مضمون سهدر این پژوهش 
 .روابط صمیمانه شناسایی شد ابدوگانه ۀ و مواجه صمیمانه

 

  حفظ فاصله از روابط صمیمانه. 4-1

 یطهورکل  بهه ، یهر گ کناره طرحوارۀ، زنان دارای شده استخراج یها گزارشپژوهش و  های یافته اساسبر
در  هها  آن. داننهد  یمه عهاطفی از همسهر خهود    ۀ راهی برای حفهظ فاصهل   را برقراری روابط فرازناشویی

 د یلی برای برقراری روابط فرازناشویی اشاره کردند. عنوان بهخود به موارد زیر  یها مصاحبه
 

  حفظ استقلال و آزادی. 4-1-1

از اینکه احساس کننهد   ها آنتمایل زیادی به حفظ آزادی و استقلال دارند.  یرگ کناره ۀطرحوارزنان با 
. دوست دارند در کارها و تصمیمات مستقل عمل کنند کنند یماجتناب  ،به فرد دیگری وابسته هستند

ود را نگیرد. برقراری روابط فرازناشویی برای آنان راهی اسهت کهه بهه خه     ها آنو چیزی جلوی آزادی 
آنان  یبه عبارتنداشته باشند.  یا وابستهزندگی  توانند یمآزادی هستند و  یها انسانیادآور شوند هنوز 

بهه نحهوی از آن اجتنهاب     خواهنهد  یمه و  کنند یمتعهد به یک نفر را نوعی محدودیت و اسارت تلقی 
 یایه اح ایه کنتهرل   یابیباز یبرا یفرصت ادآوری در نظر آنان ارچوبآنان روابط خارج از چ زعم به کنند.

 .تمشترک از دست رفته اس یکه در زندگ است یحس استقلال
 

  ها یتمحدودبه حساسیت . 4-1-2

عشهق   طرحهوارۀ زنهان بها    ،شهد قبل نیهز مشهخص    مقولۀکه در  طور همان ،پژوهش های یافتهطبق 
کهه در زنهدگی مشهترک     ههایی  یتمحدودبه  ها آندارند.  آزادبودنتمایل زیادی به احساس  یرگ کناره
تعههد   کننهد  یمه احساس  ها آن. یرندبپذرا  ها آن توانستند ینمحساسیت زیادی داشتند و  شود یمایجاد 
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 یعنهوان محدودسهاز   تعههد را بهه   ها آنحصاری ساخته که تحملش برایشان دشوار است.  ها آنبرای 
احسهاس   وقتهی  هها  آن. یتیو حمها  ابندهیرشهد  یونهد یعنهوان پ  ، نه بهه کردند یم ریتعب یشخص یآزاد
 هایی یتمحدودو  ردیاز آنان بگ یحضور ثابت خواهد یم ایوابسته است  ازحد یشبهمسرشان  کردند یم

 فضا خارج شوند. یناز ابه نحوی  و دوست داشتند کردند یم بودن معذباحساس  ،برایشان اعمال کند
 

  به روابط صمیمانهنگرش منفی . 4-1-3

بهه   یا محتاطانه ای یمعمو ا نگرش منف یرگ کنارهعشق  طرحوارۀنان با ز ،این پژوهش های یافتهطبق 
شهدن  برابهر اسهت بها آشکار    یکه ینزد هها  آنی بهرا  درواقه  . دنردا یروان یکیو نزد یعاطف تیمیصم
 دادن ازدسهت معهادل   صهمیمت و نزدیکهی را   هها  آندیگر  به عبارت. یو خطر وابستگ ها یریپذ بیآس

را  ها آن ای کند یم جادیناسالم ا یوابستگ ی، نوعازحد یشب تیمی. صمکردند یم یکنترل و استقلال تلق
 نسبتبه رابطه را به دیگران نیز  تعهدی بی ها آنضمن اینکه . دهد یدر معرض کنترل و سلطه قرار م

ۀ بهه همه   ینهوع  بهه و  کند ینمدر روابط درست و متعهدانه عمل  کس یچه کردند یمو تصور  دادند یم
 بودند. اعتماد یبافراد 

 

  به خیانتگیرانه  سهلنگرش  .4-1-4

بهه   یعه یطب یعنهوان واکنشه   را به انتیخ، یریگ کناره طرحوارۀاین مطالعه، زنان با  های یافته براساس
 هها  آنبهه تعههد.    انتیخ ای یاخلاق ینه لزوماا ب و ردندک یم ریتعب ییزناشو یها تیمحدود ای یتینارضا
 نیبود، از ب یواقع واقعااعشق  هاگ»ند: ردک هیتوج یعقلان یرا در چارچوبارچوب خود خارج از چروابط 

مگه بقیهه بهه   » ،«زندگی کنه و آزاد باشه و انقدر خودشو محدود نکنه هانسان حق دار» ای ،«رفت ینم
از نظر آنان روابط متعدد با دیگهران اتفهاق بسهیار     درواق  «.من چقدر متعهد بودن که من بخوام باشم

 نظر گرفت.برای روابط عاطفی در ای یرانهگ سخت یها ارچوبچنیست و نباید  ای یچیدهپیا  ناخوشایند
 

  به روابط جنسی ارچوبچ کم یها نگرش. 4-1-5

 یبهدون وابسهتگ   ایه  یعه یطب، آزادرا  یجنسه  رابطهۀ اغلهب   یرگ کنارهزنان  ،این مطالعه یها دادهطبق 
 یبهرا  یدیه همراه شهود، تهد  یعاطف وندیاگر با پ یتماس جسمان ،آنانذهن  یبرا درواق . دانستند یم

و آن را تنهها   اختندس یجدا م یرا از بعد احساس یجنس رابطۀ نیرابناب د؛یآ یحساب م به یاستقلال روان
را  یجنسه  رابطهۀ  هها  آن دیگهر  به عبهارت ردند. ک یم یتنش تلق ۀیتخل یبرا یراه ای یکنش بدنیک 

 ههای ازین کهردن  بهرآورده  ای یفرد ۀتجرباز  یو آن را بخش دانستند یم تیمیکاملاا جدا از عشق و صم
 .کردند یم ریتعب یعیطب
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  روابط نزدیک درموردهیجانات منفی . 4-1-6

و همسرشان صمیمیت و نزدیکهی   ها آنکه وقتی بین  دادند یمگزارش  یرگ کناره طرحوارۀزنان دارای 
این نزدیکی بهیش   کردند یمفکر  ها آن. کنند یمبودن  معذبیا احساس ترس  ،است یادشدنزدر حال 

محدود و اسیر سازد. برای همین در روابط نزدیک را  ها آنیا آسیب بزند  ها آناز اندازه ممکن است به 
 .کنند ینماحساسات خوشایندی را تجربه 

 

  اجتناب از تعارض مستقیم .4-1-7

مسهتقیم   وجدل بح تمایلی به پرداختن یا درگیری و  یرگ کنارهاین پژوهش نشان داد زنان  های یافته
احسهاس خوشهایندی از بیهان صهریح مشهکلات و       هها  آنبا همسر برای رفه  مشکلاتشهان ندارنهد.    

بیهان   هها  آن. کنند یمآن با همسرشان اجتناب  دربارۀاحساساتشان ندارند و همواره از صحبت مستقیم 
 .دجامنا یم شدن اوضاعتر یموخو فقط به  کند ینممشکلات چیزی را حل  دربارۀکه صحبت  ندکرد یم
 

 یمانهصمجستجوی مداوم روابط . 4-2

چسبنده، بهه شهکل    طرحوارۀ، زنان دارای شده استخراج یها گزارشاین پژوهش و  های یافته اساسبر
و اگر صمیمت مورد نظهر خهود    کنند یمعاطفی نزدیک و صمیمانه  رابطۀافراطی احساس نیاز به یک 

 زناشویی نیابند، به دنبال کسب آن در روابط فرازناشویی خواهند بود. رابطۀرا در 
 

  واجهه با احساس طرد. م4-2-1

صهمیمت و پایهداری    چسبنده، اعتمادی بهه  طرحوارۀاز آنجا که زنان با  ،این پژوهش های یافتهطبق 
که دیر یا زود از این رابطه طرد خواهند شد یها در ایهن    کنند یمروابط زناشویی خود ندارند و احساس 

که بتوانند با ایهن احسهاس    گردند یم، دنبال روابط دیگری شوند ینمکافی دوست داشته  قدر بهرابطه 
 طردشهدن احسهاس   خواهنهد  یمه آنان با برقراری روابط متعدد  درواق بودن مقابله کنند.  ناکافیطرد و 
 جبران کنند. ینوع بهخود را 

 

  مواجهه با احساس تنهایی .4-2-2

وقتهی   حتهی  ،دانه  در رابطهه تنهها رهها شهده     کهه  ندردک معمو ا احساس می چسبنده طرحوارۀنان با ز
اسهت کهه ریشهه در    « طردشهدن » حضور دارد. این احساس تنهایی ناشی از ترس بنیادین همسرشان

ار نهوعی رفته   درواقه  در این زمینه  ارتباط فرازناشویی ثباتی عاطفی دارد. فقدان یا بی ۀاولیهای  تجربه
 .ماندن استتنهاکردن وحشت درونی از  آرامخلأ ارتباطی و  پرکردنبرای  یو کوششجبرانی 
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  احساس انتقام .4-2-3

مهری  توجهی یا بی عدالتی، بی احساس بیۀ چسبند طرحوارۀوقتی فرد با  ،این پژوهش های یافتهطبق 
ای برای بازگرداندن  ناخودآگاه وسیله صورت بهکند، ممکن است خیانت را  از سوی همسر را تجربه می

ارزشی درآمیخته  انتقام در این زنان با حس عمیق رنج ناشی از بیۀ انگیز درواق قدرت یا تلافی بداند. 
و بیشهتر ناشهی از نیهاز بهه      رتباط با فردی غیر از همسر کمتهر از عشهق واقعهی   است. در این حالت ا

 گیرد. بازگرداندن تعادل روانی پس از تحقیر یا طرد سرچشمه می
 

  مواجهه با هیجانات منفی .4-2-4

در زنان چسبنده، هیجانات منفی )مثل اضطراب، خشم، ترس از طرد(  ،این پژوهش یها گزارشطبق 
از  هها  آنهها ضهعیف اسهت،     تنظهیم هیجهان در آن   از آنجا کهه شوند.  و شدت با ، فعال می یسادگ به

برای آنان  درواق کنند.  برقراری ارتباط با دیگران برای تخلیه یا تعدیل احساسات دردناک استفاده می
بخش عاطفی را دارد و فرصهتی بهرای گریهز از اضهطراب      خارج از چارچوب زناشویی نقش آرام رابطۀ

 .کند یممزمن و بازتولید حس پذیرش و صمیمیت ایجاد 
 

 جلب توجه همسر .4-2-5

داشهتنی و   هنوز دوستزنان چسبنده گزارش دادند که معمو ا به تأیید مکرر نیاز دارند تا مطمئن شوند 
کنهد، ممکهن اسهت رابطهه بها       شود یا سرد رفتار مهی  توجه می همسرشان بی که یهنگاممهم هستند. 
به مهن  انگار دوست دارم بهش بگم یا »گیرند:  کار بهیک پیام اعتراض یا هشدار  صورت بهدیگری را 

شدن است، نه صهرفاا   رفتار برای آنان نوعی اعلام نیاز به دیدهاین « .دهی را از دست میتوجه کن یا م
 میل جنسی یا هیجانی.

 

  کسب تأیید جذابیت ظاهری .4-2-6

ارزشی یا نقص نیهز وجهود دارد و تصهویر ذهنهی از بهدن و       بی طرحوارۀچسبنده،  طرحوارۀدر زنان با 
ممکن است از فهرد دیگهری   کند،  را تأیید نمیجذابیت خود شکننده است. وقتی همسرشان این جنبه 

انهد. بهرای آنهان ایهن تجربهه، موقهت ولهی بسهیار          را بگیرند تا احساس کنند هنوز مطلهوب  ییدتأاین 
 دهد. را التیام می« من کافی نیستم»احساس دردناک  طور موقت زیرا به ؛بخش است آرام
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  نفس عزتفزایش ا .4-2-7

بسیاری از رفتارهای پرخطر در زنهان بها دلبسهتگی اضهطرابی، در     ۀ ریش ،این پژوهش های یافتهطبق 
دانند،  که آنان ارزش خود را وابسته به محبت و توجه دیگران می آنجاپایین نهفته است. از  نفس عزت

ارتبهاط بها فهردی دیگهر،      درواقه  با  ببهرد.   ینوع بهبودن را تواند احساس ارزشمند ارتباط بیرونی می
شکننده و تلاشی برای بازیافهت کنتهرل و اهمیهت     یک راه و مسیر برای بازسازی حس خود ینوع به

 شخصی است.
 

  به روابط صمیمانه نگرش شکاکانه .4-2-8

و  اعتمهادی  یبه به روابط عهاطفی و عاشهقانه نهوعی احسهاس     زنان چسبنده گزارش دادند که همیشه 
 ها . آنآن را باور کنند توانند ینم ،گیرند یمبدبینی دارند و وقتی مورد عشق و ابراز عاطفی همسر قرار 

 هها  آن. همچنهین  دکنه  یمرا طرد  ها آنو  شود یمدلسرد  ها آندیر یا زود همسرشان از  کنند یمتصور 
ممکن است ههر   کنند یمهستند و فکر  اعتمادی یبوفاداری همسرشان دچار احساس  درموردهمواره 

 لحظه مورد خیانت قرار بگیرند.
 

 روابط صمیمانه بادوگانه  ۀمواجه. 4-3

، ههم بهه   ثبهات  یبه  طرحوارۀ، زنان دارای شده استخراج یها گزارشاین پژوهش و  های یافته اساسبر
و هم از برقراری ارتبهاط   کنند یمعاطفی نزدیک و صمیمانه  رابطۀشکل افراطی احساس نیاز به یک 

. بهه  کننهد  یمه آنان هم گرایش به روابط صمیمی دارند و هم از آن اجتناب  درواق . ترسند یمصمیمی 
 .دهند یماز خود نشان  ای کننده یجگمختلف رفتارهای متناقض و  های یتموقعهمین دلیل در 

 

  ثباتی هیجانی بی .4-3-1

ثباتی معمو ا نظام تنظیم هیجان ناپایدار دارند  بی طرحوارۀزنان دارای  ،این پژوهش یها گزارشطبق 
کنند. در روابهط زناشهویی،    های عاطفی کوچک، نوسانات شدید را تجربه می که در واکنش به محرک

ای )مثل اضطراب شهدید، خشهم یها     های احساسی لحظه شود واکنش می موجبثباتی هیجانی  این بی
، تصمیم به خیانت ممکن است یجهدرنتمدت را کنار بزنند.  شکستگی( راهبردهای شناختی طو نی دل
فشهار  عنوان رفتار تکانشی و دفاعی برای رهایی از  قبلی و آگاهانه، بلکه به یزیر طرحیک  خاطر بهنه 

 .گیرد هیجانی یا پرکردن خلأ عاطفی صورت 
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  همسر درمورداحساسات متناقض  .4-3-2

، رابطه بها همسهر اغلهب بها الگهوی      ثبات یب طرحوارۀدر زنان دارای  ،این پژوهش های یافته براساس
ههم از   اعتمهادی مهزمن. آنهان    از وابستگی شدید و بهی  یبیترک درواق  :همراه است دوگانگی عاطفی
به همین دلیهل پیوسهته میهان نزدیکهی و فاصهله در       .هستند آنترسند و هم در آرزوی  صمیمیت می

ساز رفتارهای دوسوگرا، از جمله گرایش به روابهط مهوازی    اند. این تناقض درونی در آنان زمینه نوسان
 است.

 

 مواجهه با هیجانات منفی .4-3-3

اضهطراب، تهرس از طهرد و     .هیجانات منفهی دارنهد   در برابرتری کمثباتی، تحمل  بی طرحوارۀزنان با 
فعلی با همسر نتواند ایهن هیجانهات را    رابطۀ که یهنگامکند.  ها را غرق می آن سرعت بهاندوه جدایی 

راهی برای  عنوان بهد و ارتباط بیرونی را ور تنظیم و تسکین دهد، فرد به دنبال مسیر فرار هیجانی می
کند. این الگو بیشهتر کهارکرد    کاهش تنش، افزایش احساس کنترل و ترمیم هیجان منفی انتخاب می

 وجوی واقعی عشق. ا جستدارد ت تنظیم عاطفی ناسازگارانه
 

  به روابط صمیمانهنگرش شکاکانه  .4-3-4

ای پایهدار   شود فرد باور کند که هیچ رابطه ثباتی سبب می بی طرحوارۀ ،این پژوهش یها گزارشطبق 
کنهد.   را فعهال مهی   دادن ازدسهت تهدید از طرد و  حس دائم نیست. این نگرش شکاکانه اعتماد قابلیا 
اصهلی   رابطهۀ شکسهت احتمهالی   از ، آنان ممکن است از طریهق روابهط جهایگزین، از پهیش     یجهدرنت

روانی که ههدفش حفهظ کنتهرل و کهاهش آسهیب ناشهی از       ۀ پیشگیران راهبردجلوگیری کنند؛ نوعی 
 وابستگی است.

 

  طلبی تنوع .4-3-5

تواند بازتهابی از تهلاش بهرای فهرار از خسهتگی ناشهی از        طلبی می ، تنوعثبات یب طرحوارۀدر زنان با 
زناشویی را ناتوان از تهأمین هیجهان و تهازگی     رابطۀثباتی درونی باشد. زنان با این طرحواره اغلب  بی

مانهد تها    وجهوی محهرک جدیهد بهاقی مهی      جست زیرا ذهنشان در حالت دائم ؛دانند مورد نیاز خود می
سهری  را دارد و  ۀ دهند جدید نقش یک محرک پاداش رابطۀاضطراب خاموش نشود. در چنین حالتی، 

 کند. ثباتی درونی می و امنیت را جایگزین بی بودن زندهاحساس  موقتاا
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 بحث. 5

های این پژوهش، سه مضمون اصلی در تبیین روابط فرازناشویی زنان شناسایی شد که  یافته براساس
گردنهد. ایهن    دهی یا اجتناب از روابهط صهمیمانه بهازمی    شکل ۀناسازگارانهای  به شیوه ینوع بههر سه 

 ابه دوگانهه   مواجهۀو  همضامین شامل حفظ فاصله از روابط صمیمانه، جستجوی مداوم روابط صمیمان
صمیمیت هستند و هرکدام بیانگر نوع خاصی از نقص در ساختار دلبستگی و تنظیم هیجانی محسوب 

روابهط   سمت بهای متمایزی هستند که زنان را  شوند. این سه مضمون، نمایانگر الگوهای طرحواره می
 دهند. خارج از چارچوب زناشویی سوق می

 

 (گیر کناره طرحوارۀاز روابط صمیمانه )مرتبط با . حفظ فاصله 5-1

گیر در مواجهه با روابط زناشویی، برقراری روابط خارج از چارچوب را راههی   کناره طرحوارۀزنان دارای 
ای دارد که در  رابطهۀ کنند. این طرحواره که ریشه در تجربیات اولی عاطفی تلقی میۀ برای حفظ فاصل

 راهبهرد بهه ایجهاد یهک    آن نیازهای دلبستگی نادیده گرفته شده یا با سردی پاسخ داده شهده اسهت،   
تمایل مفرطی به حفهظ اسهتقلال و آزادی شخصهی     آنان شود. میمنجر دفاعی قوی در برابر نزدیکی 

شمارند. در این رویکرد، پیوند زناشویی  یدارند و وابستگی هیجانی را نوعی تهدید برای خودمختاری م
 سهبب شود کهه بایهد از آن گریخهت. ایهن دیهدگاه       ، بلکه محدودیتی تلقی مییابندهرشدنه یک بستر 

 رابطهۀ ، رو یهن انظهر گرفتهه شهود. از    یک عامل محدودکننده در عنوان بهشود که نزدیکی عاطفی  می
است. ایهن روابهط جهایگزین،     رفته ازدستفرازناشویی در ادراک آنان نمادی از بازیابی آزادی و کنترل 

بهه  حساسهیت   آورنهد.  ارتباط بدون تعهدات سنگین و ادغهام هویهت فهراهم مهی    ۀ فرصتی برای تجرب
وابسهتگی شهدید موجهب     هرگونه تعههد یها   .های ارتباطی نیز در میان این گروه بارز است محدودیت

تواننهد   مهی  یسهخت  بهه شهود. ایهن زنهان     برانگیختگی هیجهانی منفهی و ایجهاد میهل بهه گریهز مهی       
 رابطهۀ های خود را آشکار سازند و فضای امنهی بهرای بیهان نیازههای عهاطفی خهود در        پذیری آسیب

 دادن ازدسهت پهذیری و   به صمیمیت نیز بیانگر تهرس از افشهای آسهیب   زناشویی بیابند. نگرش منفی 
کنند ههیچ   اند و احساس می به تعهد و نزدیکی عاطفی بدبینطورکلی  گیر به کناره زنان استقلال است.

بهه شکسهت   تواند  ساز این باور است که اتکا به همسر می ای ذاتاا پایدار نیست. این بدبینی زمینه رابطه
روابط  ۀحوزاین نگرش در  رسد. نظر می بهتری  گرفتن راهکار ایمن فاصلهبنابراین  ؛شودمنجر یا صدمه 

و آن را صهرفاا  ای که آنهان کهنش جنسهی را از پیونهد عهاطفی جهدا        گونه به ؛شود جنسی نیز دیده می
ابهزاری   عنهوان  بهه جنسی فرازناشویی ممکن اسهت   رابطۀکنند.  ای طبیعی و غیرحسی تلقی می تجربه

در چنین الگویی،  برای ارضای نیازهای جسمانی بدون درگیری عاطفی عمیق مورد استفاده قرار گیرد.
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اجتناب از تعارض مسهتقیم بها    بنابراینشود؛  صمیمیت نه منب  آرامش، بلکه منب  تهدید محسوب می
 طرحهوارۀ ها مؤید آن اسهت کهه    د. این یافتهشو روانی به راهبرد غالب تبدیل میگیری  همسر و فاصله

پوشهانی دارد و خیانهت در ایهن چهارچوب      دلبستگی ههم ۀ گرایانه در نظری گیری با الگوی اجتناب کناره
 ها هیافتاین  منظور حفاظت از مرزهای شخصی و حفظ استقلال درونی دارد. بیشتر کارکردی دفاعی به

 (2312(، عبید و همکهاران ) 1432(، هندیانی و همکاران )1020بختیاری و همکاران ) یها پژوهشبا 
 ( همسو است.2320و مو )

 

 (چسبنده طرحوارۀروابط صمیمانه )مرتبط با . جستجوی مداوم 5-2

 رابطههۀچسهبنده در جسهتجوی مهداوم روابهط صهمیمانه هسهتند و        طرحهوارۀ در مقابهل، زنهان دارای   
دانند. این طرحواره معمو ا در پاسخ  رفته می فرازناشویی را مجرایی برای دریافت عشق و توجه ازدست

به اضهطراب دائمهی   که  گیرد در تأمین نیازهای عاطفی شکل می ناپذیر بینی پیش به والدین نامنظم و 
برای آنان پیوند عاطفی نقش حیاتی در حفظ ثبهات روانهی    شود. میمنجر  طردشدنپذیرش و  درمورد

دارند، مدام در تلاش برای یافتن منبه    اعتمادی یبزناشویی احساس  رابطۀبه پایداری دارد، اما چون 
رفتار فرازناشویی در این گهروه   ۀسازنداند. احساس طرد و تنهایی از محورهای اصلی  جایگزین محبت

این  بودن را جبران کنند. اند حس طردشدگی و ناکافی است. آنان با برقراری ارتباطات متعدد در تلاش
خلأ عاطفی و مقابله بها اضهطراب جهدایی عمهل      پرکردنرانی برای صورت رفتار جب ها اغلب به رابطه
ای بیهرون از   های رابطه شود، زنان چسبنده با کنش توجه می کنند. زمانی که همسرشان سرد یا بی می

شدن برآورده  فرستند تا نیاز به دیده صورت ناخودآگاه پیام اعتراض یا هشدار به همسر می چارچوب، به
از طریق روابهط جهایگزین، در آنهان     نفس عزتن کسب تأیید جذابیت ظاهری و افزایش همچنی شود.

وابسهته بهه واکهنش عهاطفی      شهدت  بهه ها  آن یشخصمعنای روانی خاصی دارد؛ زیرا احساس ارزش 
ارتبهاط   رو ینادیگران است. این افراد نیازمند بازخورد بیرونی مداوم برای تثبیت هویت خود هستند. از 

تقویهت موقهت حهس کفایهت و آرامهش عهاطفی        موجبدارد و  رگ بیرونی برای آنان کارکردی تنظیم
تواننهد ابهراز محبهت     آنان نمی .به عشق نیز بخشی از این فشار درونی استنگرش شکاکانه  شود. می

عهدم توانهایی    ۀیجه نتاند. ایهن شهکاکیت،    طرد یا خیانت ۀلحظهمسر را باور کنند و همیشه در انتظار 
زناشویی نتواند  رابطۀشود  می سببناکارکردی  ۀچرخچنین  سازی یک مدل امن از عشق است. درونی

و فرد برای ترمیم این نیازها به روابط دیگر روی آورد. الگهوی   نیازهای امنیت و پذیرش را تأمین کند
خیانت در ایهن گهروه بیشهتر     که یطور بهرفتاری این زنان با سبک دلبستگی اضطرابی مطابقت دارد؛ 

ایهن   شهود.  طلبی صهرف، تلقهی مهی    تلاش برای بازیابی محبت و تأیید، نه میل جنسی یا لذت ۀیجنت
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(، 2321(، اوریهر و همکهاران )  2312(، عمهرزو ) 1201ههازان و شهیور )   یهها  پژوهشنتایج با  ها یافته
 ( همسو است.2324( و رینگر و همکاران )2324ایثاری و همکاران )

 

 (ثبات بی طرحوارۀبا روابط صمیمانه )مرتبط با دوگانه  مواجهۀ. 5-3

ای نسهبت بهه روابهط صهمیمانه نشهان       تر و دوگانهه  الگوی پیچیده تثبا بی طرحوارۀ، زنان با یتدرنها
گریزند. این تضهاد درونهی اساسهاا ریشهه در      هم به صمیمیت میل دارند و هم از آن میآنان  .دهند می
یختگهی یها   ر هها الگهوی درههم    های ناکام اولیه دارد کهه غالبهاا در آن   ثباتی هیجانی شدید و تجربه بی

ههای احساسهی شهدید و گهذرا بهر       واکنش برقراری ارتباط وجود داشته است.ۀ نحو درموردسردرگمی 
شود. این  بروز رفتارهای تکانشی، از جمله خیانت، می موجبکند و  های منطقی غلبه می گیری تصمیم

ای دیگر، از همهان میهزان    لحظه خواهان نزدیکی باشند و در شدت بهزنان ممکن است در یک لحظه 
ریزی بلندمدت و ثبهات در روابهط را مختهل     نزدیکی احساس خفگی کنند. این نوسان هیجانی، برنامه

اعتمهادی عمیهق را شهکل     به همسر، ترکیبی از وابسهتگی شهدید و بهی   احساسات متناقض  سازد. می
دهد. این رفتارهها اغلهب ناشهی از تنظهیم      میای از نزدیکی و فاصله قرار  دهد که فرد را در چرخه می

 ای سازگارانه مدیریت کنهد.  تواند هیجانات شدید خود را به شیوه یعنی فرد نمی ؛هیجانی ناکارآمد است
برنهد   در مواجهه با هیجانات منفی مثل ترس از طرد یا اندوه جدایی، این زنان به روابط دیگر پناه مهی 

حل موقتی در بلندمدت به افزایش ناپایداری هیجهانی منجهر    چند این راههر ؛تا از تنش روانی بگریزند
نگهرش   شهود.  کردن موقت اضهطراب تبهدیل مهی    فرازناشویی به ابزاری برای خاموش رابطۀشود.  می

ای پایهدار   باور کلی بر این است که ههیچ رابطهه   .به روابط عاطفی نیز در آنان برجسته استشکاکانه 
شود. این  دفاعی در برابر شکست یا ترک تلقی می یسممکانبنابراین ایجاد روابط موازی نوعی  ؛نیست

مهوازی وجهود داشهته باشهد،      رابطهۀ اختی اسهت: اگهر چنهدین    شهن  روانحالت، نوعی مدیریت ریسک 
تلاش بهرای فهرار از    ۀمنزل بهطلبی نیز  زند. تنوع هویت فرد لطمه نمی کل بهها  یکی از آن دادن ازدست

و  بهودن  زنهده فرازناشویی برای لحظهاتی احسهاس    رابطۀکند و  یکنواختی و اضطراب درونی عمل می
ایهن   .پوشانی دارد سردرگم هم-گرداند. این الگوی رفتاری با سبک دلبستگی آشفتگی کنترل را بازمی

 راسهتا  ( هم2324( و استبساری و ابوالقاسمی )2320(، ویتینگتون )2312واراچ ) یها پژوهشبا  ها یافته
 است.

 

 گیری یجهنت. 6

 روابط فرازناشویی جدای ازدهد  های پژوهش حاضر نشان می توان گفت یافته می بندی نهایی در جم 
های شناختی و الگوهای دلبستگی دارد که سازوکارهای  کنشی اخلاقی یا اجتماعی، ریشه در طرحواره
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ههای   طرحهواره  براسهاس ، شده ییشناساسه الگوی اصلی  دهند. تنظیم هیجان را شکل می ۀناسازگاران
 از: اند عبارتمحوری، 

الگوی اجتنهابی از صهمیمیت، خیانهت را راههی بهرای حفهظ        گیر کناره طرحوارۀزنان دارای  .1
 ؛دانند استقلال و فرار از تهدید وابستگی می

عشق و توجه و مدیریت اضطراب جدایی بهه روابهط دیگهر     نبودای جبران بر زنان چسبنده .2
 ؛آورند روی می

اند و از طریهق تکانشهگری و    میان نیاز به پیوند و ترس از وابستگی در نوسان تثبا زنان بی .0
 پردازند. طلبی به تنظیم هیجانات می تنوع

ایهن   ههای  یافتهه شهده یافهت نشهدند و    جستجو یهها  نمونهجدی بین و غیر علاقه یب طرحوارۀدو 
مهرتبط بها    ۀشهد  ارائهه  طرحهوارۀ ارائه نکرده است. سهه   یا دادهعشق  طرحوارۀاین دو  دربارۀپژوهش 
 این سه های اجتنابی، اضطرابی و آشفته بیشترین فراوانی را برای بررسی و پژوهش داشتند. دلبستگی
اختی شهن  روانرسند )اجتناب در برابر جستجو(، در ماهیهت   اگرچه در ظاهر متضاد به نظر می طرحواره

صمیمیت امن و پایدار استوارند. هر سه گروه در برقراری یک  ۀتجربدر  ناکامیخود بر محور مشترک 
 اند. ت خوردهزناشویی شکس رابطۀتعادل پویا بین نیاز به نزدیکی و حفظ هویت فردی در 

در کهار   یا مشاورهو  درمانی و مداخلات راهبردها شود یمپیشنهاد  ،پژوهش های یافتهبا توجه به 
آموزش تنظیم هیجهان  دلبستگی،  یها سبکها،  بر بازسازی طرحواره دارای روابط فرازناشویی زنان با

 سهاختارهای شهناختی و هیجهانی   سالم تمرکز کننهد. بهدون اصهلاح     ۀرابطدهی  و ارتقای توان شکل
اند، برخورد صرفاا اخلاقی یا بازدارنده با خیانت تهأثیر   تجربیات اولیه شکل گرفته براساسکه  بناییزیر

های دلبستگی و تنظیم هیجانی خود، احتما ا به الگوههای   نقص یلدل بهماندگار نخواهد داشت و زنان 
 ناکارآمد گذشته بازخواهند گشت.

 

 . تعارض منافع7

  تعارض منافعی وجود ندارد. گونه مقاله هیچ ایندر 
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