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 ُذیچک
، ٻًىٽر  ٓؼربو َٕ ْبٕر ىي ثب يٍيى ثٍ ىوٽٓ سلاٗ ډ ٓٹٍٞ ي وٺبٙ وشهٕثب ىٍَڈ آډ( DAS) ٹٍٞ ٔټ ٓآُډًن ٥َاك

َب  بن آنٕٹبىٍ ثٍ ث ٓي ٙىبهش ٓلاډٽ َْب زٔڄ ډلييىٕثٍ ىڅ ٍْ يٽ ٻ،ًىٽ ٓىٍيو ْبٕىو ثبٍِاٍُٙمىي ىٍ ٓا٥لا٭بس
ٍ    سلچٕرڄ ٍيان  َيٳ دْيَ٘ كب١َ .ٖز، ٵَاَڈ آيٍىٕو  َْربْ ٽًىٽربن ي أٍُربثٓ ډلشرًا     ٙرىبهشٓ ډلشرًاْ ٹٞر
ٓ   آيٍىن ډٺبٍٖٔ ي وِٕ ٵَاَڈ ٔٓاثشيا ِٽًىٽبن ىيٍ ٓي إشٶبىٌ اُ ًٙه ،هًىاوڂبٌٍ ٓ،ؼبوَٕ ي  ،َبْ ػىٖرٕشٓ، سلرًڅ

ٓ  ، ډى٪رًٍ  هٔثي. َب ثًى ثَاْ أه ٕبٌُ ْاٹشٞبى رٓ مب٭اػش ٥ّجٺ ٍ ٭چّر  ر ىٍ ٥َكرٓ دٕمبٔٚر وٶرَ اُ   500اْ  ٓ ډٺبٖٔر
َب هًإرشٍ ٙري درٔ اُ     اوشوبة ٙيوي ي اُ آن ْا ډَكچٍ ؿىي ْا هًٍٙ ًَِٕاُ ثٍ ٕٙٙ ٔٓآډًُان ډيآٍ اثشيا ىاو٘

اُ ٥َٔرٸ سلچٕرڄ   . ىري ٽىن ٍا ٥َاكٓ ي ثبُځً آ ّاوشوبة ىي سًَٞٔ اُ ډؼمً٭ٍ سٞبئَ ډٺٕبٓ ٥َاكٓ ٔټ ٹٍٞ، ٹٞ
 .ٙيي إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ أٍُبثٓ  ،ډلشًاْ َٕؼبوٓ، هًىاوڂبٌٍ ِٽًىٽبن، ٍٕ ٕبُ اُ ًْٕٙيٌ  َبْ ثبُځً ٹٍٞ

ٖرٍ  ٔثربلا ىٍ ډٺب  ْاٹشٞبى رٓ اػشمب٭ ّٽًىٽبن ٥جٺ ي ٍٖ ثب دَٖانٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ىهشَان ىٍ ډٺبٔوشب
إرشٶبىٌ   ٓٚشَ اُ ًٙهِٕ ثٕىاٙشىي ي و ْسَ ډظجز ِي هًىاوڂبٍٓ ؼبوَٕ ْه ډلشًإٔدب ْىاٹشٞب رٓ اػشمب٭ ّثب ٥جٺ

ي ٽربٍثَى   ،هًىاوڂربٌٍ  ٓ،ؼربو َٕ ْبٓ ډلشرًا َٕب ىٍ ډٺ آن َبٌْ ٘ ٕه ٽًىٽبن، وم١َٔمه أىپٍ ثب اٵِا. ٽَىويٓ ډ
 .ٔبٵز اٵِأ٘ ډٓ ًٓٙه
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 هقذهِ
 ٍٽر  إرز  ٓډ١ًرً٭  آن، ْجرب ُٔ اډب بٍ،پآٙ ي دىُبن َْبٓ ْځٔٴ يٕسًٝ ي ٽًٓىٽ ِىيٍ ثٍ يٍيى
َ  ٍا ٘ٔاوي ٴ٩َٔ ٚمىيانٔاوي ي ٙىبٕبن ٍيان ٍ ُٕډ هٔر ا ىٍ ډؼريى  ْثٍ ثربُوڂ ٍ  ىر  إرز  ياىاٙرش

ؼربى اٍسجرب٣ ثرب ٽًىٽربن،     ٔا ْاُ اثِاٍَب ٓپٔ ډىِڅّ ثٍ ٓبٍثَى ي اٍُٗ وٺبٙٽًٕ  ٔټاُ . >1ٛ،2=
ىٍ  ٓي َڈ دْيَٚر  ٓىَٕڈ ىٍ ٵٮبڅٕز ثبڅ> 15ٛ،27= آوبن ٔٓاڃ ثًىن ا٭شجبٍ ي ٍياإَ ٍٕٔٱڈ ُ ثٍ

ٽرًىٻ  ، ُٔرَا  >10ٛ،170= ٽًىٽبن ٕرًىډىي إرز   اُ ډٖبئڄ ٓٮٕيٕ ّٜ ي ىٍډبن ىاډىٕسٚو
ً  ي> 2ٛ،2= آيٍىٓ ډر  ثرٍ سؼَثرٍ ىٍ   ٓوٺبٙر  ّچٍٕا ثرٍ يٕر   ُٓويځ ِځٖشَ َّم  ىٍڂرَ  ٔى ْاُ ٕر
 ٓٙىبٕر  ٍيان ډوشچٴ َْب كًٌُ ىٍ اوٖبن ٍٵشبٍ ٻىٍ ْثَا ٔٓځً ٹٍٞ َْىَبٔپَ، ٍيٕاه َْب ٕبڃ
ٌ ٔػب ىٍ ٓ،هربوًاىځ  ي ْٵَى ٓىٍډبو ٍيان ىٍ ٓىٍډبو ٵه ٔټ ډظبثّ ثٍ ،إز ي ٹٍٞ ٙيٌ َٕٵَاځ  ڂرب
ٗ  ْثرَا  ٍٓيٙ ڈپك ي ىٍ ٕٓٞسٚو ْاثِاٍ  ٌ إرز ٙري بن إرشٶبىٌ  ٽر ًىٽ َْرب  ٔٓسًاورب  درَيٍ
 ٓ، ا٥لا٭ربس ٻًىٽر  ٓؼربو َٕ ْبٍٕٕي أه ىي ًٌٕٙ ثب يٍيى ثٍ ىو ثٍ و٪َ ډٓ>. 188ر12ٛ،187=

ٹبىٍ ثرٍ   ٓي ٙىبهش ٓلاډٽ َْب زٔڄ ډلييىٕثٍ ىڅ ٍْ يٽ ٻ،ًىٽ ٓىٍيو ْبٕىو ثبٍِاٍُٙمىي ىٍ
ثب  1(DAS) ٹٍٞ ٔټ ٓآُډًن ٥َاك .>2440ٛ ،20؛  4ٛ،71= آيٍوي ٵَاَڈ ډٓ ،ٖزَٕب و بن آنٕث

 >.31ٛ ،24= ىي ثٍ أه اَياٳ ىٕز ٔبثيٽٓ سلاٗ ډ( ٓوٺبٙٹٍٞ ي )ه ىي ٔاىٱبڇ ا
ٽٍ ٵَى اُ هًى ىاٍى إشٶبىٌ  ْي سًٍٞ َب ؼبنٕبن َٕٽبوبڃ ث ډىِڅّ ثٍ ٓه آُډًن، ٽٍ اُ وٺبٙٔا

إرز ٽرٍ   ( ًاوربر ٕي ك ،َرب  ډپبن ب،ٕاٙ اُ اٵَاى، ْا ډؼمً٭ٍ) ٵَاهًان ٓوٺبٙ ؿىيٙبډڄ  ،ٽىيٓ ډ
ٓ   ٓؼربو َٕ َْب سؼَثٍ َبْ ډَث٣ً ثٍٓ ٭اْ اُ سيا اوياُْ ُوؼٌَٕ ډًػت ٍاٌ ً  ٵرَى ډر ياٹر٬   ىٍ .ىٙر

DAS ي سرب  ٽىر ٓ آٙىب اُ ډرياى ي ٽبٱرٌ ٵرَاَڈ ډر     ْوي، ٕبهشبٍآ ؼبوٕبٍ َٕٽٍ ثٖ ٓٽًىٽبو ْثَا
ُ  ٍا ډٶُرًڇ   ثشًاوىي ثٍ اٵپبٍٙبن و٪ڈ ىَىي ي آن ٓ ٔر ثرَ ا . يٽىىر  ْٕرب بن ٕر ٽرًىٻ اُ ډ  ،ه إرب

ٽٍ ىٍ ًَه هًى ٕربهشٍ سٮَٔرٴ   ٍا ٽٍ ىإشبوٓ  كبڅٓ َ اوشوبة ي ىٍٔٵَاهًان ىي سًٞ َْبٓ وٺبٙ
َ     .دَىاُى آن ډٓ ٓثٍ ٥َاك ،ٽىي ډٓ  ْډجىرب  دْيَٚڂَان ي ىٍډبوڂَان ثب سًػٍ ثرٍ َريٳ هرًى ي ثر
ٓ  ٵَى ٓؼبوَٕ ٓبثٔثٍ اٍُ ٽَىٌاٍائٍ > 12ٛ،24= ٽٍ ٥َاف سٖز ْځٌاٍ ومٌَ ًِٕٙ  ىٍ ٍٕ ډٺٕرب

 .دَىاُوي ډٓ 4ٓي إشٶبىٌ اُ ًٙه ،3هًىاوڂبٌٍ، 2ٓؼبوَٕ ْډلشًا
 .ىاٍى ٥ٓرًلاو  ّوـر ٔسبٍ ٓآُډرًىو  هًى ثبٍِاثِاٍ ٽٖت ا٥لا٭بر ىٍ ډىِڅّ ثٍ ٓإشٶبىٌ اُ وٺبٙ

يځبٌ ډَاػ٬ ٔى ٍِا ىٍثبٍ ٓٹبىٍ هًاَىي ثًى ا٥لا٭بر ډشٶبيس 5ٓمٕسَٕ ٙىبٕبن ثٍ ٽمټ هًى ٍيان
ّ ډىِ سًاوي ثٍٓ ډ ٓ مٕهًىسَٕ ،هٔ٭لايٌ ثَ ا .ىيٽىاٗ ٽٖت ٓ ٤ ىٍيوٕثٍ هًى ي ډل ٍ  څر ىٍ  ْاثرِا
َ  >.335ٛ ،6= ي هًىاوڂبٌٍ ٭مرڄ ٽىري   َٓ ثيؤٚشَ ثٍ سًٕٞػُز سًػٍ ث ِ اُ ٕر ىٍډربوڂَان و  َىر

                                                           
1. Draw A Story 
2. emotional content 
3. self Image 
4. use of humor 
5. self-portrature 
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ٌ  ٓبثٕي ىٍ ػُز ىٕش 1وڂَاوٍ ىٍين ْاثِاٍ ډىِڅّ ڈ هًى ثٍٕسَٕ َٗ هرًى إرشٶبىٌ   ٔډَاػ٬ ثٍ در
ػرً   ىٍ ىٍډربن  ٔٓز ي هًىٙرپًٵب ٔٽٖت ًَ ْثَا ٓسًاوي ؿبڅٚٓ ڈ ډٕه و٫ً سَٕٔؿٍ ا ؛ٽىىيٓ ډ

 >.3ٛ،2= ثبٙي
آن، ىٍ  ٻاوري  ٓ٭چمر  ّىٕٕٚثب سًػٍ ثٍ د ،ٍٵشبٍ اوٖبن ِدٕـٕي ِئدي ډىِڅّ ثٍ ٓډ٫ً١ً ًٙه

 ي ٕبډًٖن ي َمپبٍان> 16ٛ،47= هَٕمـًن ډبٍس)َبْ اهَٕ سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ دْيَٚڂَان  ٕبڃ
َربْ ٵَاياورٓ    اَمٕز ي ٽبٍٽَى آن ثلض ثبٍِي ىٍ ٽَىٌٍا ثٍ هًى ػچت  ،>(1024ر22ٛ،1023=

ي  ،ڂرَان ٔٽرَىن ى ٍ ٕر اكٖربٓ ٹريٍر، سىج   دَهبٙڂَاوٍ ثٍ اٵرَاى  ًٓٙه ،ډظلا  ؛إز يٌٙډ٦َف 
 ،هٔا ٭لايٌ ثَ. ٽىيٓ َب ٽمټ ډ آن ّاكٖبٕبر دَهبٙڂَاو ٽَىن ىَي ي ثٍ دىُبن ثَ آوبن ډٓ ْثَسَ
آيٍىن  ين ثرٍ آن ي ٵرَاَڈ  ٔر ثب هىي ر ٚبنَٔب اُ هًى ىٍ ثَاثَ سَٓ ًٙى ٽٍ اٵَاىٓ ثب٭ض ډ ًٓٙه

ي  ٓ،ز، ٽربَ٘ سرى٘، اػشىربة اُ اٵٖرَىځ    ٕٙين ثب ياٹٮ ٍي ٍيثٍ .ىيٽىر ډلبٵ٪ز  اكٖبٓ ٕچ٦ٍ
ىپرٍ  ١ٔرمه ا . إرز  ٓي ٽربٍثَى ٙرًه  ٔر ڂرَ ٵًا ٔياى اُ ىٔر ٍيٽَىن  ٸ ډ٢لټٔاوپبٍ ه٦َ اُ ٥َ

بڃ پاٙر  .ي ٽبَ٘ ا٦١َاة ډىؼَ هًاَي ٙي ِْ ثٍ ػچت َميٍىٕو 2ٕبُ ا٭شجبٍٓ هًىث َْبٓ ًٙه
 ؛11ٛ،12= ي ىي ػرىٔ ډشٶربير إرز    ،َرب  بن اٵرَاى، ٵََىرڀ  ٕر َٗ ي اٍائٍ ىٍ ډٔدٌ ،٥ِٕىِآډ
 .>64ر63ٛ ،28 ؛11ٛ،24؛ 17ٛ،548

ډًٍى سًػٍ دْيَٚرڂَان ياٹر٬    ٓه ٵََىڂٕث َْبٓ وِٕ ىٍ ثٍَٕ ْػىٖٕز ي دَهبٙڂَ ٍّاث٦
َربْ ػىٖرٕشٓ    سٶربير  ثًٕڅًّٔرټ، ٔربىځَْٕ،   ُّډٕىر دَٖان، ثٍ ىڅٕڄ  ځَؿٍ ډٮمًلا  .ٙيٌ إز

؛ 8ٛ،712= اورري ٵََىررڀ دَهبٙررڂَسَ اُ ىهشررَان ډٮَٵررٓ ٙرريٌ  ،ٙررين ډَثرر٣ً ثررٍ اػشمررب٭ٓ
غ ډشٶربير ثرب أره ٔبٵشرٍ ىٍ     ٔٔبٵشٍ ځًٔبْ ىٕشٕبثٓ ثٍ وشب َبْ اوشٚبٍ وشبٔغ دْيَ٘ ،>17ٛ،53

َب ډَث٣ً ثرٍ   ه سٶبيرُٔ اا ٍٕٓي ثوٚ اڅجشٍ ثٍ و٪َ ډٓ>. 355ٛ ،31= ډشٶبير إز َْب ٵََىڀ
 ْٴ دَهبٙڂَٔي َمٖبلان ي سٶبير سٮَ ،هٔاُ ډٮچمبن، ياڅي َٓب ي و٪َٕىؼ ٙىبٕٓ دْيَ٘ ٍيٗ

 .>30ٛ،260= ډوشچٴ إز َْب ىٍ ٵََىڀ
ٍ  ىپرٍ ډرَىان ىٍ ىيٍان ثبٕرشبن ډٮمرًلا     ٔي سًػرٍ ثرٍ ا   ٓاوٖربو  ّ وـٔسبٍ ٓثٍَٕ ٙرپبٍ ي   ثر
َ پر ي ُوربن ثرَ ٍياثر٤ ي ىٍ ٵ   أٽٕر إشٺلاڃ ي ٍٹبثز ي سي ډَىان ثَ أٽٕدَىاهشىي، سٓ ډ ٔٓػً ػىڀ

 ْز ٍٵشبٍَرربٔرر، سٺً>181ٛ ،13وٺررڄ اُ ثررٍ ؛ 1988، 3بن ي َمپرربٍانٕپررځچ= ڂررَان ثررًىنٔى
ً   ٔٓه ٍٵشبٍَرب ٕي وپًَ٘ ؿىر  ،دَهبٙڂَاوٍ ىٍ دَٖان ي  ،ډٮچمربن ، هٔياڅري  ْىٍ ىهشرَان اُ ٕر

ٔبىآيٍ آن إرز  > 7ٛ،295= ًويٙٓ ډ ٓډَىاوٍ سچٺ ٓه ٝٶبسٕؿى ٍ إبٕب پىٔا ىڅٕڄَمٖبلان ثٍ 
ىيٍ اُ اوش٪بٍ ووًاَي  ٓؼبوٕلار َٕه ىهشَان ي دَٖان اُ و٪َ سوٕډٮىبىاٍ ث َْب يػًى سٶبير ٽٍ
ٓ  ٔبىٙريٌ  ّٕثرَ ٵ١َر   ْيإٔٔر ِ ډُرَ س ٕر ٙريٌ و  اوؼربڇ  َْرب  دْيَ٘. ثًى  چًٍٕٕر ؛ ډرظلا ،  ُوىري  ډر
ٍا  ٓٴ وٺبٙر ٕر چپى٘ ثرٍ س ٽٍا ىٍ يا ٓشٕػىٖ َْب سٶبير> 87ٛ ،27؛ 162ٛ ،26؛ 25ٛ،547=

                                                           
1. introspective  
2. self-disparaging  
3. Gilligan, C., Ward, D., Taylor, J.M., Bardige, B 
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ٽَىوي ٓ بٵز ډٔىٍ  1 ِٚشَ ومَٕي ث 5ي  4 َبٌْ دَٖان ٽمشَ ومَ ،اي َْب ىٍ دْيَ٘ .ځِاٍٗ ٽَى
 ٍٖ ثب ىهشَان إزٔسَ دَٖان ىٍ ډٺب هٞمبوٍ ٓؼبوَٕ ْڂَ ډلشًاثٕبوٽٍ 

ٍ  ىٍهرًٍ سٶربير  > 14ٛ،150=ٓ ٍيٕ دْيَٚڂَان بن ىهشرَان ي دٖرَان ىٍ   ٕر ډ ْا ډلاك٪ر
ىٍ َرَ ىي   ْسَ ثبلاسَ ي ډظجز ِىهشَان ومَ. ويٽَىي هًىاوڂبٌٍ ډٚبَيٌ  ٓؼبوَٕ ْبٓ ډلشًإډٺ
بٵرز ٽرٍ ُوربن ي    ٔىٍ> 27ٛ،150= چًٍٕٕ ،ِٕبٓ هًىاوڂبٌٍ وٕډٺ ثبٍِىٍ. بٵز ٽَىوئبٓ ىٍٕډٺ

ٚرشَ اُ  ٕهرًى ث  َْبٓ ٽٍ دَٖان ىٍ وٺبٙٓ كبڅ ىٍ. ثٍ هًى ىاٙشىي ْسَ ډظجز َْب ىهشَان وڂَٗ
سرب   9بن ٽر ًىٽثب > 162 ،26ٛ= چًٍٕاڅجشٍ ٕ. ٽَىويٓ ڈ ډٕمبوٍ سَٕثب ٍياث٤ هٞ ٓىهشَان ٹَُډبو

 ،ياٹر٬  ىٍ. َىپسىُب ځِاٍٗ و ڈ ٵَىِٕه ىهشَان ي دَٖان اُ څلب٧ سَٕٕث ْٕبڅٍ سٶبير ډٮىبىاٍ 12
 ٓاډرب وٺبٙر   .ىٌ ثًىوي ىاٙشىيٽَڈ ٍٕ سَٕٽ ْثٍ ٵَى ٓ ډىٶ َْب َڈ دَٖان ي َڈ ىهشَان وڂَٗ

ڈ ٍياثر٤  ٕڄ ثٕٚرشَْ ثرٍ سَٕر   ٔر دٖرَان سمب  .ٽرَى ياٍ ٔر ٍا دي ٓشٕػىٖ َْب ٍياث٤، سٶبير ثبٍِىٍ
ٍ ٕىهشَان ىٍ سَٕ ِومَ ،ٍٽٓ كبڅ ىٍ .ىاٙشىي ُ ا هٞمبوٍ ي سىٕيځٓ شڂَاورٍ  ٔي كمب  ڈ ٍياث٤ ىيٕرشبو

 .ثبلاسَ ثًى
َ   ، يآُډًوڂَ َب ثب  ٴ آن١ٕٮ ْبن، َمپبٍٽًىٽ ٓلاډٽ َْب زٔډلييى  اَُرب   آن ٓٵٺريان آځرب

ه ٍٔٵشبٍ ٽًىٻ س٤ًٕ ياڅري  ْثىي َب ٍا ثٍ ىٍػٍ آن ٓٙىبهش ٍيان ٓبثٍُٔا ،ي ا٭مبڃ هًى َب ؼبنَٕ
َ ىاٍ ډلييى  ٕبهز ٍْٵشبٍ َبٌْ ب إشٶبىٌ اُ ډٚبَئب ډٮچمبن ٔ  ،ثىربثَأه  .>4ٛ ،5= ىٌ إرز ٽر

 ٓبثٔر اٍُ ٻًىٽر يځبٌ هرًى  ٔر ٍا اُ ى ٻًىٽ َبْ ؼبنٍٕ ثشًاوي َٽ ٕٓٞبٍثَى اثِاٍ سٚوٽ١َيٍر 
ه ٔر ثرٍ ا  ٓبثٕټ ٹٞرٍ ىٕرش  ٔ ٓبٓ ٥َاكٍٕٕي ډٺٓ ثٍ و٪َ ډ. ىًٙ ي، ثٕ٘ اُ دٕ٘ آٙپبٍ ډٓٽى

َبٔٓ ٽرٍ ثرٍ سٞرًَٔ     ٕبُى ي وٺبٙٓ َبٔٓ ٽٍ ٽًىٻ ډٓ َيٳ ٍا اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ ډلشًاْ ىإشبن
 .يٽىٓ ٽٚي، ډمپه ډ ډٓ

ٍ  سلچٕڄ ٍيان َيٳ دْيَ٘ كب١َ  َْربْ ٽًىٽربن ي أٍُربثٓ ډلشرًا     ٙىبهشٓ ډلشًاْ ٹٞر
ٍ  ي وِٕ ٵرَاَڈ  ٔٓاثشيا ِٽًىٽبن ىيٍ ٓي إشٶبىٌ اُ ًٙه ،هًىاوڂبٌٍ ٓ،ؼبوَٕ َربْ   آيٍىن ډٺبٖٔر

ً  َب ثًى ي سلاٗ ىاٍى سرب  ثَاْ أه ٕبٌُ ْاٹشٞبى رٓ اػشمب٭ ّي ٥جٺ ،ػىٖٕشٓ، سلًڅٓ  ْدبٕروڂ
ٓ   ٔآ :ثبٙي َب دَٕ٘أه  ْ  ر ب ػىٖٕز، ٕره، ي١رٮٕز اػشمرب٭ ي سٮبډرڄ أره ډشٲََٕرب     ،اٹشٞربى

 اثشيأٓ ىاٍى؟ ِٽًىٽبن ىيٍ ٓي إشٶبىٌ اُ ًٙه ،ًىاوڂبٌٍ، هٓؼبوَٕ ْطَْٕ ثَ ډلشًاأس

 ؼٌبظی رٍغ
 ٓبثٔ ىٍٕاُ و٫ً ُډ ٓٶٕٺبر سًًٕٕٝ ػِء سلٺ ټَٔب، دْيَ٘ كب١َ اُ  ىاىٌ ْځَىآيٍ ِاُ و٪َ ولً

 ٓي إرشٶبىٌ اُ ٙرًه   ،، هًىاوڂربٌٍ ٓؼربو َٕ ْډلشرًا  ّٖر ٔڂَ ؿًن ٹٞي ډٺبٔى ْإز ي اُ ًٕ
 َْرب  ٥رَف  ءػِ ،ىاٍى اٹشٞبىْ ٍا رٓ ٥جٺبر ډوشچٴ اػشمب٭ه ډوشچٴ ي ٕىهشَان ي دَٖان، ٕى

ډريآٍ   ٓٽًىٽبن ىثٖشبو ّٕه دْيَ٘ ٽچٔا ْآډبٍ ّػبډٮ. ًٙىٓ ډلًٖة ډ ِٕو ْا ٍٖٔډٺب ٓ٭چّ
 ،ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز دْيَ٘ ي وٕرِ ػرييڃ ډًٍځربن    ّ آډبٍْ،ػبډٮأه اُ  .َاُ ثًىَُٕٙ ٙ ٔٓاثشيا



 65   ...ّإ کَدکاى ضٌاختٖ هحتَإ قصِ تحل٘ل رٍاى

ډرلاٻ  )ْ ا ډَكچٍ ؿىي ْا هًٍٙ ًِٕثٍ ٙ( دَٖ 250ىهشَ ي  250)وٶَ  500ډٚشمڄ ثَ  ْا ومًوٍ
َاُ ٕٙرَُ ٙر   ٓآډًُٙر  ّؿُبٍځبو ٓوًاك ٔٓآډًُان ډيآٍ اثشيا ه ىاوٕ٘اُ ث( ثىيْ ٽلآ هًٍٙ

اػشمب٭ٓ ٽًىٽربن ٔپرٓ اُ ډشٲََٕربْ ډٖرشٺڄ      ر ثب سًػٍ ثٍ آوپٍ ٥جٺٍ اٹشٞبىْ. اوشوبة ٙيوي
ډلرڄ ٕرپًوز هربوًاىٌ اُ ٥َٔرٸ      دْيَ٘ ثًى، ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٍِ سلٞرٕلار، ىٍآډري ياڅرئه، ي   

 .آيٍْ ٙي آډًُان ػم٬ َبْ ىاو٘ ډٞبكجٍ ثب ډٮچڈ، ايڅٕبْ ډيٍٍٕ، ي ثب إشٶبىٌ اُ دَيويٌ
ٕبڃ سب ثٍِځٖبڅٓ ثرٍ   5ٽٍ ٕٕچًٍ اٍائٍ ٽَىٌ ي ىٍ ىاډىّ ٕىٓ  (DAS)آسهَى طزاحٖ ٗک قصِ 

أره  . ا٥لا٭بر إرشٶبىٌ ٙري  ډىِڅّ اثِاٍ اٝچٓ ځَىآيٍْ  ٍيى، ثٍ ىي ًِٕٙ ٵَىْ ي ځَيَٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ
إرز ٽرٍ   ( َرب، ي كًٕاوربر   اْ اُ اٵَاى، إٙب، ډپبن ډؼمً٭ٍ)آُډًن، ٙبډڄ سٮياىْ وٺبٙٓ ٵَاهًان 

ٓ   َبْ ډَسج٤ ثب سؼَثٍ اْ اُ سيا٭ٓ اوياُْ ُوؼٌَٕ ډًػت ٍاٌ ىٍ درْيَ٘  . ٙرًى  َبْ َٕؼبوٓ ٵرَى ډر
ٓ   > 6ر5ٛ،5=ډى٘  وَُٕٞاىٌ ي ٭َٵبن َربْ َٕؼربوٓ ډٺٕربٓ     ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجربم ثرَاْ ډٺٕرب
ځٌاٍْ وِٕ اُ ىي أٍُربة هًإرشٍ ٙري     ثَاْ اكَاُ ا٭شجبٍ ومٌَ. ثٍ ىٕز آډي ٥82/0َاكٓ ٔټ ٹٍٞ 

ْ  ٕذٔ ١َٔت سًاٵرٸ ٽبدرب ثرٕه ومرٌَ    . وٺبٙٓ ثذَىاُوي 30ځٌاٍْ  ٥ًٍ ډٖشٺڄ ثٍ ومٌَ سب ثٍ ىي  َرب
ؼبوٓ، هًىاوڂربٌٍ، ي  ځٌاٍْ ثَاْ ٍٕ ډٺٕبٓ ډلشًاْ َٕ أٍُبة ډلبٕجٍ ٙي ٽٍ ١َأت ا٭شجبٍ ومٌَ

ٽچٕرّ ١رَأت ډرٌٽًٍ وٕرِ ىٍ     . ځِاٍٗ ٙري  58/0ي  64/0، 69/0إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ ثٍ سَسٕت ثَاثَ 
ډٺٕبٓ ډلشرًاْ َٕؼربوٓ ي    ثٍ ډى٪ًٍ اكَاُ ٍيأٓ َمڂَا ىٍثبٍِ ىي هَىٌ. ډٮىبىاٍ ثًى ٦ٕ001/0ق 

َٕؼربوٓ ثرب   َمجٖرشڂٓ ډٺٕربٓ ډلشرًاْ    . هًىاوڂبٌٍ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ إذَٕډه إشٶبىٌ ٙري 
ٍ  CBCLډٺٕبٓ دَهبٙڂَْ ي ډٚپلار ٭رب٥ٶٓ   هَىٌ َ   ثر ي َمجٖرشڂٓ   57/0ي  52/0 سَسٕرت ثَاثر

 41/0وِٕ ثٍ سَسٕت ثَاثرَ   CBCLډٺٕبٓ دَهبٙڂَْ ي ډٚپلار ٭ب٥ٶٓ  ډٺٕبٓ هًىاوڂبٌٍ ثب هَىٌ
ٙبٔبن ًٽَ إز ٽرٍ  >. 6ر5ٛ،5=ډٮىبىاٍ ثًى  01/0ثًى ٽٍ ٽچّٕ ١َأت ډٌٽًٍ ىٍ ٦ٕق  -31/0ي 
 .ثٍ ىٕز آډي 82/0َبْ َٕؼبوٓ دْيَ٘ كب١َ وِٕ  بْ ٽَيوجبم ډٺٕبٓآڅٶ

َرب،   َ ډپربن ٔسٞبي)ٙيٌ  ٓ٘ ٥َاكَٕ اُ دٔسًٞ دبوِىٌٙبډڄ  َٔٓب دْيَ٘ ثَځٍ ْاػَا ْثَا
َ ٔه سٞربي ٕهًإرشٍ ٙري اُ ثر    ْي ي اُ يٙثٍ ٽًىٻ اٍائٍ ( ًاوبر ځًوبځًنٕي ك ،اثِاٍَب، اٙوبٛ

ٕرذٔ ٽرًىٻ    .ټ ىإرشبن ثٖربُى  ٔر َب ىٍ ًَه هرًى   ي ثب آن ٽىيَ ٍا اوشوبة ٔسًٞ ىيډًػًى، 
ىٍ ځربڇ  . ٽَى ٍا سٮَٔٴ ډٓ  آن ّي ي ٹٕٞٽٚٓ َ ډٍٔا ٽٍ ىٍ ًَه هًى ٕبهشٍ ثًى ثٍ سًٞ ٓىإشبو
 سلچٕرڄ  ٓي إشٶبىٌ اُ ًٙه ،، هًىاوڂبٌٍٓؼبوَٕ ْډلشًا اُ څلب٧ ٹٍٞ ي وٺبٙٓ ٽًىٽبن ،ثٮيْ

 .يٙٓ ډ ْځٌاٍ ومٌَ 5سب  1اُ  ْا ىٍ ىاډىٍ ي
ډلشًاْ َٕؼبوٓ ٙبډڄ اكٖبٕبسٓ َمـًن هٚڈ، سَٓ، ٱڈ، ي ٙبىْ ثًى ٽٍ ٵَى ثب ُثبن ٹٍٞ ي 

ثَاْ ٙىبٕبٔٓ سوٕلار ٽبډلا  ډىٶٓ َمـًن وبٍاكشٓ، ىٍډبوريځٓ،   1ومَِ . ٽىي وٺبٙٓ آن ٍا ثٕبن ډٓ
ٹرَاٍ  ٽىىيِ ُوريځٓ   وٕٚىٓ، هًىٽٚٓ، ٔب ٵَى سىُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډَٿ ٔب ٍياث٤ سُئي ځًٍٙ

َربٔٓ ٽرٍ    ثٍ سوٕلار ٽربډلا  ډظجرز ډ١ًرً٭بسٓ ډبوىري ٙربىْ، ىٕرشٕبثٓ ثرٍ َريٳ         5ىاٍى ي ومَِ 
: ثرٍ سورٕلار سٺَٔجرب  ډىٶرٓ ډبوىري     . ٍٵز آډِٕ ثٍ ٽبٍ ډٓ وي، ي ٍياث٤ ډًٵٺٕزا ځَاوٍ ٔب ٭بٙٺبوٍ كمبٔز
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ٔرب وبهًٙربٔىيوي   اْ ٽٍ ډمچً اُ سىٕيځٓ، هٚه، ئَاوڂَ  ٽىىيٌ هٚڈ، وب١ٍبٔشٓ، سؼبيُ، ٔب ٍياث٤ وبٽبڇ
ثوٚرٓ ٽرٍ    ډىٶٮلاوٍ هًٙبٔىيوي، ٔرب ٍياثر٤ وؼربر    ي ثٍ سوٕلار سٺَٔجب  ډظجز، ٽٍ ثٍ ًٍٝر  2ومَِ 

ٓ )ډلشًاْ َٕؼبوٓ هىظٓ . ځَٵز سٮچٸ ډٓ 4وي، ومَِ ا سبكيْ ىيٕشبوٍ ٔب ډظجز ، (َڈ ډظجز َڈ ډىٶر
ٓ )ثيين َٕؼبن  ىٍٔبٵرز   5/3سرب   5/2اْ ىٍ ىاډىرّ   ، ي ډرجُڈ ي وبډٚروٜ ومرٌَ   (وٍ ډظجز ي وٍ ډىٶر

ثرٍ ٹَُډربوٓ وبٍاكرز،     1آُډرًىوٓ إرز وٕرِ ومرَِ      ىٍ ډٺٕبٓ هًىاوڂبٌٍ، ٽٍ ثبُومبٔٓ هًى. ٽَى ډٓ
ثرٍ   4ثٍ ٹَُډبوٓ سبكيْ سَٕٕيٌ ي وبٽبڇ، ومَِ  2ځَٕ، ي ىاٍاْ سمبٔلار هًىٽٚٓ، ومَِ  وباډٕي، ځًٍٙ

ٍ ثٍ ٹَُډبوٓ َٕٙبٍ اُ ٹيٍر، څجَِٔ ا 5ٹَُډبن هًٙجوز ډىٶٮڄ، ي ومَِ  ٍٕرٕيٌ   َريٳ  ُ ٭ٚٸ، ٔب ثر
ٕربُ ومرَِ    ا٭شجبٍ ، ًٙهٓ ث1ٓآيٍ ومَِ  ىٍ ډٺٕبٓ ٽبٍثَى ًٙهٓ، ًٙهٓ ثي ٔب ډَٿ. ًٙى ا٥لاٷ ډٓ

، ٙرًهٓ ډىٮ٦رٴ ي   3ومرَِ  ( هىظٓ)، ًٙهٓ ډجُڈ ٔب ىي دُچً 5/2ا٭شجبٍٕبُ ومَِ  ، ًٙهٓ هًىث2ٓ
ىٍٔبٵز  5بډلا  ډظجز ومَِ ٽىىيٌ ي ٽ ، ي ًٙهٓ َٕځَڇ4ومَِ ( ثٕٚشَ ډظجز إز سب ډىٶٓ)اٍسؼب٭ٓ 

 .ٍاٍَ سلچٕڄ ٙي َبْ دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ډبوًاْ ٍٕ ىاىٌ >.266ر23ٛ،265=ٽَى  ډٓ

 ّب بفتِی
كٖت ػىٖٕز،  ثَ DAS َبْ َٕؼبوٓ ډٺٕبٓ َبٌْ ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ إشبوياٍى ومَ، 1 ىٍ ػييڃ

 .يٌ إزٙځِاٍٗ  اٹشٞبىْ ر ي ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ ،ٕه
 

 ّإ ّ٘داًٖ تِ تفک٘ک گ٘ي ٍ اًحزاف استاًذارد هق٘اسه٘اً .1 خذٍل
 اقتصادٕ ـ ٍ ٍضع٘ت اختواعٖ ،خٌس٘ت، سي

 
 تعذاد

 استفادُ اس ضَخٖ خَداًگارُ هحتَإ ّ٘داًٖ

اًحزاف )ه٘اًگ٘ي 
 (استاًذارد

اًحزاف )ه٘اًگ٘ي 
 (استاًذارد

اًحزاف )ه٘اًگ٘ي 
 (استاًذارد

 3/3 (1) 2/3 (1/1) 2/3 (1/1) 250 ىهشَان

 3( 1/1) 8/2( 1/1) 7/2 (1/1) 250 دَٖان

 9/2( 1) 6/2( 1) 6/2( 1) 105 ٕبڃ 6ر7

 9/2( 1/1) 8/2( 2/1) 7/2( 2/1) 93 ٕبڃ 7ر8

 (1/1)1/3 9/2( 2/1) 8/2( 1/1) 107 ٕبڃ 8ر9

 3/3(0/1) 2/3(1/1) 1/3( 2/1) 95 ٕبڃ 9ر10

 4/3( 1/1) 2/3(1/1) 2/3( 1/1) 100 ٕبڃ 10ر11

 4/3( 1) 3/3(1/1) 3/3(2/1) 170 ر اٹشٞبىْ ثبلا  اػشمب٭ٓي١ٮٕز 

 3 /0(1) 3 /0(2/1) 04/3(2/1) 162 ر اٹشٞبىْ ډش٤ًٕ  ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ

 3 /0(1/1) 8/2( 1/1) 8/2( 1/1) 168 ر اٹشٞبىْ دبٕٔه  ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ
 

 ب ػىٖررٕز، ٕرره، ي١ررٮٕزٔرردَىاهررز ٽررٍ آ دررْيَ٘ كب١ررَ ثررٍ ثٍَٕررٓ أرره ډ١ًرر٫ً  
ي إرشٶبىٌ اُ   ،، هًىاوڂربٌٍ ٓؼبوَٕ ْطَْٕ ثَ ډلشًاأاٹشٞبىْ ي سٮبډڄ أه ډشٲََٕب س ر اػشمب٭ٓ
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ٍ   اُ اثشيأٓ ىاٍى؟ ثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه دَٕ٘  ِٽًىٽبن ىيٍ ًٓٙه ٍ  آُډرًن ډربوًاْ ٕر  ٍاَر
 .ځِاٍٗ ٙيٌ إز 2 ن ىٍ ػييڃآي ٽٍ وشبٔغ ٙإشٶبىٌ 

 
 تٍ ٍضع٘ ،سي ،اصلٖ ٍ تعاهلٖ خٌس دارٕ اثز اخْت هعٌ راِّ ًتاٗح هاًَإ سِ. 8خذٍل 

 ٍ استفادُ اس ضَخٖ ،اقتصادٕ تز هحتَإ ّ٘داًٖ، خَداًگارُ ـ اختواعٖ

 

ٍ     ،ځِاٍٗ ٙيٌ إز 2 ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ َمبن سىُربٔٓ ثرَ ډلشرًاْ     اطرَ ػىٖرٕز ي ٕره ثر
 ْٖرٍ ثرب دٖرَان ډلشرًا    ٔىهشرَان ىٍ ډٺب . ي إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ ډٮىبىاٍ ثًى ،َٕؼبوٓ، هًىاوڂبٌٍ

ثرب  . ٽَىوري ٓ إرشٶبىٌ ډر   ٓٚرشَ اُ دٖرَان اُ ٙرًه   ٕىاٙشىي ي ث ْسَ ډظجز ِي هًىاوڂبٍٓ ؼبوَٕ
 ٓي ٽربٍثَى ٙرًه   ،هًىاوڂبٌٍ ٓ،ؼبوَٕ ْبٓ ډلشًإَب ىٍ ډٺ آن َبٌْ ومَ ،ٽًىٽبن ٘ ٕهٔاٵِا

 F P 

 ػىٖٕز

 001/0 36/14 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 001/0 02/15 هًىاوڂبٌٍ

 001/0 95/15 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ

 اٹشٞبىْ ر ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ

 NS 25/0 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 NS 36/0 هًىاوڂبٌٍ

 NS 65/0 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ

 ٕه

 01/0 1/3 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 01/0 3/3 هًىاوڂبٌٍ

 04/0 4/2 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ

 سٮبډڄ ػىٖٕز ي ٕه

 NS 2/1 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 NS 2/1 هًىاوڂبٌٍ

 NS 2/1 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ

 ر ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ سٮبډڄ ػىٖٕز ي
 اٹشٞبىْ

 03/0 5/3 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 01/0 5/4 هًىاوڂبٌٍ

 05/0 01/3 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ

 ر سٮبډڄ ٕه ي ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ
 اٹشٞبىْ

 NS 3/1 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 NS 94/0 هًىاوڂبٌٍ

 NS 98/0 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ

سٮبډڄ ػىٖٕز، ٕه ي ي١ٮٕز 
 اٹشٞبىْ ر اػشمب٭ٓ

 03/0 1/2 ډلشًاْ َٕؼبوٓ

 02/0 2/2 هًىاوڂبٌٍ

 03/0 1/2 إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ
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ٍ سىُربٔٓ اطرَ ډٮىربىاٍْ ثرَ أره       اٹشٞبىْ ثٍ ر ځَؿٍ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ. ٍٵزٓ ثبلاسَ ډ ٕربٌُ   ٕر
طَٕ ډٮىبىاٍْ ثرَ  أسًاوٖز س أه ډشٲَٕ ىٍ سٮبډڄ ثب ىي ډشٲَٕ ىٔڂَ ي ثب ډشٲَٕ ػىٖٕز ډٓ، وياٙز
 .يٽىأؼبى ( ي إشٶبىٌ اُ ًٙهٓ ،ډلشًاْ َٕؼبوٓ، هًىاوڂبٌٍ) ٙىبهشٓ يانٍ ِٕبُ ٍٕأه 

 گیری ًتیدِ
 ٓ،ؼبوَٕ َْبْ ٽًىٽبن ي أٍُبثٓ ډلشًا ٙىبهشٓ ډلشًاْ ٹٍٞ سلچٕڄ ٍيان َيٳ دْيَ٘ كب١َ

َربْ ػىٖرٕشٓ،    آيٍىن ډٺبٍٖٔ ي وِٕ ٵَاَڈ ٔٓاثشيا ِٽًىٽبن ىيٍ ٓي إشٶبىٌ اُ ًٙه ،هًىاوڂبٌٍ
ِ ٕر َرب و  بٵشٍٍٔ ىٍ ٹٖمز ٽځًوٍ  َمبن. َب ثًى ثَاْ أه ٕبٌُ ْاٹشٞبى رٓ اػشمب٭ ّي ٥جٺ ،سلًڅٓ

َ  ډظجرز  ِي هًىاوڂربٍ ٓ ؼبوَٕ ٍْٖ ثب دَٖان ډلشًأىهشَان ىٍ ډٺب ،ځِاٍٗ ٙي ىاٙرشىي ي   ْسر
ىپٍ ډرَىان ىٍ ىيٍان  ٔي سًػٍ ثٍ ا ٓاوٖبو ّ وـٔسبٍ. ٽَىويٓ إشٶبىٌ ډ ٓٚشَ اُ دَٖان اُ ًٙهٕث

ي أٽٕر ي ډَىان ثَ إرشٺلاڃ ي ٍٹبثرز ي س  أٽٕدَىاهشىي، سٓ ډ ٔٓػً ٙپبٍ ي ػىڀ ثٍ ډٮمًلا  ثبٕشبن
 ْز ٍٵشبٍَرب ٔر سٺً ،>13وٺڄ اُ 1988بٍان، پبن ي َمٕپځچ= ڂَان ثًىنَٔ ىپُوبن ثَ ٍياث٤ ي ىٍ ٵ

ً   ٔٓه ٍٵشبٍَرب ٕدَهبٙڂَاوٍ ىٍ دَٖان ي وپرًَ٘ ؿىر   ي  ،ه، ډٮچمربن ٔياڅري  ْىٍ ىهشرَان اُ ٕر
 َبْ ډٲرِْ ُن ي ډرَى   ي سٶبير ر>7= ًٙويٓ ډ ٓډَىاوٍ سچٺ ٓه ٝٶبسٕؿى إبٕب  ؿًن ر َمٖبلان

ٴ ٕر چپى٘ ثرٍ س ٽر ىٍ يا> 27؛ 25= چًٍٕٕر . أه ٔبٵشٍ ثبٙىي ِٽىىي سًاوي سًػٍٕ ډٓ> 155ٛ،19=
٭رلايٌ ثرَ   . إرز  َبْ دْيَ٘ كب١َ ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ َمًٖ ثب ٔبٵشٍ ٓشٕػىٖ َْب سٶبير ٓوٺبٙ
اُ َبٔٓ ىاوٖز ٽٍ ډٮشٺيوي ىهشَان ثٕ٘ اُ دَٖان  ٔبٵشٍ ػُزسًان ىٍ  ٍا ډٓٔبىٙيٌ  ّٔبٵش ،أه

 .>80ٛ ،9= ډئَٔز إشَٕٓ ثَهًٍىاٍوي
َ  ،٘ ٕه ٽًىٽربن ٔآن ثًى ٽٍ ثب اٵِا دْيَ٘ كب١َ ّبٵشٔڂَ ٔى ْ ٌ ومر بٓ ٕر َرب ىٍ ډٺ  آن َرب
إرز   َٔٓب شٍبٵٔ ػُزغ ىٍ ٔه وشبٔا .ٍيىٓ ثبلاسَ ډ ٓي ٽبٍثَى ًٙه ،، هًىاوڂبٌٍٓؼبوَٕ ْډلشًا

هرًى   َْيډىري ٦ٕج٬ وثبڅي > 21= ىاوىيٓ طَ ډإڈ هًىاوڂبٌٍ ډپٕز ي سلٔٔ ٕه ٍا ىٍ سٺًٍٔ اٵِاٽ
 بٍانپر ٔ ي َمٔٚشَ سبٕثلض ث ْثَا) يٕبن هًاَي اوؼبډٽًىٽ ٓؼبوَٕ ْسَ ٙين ډلشًا ثٍ ډظجز

 (.يٕىٍٕا ثج >29=
َبْ َٕؼبوٓ وياٙرز،   ډٺٕبٓسىُبٔٓ اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ  اػشمب٭ٓ ثٍ ر  ځَؿٍ ٥جٺّ اٹشٞبىْ

ډٺبٖٔرّ  . سًاوٖز اطَ ډٮىبىاٍْ أؼربى ٽىري   أه ډشٲَٕ ىٍ سٮبډڄ ثب ػىٖٕز ي ٕه ٽًىٻ ډٓ
ّ    ر  َب ځًٔبْ آن إز ٽٍ ٽًىٽبن ٥جٺّ اػشمب٭ٓ ډٕبوڂٕه  اٹشٞبىْ ثبلا ىٍ ډٺبٖٔرٍ ثرب ٥جٺر
ٕٚرشَ اُ  سَْ ىاٙشىي ي وٕرِ ث  اػشمب٭ٓ دبٕٔه ډلشًاْ َٕؼبوٓ ي هًىاوڂبٍِ ډظجز ر   اٹشٞبىْ

ٓ   . ٽَىوي َب اُ ًٙهٓ إشٶبىٌ ډٓ آن سرًان ثرب سًػرٍ ثرٍ وٺر٘ ډٺبٖٔرّ        أه ٔبٵشرٍ ٍا وٕرِ ډر
١رمه أىپرٍ درْيَ٘    . َبْ هًى ي وِٕ وٺ٘ ٵََىرڀ سجٕرٕه ٽرَى    اػشمب٭ٓ ي سلًڃ ډإڅٶٍ

اػشمب٭ٓ ثبلاسَ ٍا ىاٍاْ ٹبثچٕرز ٕبُځبٍٙرين ثٕٚرشَ     ر  َبْ اٹشٞبىْ ، ٽٍ ٥جٺٍ>9=ىًٔٔٔ 
َمـىٕه ډمپه إز ثب اٵِأ٘ ٕه ٔب ثب . سجٕٕه ىٔڂَْ ثَ أه ٔبٵشٍ ثبٙي سًاوي ىاوي، ډٓ ډٓ
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ٍ  اػشمب٭ٓ سؼَثّ وبٽبډٓ ٽمشَ ًٙى ٽرٍ هرًى   ر  اٹشٞبىْ ثًىن اُ و٪َ دبٔڂبٌ ثبلاسَ هرًى ثرٍ    ثر
 .ًٙى ٽبَ٘ َٕؼبوبر هٚه ډىؼَ ډٓ

 گیری ًْبیی ًتیدِ
َٕؼربن ىٍ ٕرلاډز ي   اْ ثرَ وٺر٘    ٙىبهشٓ، سأٽٕري ئرٌْ   ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ي ډشٮيى ٍيان

ځٌاٙشه ثَ ٵَأىري ي ډلشرًاْ سٶپرَ،     ياٹ٬، َٕؼبن ثب سأطَٕ ىٍ. هًٍى ثٕمبٍْ اٵَاى ثٍ ؿٚڈ ډٓ
درْيَ٘ كب١رَ ثرب ىٍو٪رَ ځرَٵشه      . ىَي سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ٹ٢بير، ي ٍٵشبٍ، ٕلاډز اوٖبن ٍا سلز

آځربَٓ  آُډرًوڂَ ٔرب ٵٺريان     َب ثب  َبْ ٽلاډٓ ٽًىٽبن، اكشمبڃ َمپبٍْ ١ٮٕٴ آن ډلييىٔز
َبْ ٽًىٻ ٍا اُ  َب ي ا٭مبڃ هًى ٽًٕٙي اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ اُ اثِاٍْ وً َٕؼبن َب ثٍ َٕؼبن آن

ْ  ٍئپرَى ثرب سًػرٍ ثرٍ أىپرٍ ٕربڃ        ٍٕي أه ثٍ و٪َ ډٓ. ىٔيځبٌ هًى ٽًىٻ أٍُبثٓ ٽىي  َرب
ٓ  كٔ ُٔجبٔٓ ځٖشَٗ ي 1هلاٷ وَٕيَبْ ىٍ دَٕٚٵز َبْ ثبٍُ ىيٌٍ اُ ٔپٓ ٽًىٽٓ  2ٙرىبهش
ٓ   >1ٛ ،1=إز  سًاوري ډرًٍى سًػرٍ     ، اَمٕز ٵَاياوٓ ىاٍى ي ثٍ سًڅٕي وشبٔؼٓ دَىاهشرٍ ٽرٍ ډر

َربْ   ٽچٓ، وشبٔغ ثٕبوڂَ آن ثًى ٽٍ ػىٔ ي ډبَٕز َٕؼبن ٥ًٍ ثٍ. ډشوٞٞبن ٽًىٻ ٹَاٍ ځَٕى
ٓ    اثَاُ اٹشٞربىْ ډوشچرٴ    ر  ٙيِ ىهشَان ي دَٖان، ٕىٕه ډوشچٴ ٽرًىٽٓ، ي ٥جٺربر اػشمرب٭

لًٞڃ ي دٕبډي ډل٤ٕ ي ٵََىڂٓ إز، ٽٍ اػربُِ ثٕربن ي اثرَاُ    أه سٶبير ٔب ډ. ډشٶبير إز
ىَي، ٔب هًى ٭٢ً آن ځرَيٌ ثرًىن ىٍ    َبٔٓ ٍا ثٍ ځَيَٓ ثٕ٘ اُ ځَيٌ ىٔڂَ ډٓ ؿىٕه َٕؼبن

َربْ ډٮىربىاٍْ يػرًى ىاٍى،     كبڃ ٽٍ ؿىٕه سٶبير. ٽىي ًار هًى ؿىٕه سٶبيسٓ ٍا أؼبة ډٓ
سجٕٕه ًٙوي، آوـٍ ثبٔي ډرًٍى سًػرٍ ٹرَاٍ     ډٖجت آن ََؿٍ ثبٙي ي ثب ََ ٍئپَى ي سئًٍْ ٽٍ

ٍِْٔ ثَاْ َيأز ي ډئَٔز َٕؼربن   ځَٕى، ٙىبهز ي ولًِ ٝلٕق اثَاُ َٕؼبن ي اڅجشٍ ثَوبډٍ
ًٕٔٓ إز ٽٍ ه٦َار ٽمشَ ي ًٕىآيٍْ ي ١ٍبٔز ثٕٚشَْ ثَاْ ٽًىٻ ي  ي اثَاُٙيٌ ثٍ ٕمز
َربٔٓ َمـرًن    لرييىٔز اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽرٍ درْيَ٘ كب١رَ ثرب ډ    . ػبډٮٍ ثٍ ثبٍ آيٍى

ٽٍ ثب يػًى ثَهًٍىاٍْ اُ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ډىبٕت َمـىربن ثرب    ر  إشٶبىٌ اُ ٔټ آُډًن ٵَاٵپه
ٓ    ي ډلييىٔز سٶَٖٕ ي ٹ٢بير ًَىٓ دْيَٚڂَ ىٕرز  ي ىٍو٪رَ وڂرَٵشه    ر  ٽىري  دىؼرٍ ورَڇ ډر

ٍي ثًى ي ثب سًػٍ ثٍ آوپرٍ أرَان ٽٚرًٍْ إرز ډشٚرپڄ اُ       َب ٍيثٍ ٵََىڀ ي ٹًډٕز آُډًىوٓ
َربْ ٹرًډٓ ٔرب ىٍ     ًٙى دْيَٚٓ ىٍثبٍِ سٶربير  َبْ ډوشچٴ، دٕٚىُبى ډٓ َب ي ٹًډٕز ٵََىڀ

 .ډَاكڄ سلًڅٓ ډوشچٴ اوؼبڇ ځَٕى
  

                                                           
1. creative 
2. esthetic=aesthetic 
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 هٌبثع
 بنٽر ًىٽ َْب شبةٽ ْډلشًا ڄٕسلچ ثَإبٓ ٓىٕث بنٕهًىډ اوًا٫ سلًڃ ىئٵَا»(. 1383)ثلاڅٓ، ٍٹٍٕ  >1=

 .171ر158ٛ ،2 ، ٗٙىبٕبن أَاوٓ ٍيان: ٓسلًڅ ٓٙىبٕ ٍيان ّٵٞچىبډ ،«وًػًاوبن ي
 ٓمٕه سَٕپٵَاٵ َْب غ آُډًنٔوشب ّٖٔډٺب»(. 1386)؛ ي َمپبٍان ه، ٭چ١َٕبٔ٭بثي ؛ٵَى، ٝجبْ بٍٔهيا >2=

 ّٵٞررچىبډ ،«ْبن ٭رربىٽررًىٽاورري ثررب  ٹررَاٍ ځَٵشررٍ ٓػٖررم ْآُاٍ ٻًىٽررٍ ډررًٍى ٽرر ٓبوٽررًىٽىٍ 
 .469ر455، 9ٛ ، ٗدْيَٓ هبوًاىٌ

 ٓڈ هرًى ىٍ وٺبٙر  ٕسَٕ َْب ه وٚبوٍٕٕسٮ»(. 1388)  ؛ ي َمپبٍان ه، ٭چ١َٕبٔ٭بثي؛ ډ٦چٸ، ډًوب ْډَاى >3=
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