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هاي جديد با  فناوريهاي جنسيتي در ادغام اجتماعي  تفاوت
 1ترجيح يا تحميل؟ :اوقات فراغت نوجوانان

  3منش ايمان عرفان ،*2سهيلا صادقي فسائي

  چكيده
هـاي فراغتـي    هاي ارتباطي و اطلاعـاتي بـا فعاليـت    فناوري، در شرايط كنوني »اجتماعي فناوري«اساس رويكرد  بر

تري از اقتضائات بيرونـي كـنش و    هاي فراغتي در چارچوب وسيع اين فعاليت. اند و پيوند يافته شده نوجوانان ادغام
بندي  كند ضمن ارائة سنخ اين مقاله تلاش مي. خورد همچنين شرايطي قرار دارند كه انتخاب كنشگر در آن رقم مي

بـا توجـه بـه    هـا   آن ، ترجيح واقعي نوجوانـان را در انتخـاب  محور فناوريو  محور هاي فراغتي بيرون از انواع فعاليت
 1396ـ ـ1395نوجوان دختـر و پسـر در سـال تحصـيلي      120بر اين اساس، با . دكنهاي جنسيتي واكاوي  تفاوت

نتـايج نشـان   . تيپيـك و هدفمنـد انجـام شـد     گيري ساختارمند در شهر تهران با توجه به نمونه هايي نيمه مصاحبه
است، اما شرايط اجتماعي و چارچوب فشارها و  محور هاي فراغتي بيرون دهند كه ترجيح اصلي نوجوانان فعاليت مي

دهـد؛ تـا جـايي كـه      را براي آنان شكل مـي  محور فناوريهاي فراغتي  الزامات اجتماعي و فرهنگي در عمل فعاليت
و ( اي هاي رايانه پسران بيش از دختران بازي. يابند منزلة يك دوست تجلي مي رخي موارد بههاي جديد در ب فناوري
. گيرنـد  قرار مـي ها  آن كنند و بيشتر تحت تأثير احساسات ناشي از فعاليت فراغتي انتخاب مي منزلة  را به) كنسولي

هاي  حال، فعاليت هر به. ندا مواجه ورمح ي براي فراغت بيرونبيشترهاي  اين در حالي است كه دختران با محدوديت
  .به منبع هويتي و مصرفي براي اكثر نوجوانان تبديل شده است محور  فناوريفراغتي 

  كليدواژگان
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  هاي جديد، زندگي روزمره و اوقات فراغت نوجوانان فناوري: مقدمه
آميختن مسائل نهاد خانواده با تغييرات فرهنگي جديد در زنـدگي روزمـره و بافـت اجتمـاعي      در

در ميان تغييرات فرهنگـي جديـد در   . زمينة تدقيق و تحليل مسائل جديد را فراهم آورده است
» هـاي ارتبـاطي و اطلاعـاتي جديـد     فناوريشدن  خانگي«توان به مسئلة  نهاد خانوادة ايراني، مي

هاي جديدتر در مواجهه با تغييرات  تر بودن نسل با توجه به اقتضاي پذيراتر و گشوده. اشاره كرد
ويژه نوجوانان دهـة   و به 1370رسد كه نوجوانان متولد اواخر دهة  نظر مي  اجتماعي و فرهنگي، به

ري هاي ديگ جنبه كنند كه بالتبع ها را تجربه مي فناورينوعي از زندگي روزانه با  در ايران 1380
ديگـر صـرفاً    فناوري. دهد را تحت تأثير قرار مي ،از جمله اوقات فراغت ،شان از زندگي خانوادگي

مـدهاي آشـكار و   اساخته نيست، بلكه عـلاوه بـر كاركردهـا يـا پي     يك شيء يا ابزار مصنوع و بشر
  .پنهان اجتماعي و فرهنگي، ابزاري داراي هويت است

تـاپ،   ويژه تلفن همراه هوشمند، رايانـه، لـپ   ، بهشدن وسايل موجود در محيط خانه هوشمند
موازات فضـاي   ، فضاي مجازي را بهمحور  هاي اينترنت فناوريهاي بازي و همچنين  تبلت، كنسول

اي از  هاي جديد به خانـه بـر مجموعـه    فناوريراهيابي . پذير و مهم كرده است واقعي امري تجربه
جـايي در اولويـت نيازهـا     اي از موارد نيز، جابه ارهدر پ. جديدي دلالت دارد» نيازهاي اجتماعي«

بـر   ها اهداف متفاوتي از سرگرمي تا فني و علمـي را در  فناوريگرايش به اين . شكل گرفته است
تـا جـايي كـه     ؛شـوند  ناپـذير زنـدگي محسـوب مـي     رو، وسايل جديد جزء جدايي اين از. گيرد مي

انـد، بلكـه    به يكي از منـابع فراغتـي تبـديل شـده    تنها  هاي ارتباطي و اطلاعاتي جديد نه فناوري
  .روند شمار مي نيز به  پذيري منبعي براي جامعه
گيـري اجتماعـات    هاي الكترونيكي جديد باعث شـكل  بر اين باور است كه رسانه 1جاشوا ميروويتز

هـاي   صـورت محـيط   عبارت ديگر، فضـاي خانـه و سـاير فضـاهاي اجتمـاعي را بـه       به. شوند جديد مي
دهنـد   ماعي جديدي كه داراي الگوهاي جديد كنش، احساس و باور اجتمـاعي اسـت، تغييـر مـي    اجت

اساسـاً،  . هاي تغيير خواهـد بـود   در اين ميان، اوقات فراغت نوجوانان دختر و پسر يكي از عرصه]. 15[
در . نـد ا با متغيرهايي نظير سن، جـنس و پايگـاه اجتمـاعي مـرتبط     3ستيزي يا تكنيك 2دوستي تكنيك

  ]:5[گيري عمدة نظري وجود دارد  بحث از تفاوت جنسيتي و اينترنت، دو جهت
نتيجه همـة كـاربران در    مراتب است و در اي فاقد سلسله اساس ديدگاه اول، فضاي شبكه بر ـ

  ؛استفاده از آن امكان و قدرتي برابر دارند
قدرت زنـان   در آن شود كه در ديدگاه دوم، فضاي مجازي بازتابي از دنياي واقعي تلقي ميـ 

هـا ميـان دختـران و پسـران نيـز       فنـاوري كارگيري  ها و نحوة به انگيزه پس. كمتر از مردان است
  .متفاوت خواهد بود

                                                        
1. J. Meyrowitz 
2. technophilic 
3. technophobic 
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» شكاف ديجيتالي« هاي ارتباطاتي و اطلاعاتي فناوري، يكي از پيامدهاي 1از نظر ويليام داتن
هـاي اجتمـاعي را    ر مؤلفهتواند ابعاد زيرساختي، محتوايي، جنسي يا ساي است كه مي» ديجيتالي

اطلاعـات در   فنـاوري وزارت ارتباطـات و   از سـوي شده  در گزارش عملكرد ارائه]. 6[شامل شود 
اطلاعـات برنامـة ششـم توسـعه، وجـود مسـئلة شـكاف         فنـاوري جهت تهية بخش ارتباطـات و  

  ].30[ ديجيتالي در ايران پذيرفته شده و به ضرورت كاهش آن در برنامة ششم تأكيد شده است
هاي جديد با اوقات فراغت صرفاً ناظر به بعد سـرگرمي نيسـت، بلكـه مـدخلي      فناوريپيوند 

با توجه بـه  . شود براي ايجاد برخي تغييرات در زندگي شخصي و خانوادگي نوجوان نيز تلقي مي
معنـاي   ه، مسـئلة مهـارت فنـي افـراد بـه     شد تر راحتهاي جديد  فناورياينكه اكنون استفاده از 

، بلكه توانايي اجتماعي، آموزشي و فرهنگي محيط يستاي چندان حائز اهميت ن خصص حرفهمت
كننـد و   اي ميـان اعضـاي خـود برقـرار مـي      هاي ارتبـاطي شـبكه   فناوري]. 9[نقش مهمي دارد 

اطـلاع  . ]27[ كننـد  اند به آن ملحق شـوند طـرد و دفـع مـي     ديگراني را كه به هر علت نتوانسته
ينـد نظـارت بـر    اسبب بـروز مشـكل در فر   هاي ارتباطي جديد فناوري ازلدين كافي برخي از وانا

منزلـة نيـروي    بـه  ،هـاي نـوين   فنـاوري . ]21[ شـود  و نوعي شكاف مهارتي نيز مي] 12[فرزندان 
اي  و وسـيله ها  آن آزادكنندة نوجوانان، ابزاري براي پشت سر نهادن نفوذ محدودكنندة والدين بر

سـبب آفـرينش    فناورياز اين منظر، . شود مستقل از ارتباط تلقي مي براي خلق اشكالي جديد و
  ].19[ند ا تر و نوآورتر از نسل والدينشان تر، خلاق شود كه گشوده نسلي مي

دليـل    شـود؛ نسـلي كـه بـه     نيز ياد مـي » نسل ديجيتال«از نسل جديد با عناويني همچون 
يابي و ارتباط با خـويش   ة جديدي از هويتهاي ديجيتال، تجرب فناوريآشنايي و استفادة زياد از 

ــه عــاملان   در برخــي از جنبــههــا  آن]. 18[ و اجتمــاع پيرامــون دارنــد ــدگي جديــد ب هــاي زن
هـاي جنسـيتي    همين دليل، مرز تفاوت به]. 25[ شوند كردن والدين خود نيز تبديل مي اجتماعي

. بـازد  و در برخي مـوارد رنـگ مـي    شود ميمايه  ها كم ميان دختران و پسران در بسياري از جنبه
و ) فرهنگـي ـ  منزلة تغييرات كلان اجتمـاعي  به( بخشي از اين تفاوت ناشي از اقتضائات اجتماعي

در مواردي نيز، مرز . است) انگيخته تمايلات كنشي خود( برآمده از انتخاب نوجوانان بخشي ديگر
ق مكـانيزمي از شـرايط كـنش بـه     هـا، مخلـو   ميان دلايل رجحان نوعي از فراغت بر ساير فراغت

هـاي   فهـم تفـاوت   اجتماعي و تحميلات بيرونـي اسـت كـه در ايـن ميـان     ـ  همراه انتخاب فردي
  .شناسانه خواهد بود جنسيتي نيازمند انكشاف و تحليل جامعه

  هاي نظري دو ديدگاه فراتر از مناقشه: طرح مسئله
هاي جنسيتي حائز  گاه در تحليل تفاوتهاي جديد مناقشة دو ديد فناوريدربارة اوقات فراغت و 

  :دهد اهميت است كه مسئلة مركزي پژوهش نويسندگان را سامان مي
                                                        

1. W. H. Dutton 
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. دانـد  هاي كنشي افراد مـي  شده بر انتخاب هاي جديد را تحميل فناوري ديدگاه نخست) الف
 نوين به انضباط در آوردن انسان و طبيعـت اسـت، زيـرا    فناوري، ماهيت 1از نظر مارتين هايدگر

]. 20[ بخشـد  اختصاصات و فرهنگ خود را بـر محـيط اجتمـاعي و طبيعـي تحكـم مـي       فناوري
و هارولـد   4، ديويـد رايـزمن  3، ژان كلوتيـه 2لوهـان  پردازاني مانند مارشـال مـك   همچنين، نظريه

متغير مستقلي اسـت كـه شـرايط زنـدگي افـراد و       فناوريكه طبق آن،  دارندرويكردي  5اينيس
» آيـين اينترنـت  «از  6تر، فيليـپ برتـون   تر و شفاف طرز صريح به]. 3[د كن جامعه را دگرگون مي

گويـد كـه بيـانگر     پديدآورندة نوعي اجتماع و انسان جديد در عصر اطلاعات سـخن مـي   منزلة  به
ها به انسان و جامعه  تواند نگرش طور بالقوه مي شناسانه است كه اينترنت به تغيير موضعي هستي

شـوند   اي تلقـي مـي   اين ميان، جوانان مخاطب و حاملان اصلي چنـين ايـده  در . دكنرا دگرگون 
  .بر اوقات فراغت ميان هر دو جنس خواهد بود فناوريتحميل  نتيجة اين ديدگاه]. 1[

بر شرايط و اقتضائات اجتماعي و فرهنگي كنش يا موقعيت و بسـتر كـنش    ديدگاه دوم) ب
هـا بـراي    فنـاوري كه مدعي قدرت مستقل  ،ايانه راريموند ويليامز رهيافت جبرگر. كند تأكيد مي

عنوان  به فناوريجاي تأكيد بر  او به. كند خلق جوامع جديد با شرايط انساني جديد است، نقد مي
عبارت ديگر، توسعة ابزارهـا و اشـكال    به. كند علت تحولات، بر علل ابداع و اختراع فني تأكيد مي

كنشـگران  ]. 26[اند  ت اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي بودهارتباطي جديد معلول فشارها يا الزاما
نتيجـة ايـن ديـدگاه،    . شـوند  هـاي جديـد متمايـل مـي     فناوريبه  اساس ترجيحات كنشي نيز بر
  .هاي اجتماعي و فرهنگي ميان دو جنس در موضوع اوقات فراغت خواهد بود تفاوت
  

  هاي جنسيتي هاي جديد در تحليل تفاوت فناوريخلاصة دو ديدگاه دربارة ارتباط اوقات فراغت و . 1جدول 
نتيجه براي   فرايند  دهنده اشاعه  موضوع  ديدگاه

  هاي جنسيتي تفاوت

  اول
هاي  فناوريشدن  تحميل

هاي  جديد بر انتخاب
  كنشي

  فيليپ برتون
ويژه  به( هاي جديد فناوري

عنوان متغير مستقل و  به) اينترنت
  شناسي نوين ايجادكنندة هستي

بر  فناوريتحميل 
اوقات فراغت ميان 

  هر دو جنس

  دوم
كردن شرايط و  لحاظ

 ـ اقتضائات اجتماعي
فرهنگي كنش يا 

  موقعيت و بستر كنش

ريموند 
  ويليامز

توسعة ابزارها و اشكال ارتباطي 
عنوان معلول فشارها يا  جديد به

الزامات اقتصادي، فرهنگي و 
اجتماعي و توجه به ترجيحات 

  كنشي

اجتماعي هاي  تفاوت
و فرهنگي ميان دو 
جنس در موضوع 

  اوقات فراغت
  

                                                        
1. M. Heidegger 
2. M. McLuhan 
3. J. Cloutier 
4. D. Riesman 
5. H. Innis 
6. Ph. Breton 
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هـاي   فنـاوري ، بايد اين مسئله روشن شود كه آيا ادغـام  يادشدهموازات مناقشة دو ديدگاه  به
هاي خودمختاري و استقلال عمل را تقويت و پشتيباني كـرده اسـت    جديد با اوقات فراغت شيوه

اند و سرماية اجتماعي نوجوانان را بـراي   منادي آزاديهاي جديد  فناورييا خير؟ اگر بپذيريم كه 
دهند، پس تمايل به تشكيل اجتماعـات و هنجارهـاي جديـد پيرامـون      اوقات فراغت افزايش مي

اما آيا در ايـن زمينـه تفـاوتي ميـان دو جـنس       .هاي جديد نيز دور از انتظار نخواهد بود فناوري
  وجود دارد يا خير؟

  سؤالات اصلي
بـا اوقـات    فنـاوري ها ميان دختران و پسران نوجوان در مسئلة ادغام اجتماعي  تفاوتترين  عمده

هـا   آن اساس انتخـاب كنشـي   ها ناشي از تحميل شرايط بوده يا بر اند؟ آيا اين تفاوت فراغت كدام
  اند؟ وجود آمده به

  ضرورت پژوهش
يد در جامعه و خانواده تغييراتـي  اوقات فراغت دختران و پسران ايراني با توجه به تغييرات فناورانة جد

نـد تـا ضـمن تفسـير     ا هـايي اكتشـافي   شناسانة اين تغييرات مسـتلزم پـژوهش   فهم جامعه. كرده است
. اسـاس واقعيـت موجـود ارائـه داد     شناسي جديدي از اوقات فراغت را بر چگونگي تغييرات، بتوان سنخ

هـاي   بعـاد مشـترك و هـم خصيصـه    شود چنين تغييراتي براي دختران و پسـران هـم ا   بيني مي پيش
هاي اوقـات فراغـت بـين آنـان، تفكيـك دو       رسد در تحليل تفاوت نظر مي همچنين، به. متمايزي دارد
  .آورد ها درك سودمندي را فراهم مي بودن انتخاب بودن شرايط و ترجيحي جنبة تحميلي

  پيشينة موضوعي پژوهش
تحـولات  » شـدن  هاي جهـاني  فراغت و چالشاوقات «اي با عنوان  در مقاله] 13[ )1386(منادي 

هـاي ايـن    داده. بستر تغييرات در اوقات فراغت نوجوانان معرفـي كـرده اسـت    منزلة  جهاني را به
هــاي جديــد از جملــه وســايل  فنــاوري. مصــاحبه شــكل گرفتــه اســت 44اســاس  پــژوهش بــر

تفـاوت در سـرماية   دهـد كـه از    هاي مهم نوجوانان را تشكيل مي يكي از مشغوليت محور اينترنت
ميان والـدين و نوجوانـان در زمينـة اوقـات فراغـت       فناوريشكاف . شود ناشي ميها  آن فرهنگي

  .هاي فراغتي دختران و پسران تقريباً يكسان است تأثير داشته است، اما تغيير كلي فعاليت
ران هـاي اجتمـاعي مجـازي و كـارب     شبكه«اي با عنوان  در مقاله] 4[ )1391( بيات و شهابي

با استفاده از روش مصاحبة گروهي متمركز » از تداوم زندگي واقعي تا تجربة جهان وطني: جوان
منـدي و خشـنودي در اسـتفاده از اينترنـت،      گيـري از نظريـة رضـايت    نفر و با بهره 60با حدود 
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ة يكـي از دلايـل اسـتفاد   . اند كردهساله را بررسي  30تا  18هاي اجتماعي و فردي جوانان  انگيزه
بخش شخصي و  ، نيازهاي انسجام)هاي اجتماعي فعاليت در گروه( كاربران جوان از فضاي مجازي

اجتماعي معرفي شده كه بر اين اساس، كسب آزادي و اسـتقلال نسـبت بـه كنتـرل والـدين در      
اجتمـاعي بـراي     كردن عامليـت فـردي از دلايـل مهـم     همچنين، توانمند. مركز توجه بوده است

  .هاي ارتباطي و اطلاعاتي معرفي شده است اوريفناستفاده از 
هـاي جنسـيتي در    تـأثير تفـاوت  «در پژوهشـي بـا عنـوان    ] 8[) 1392( قاسمي و همكاران

با استفاده از پيمايش دريافتنـد كـه   » استفاده از كالاهاي فرهنگي و نحوة گذراندن اوقات فراغت
اي و فراغت بيرون از خانه تمايل دارند، امـا   هاي رايانه بازي دادن پسران بيش از دختران به انجام

  .تقريباً تفاوت معناداري ندارد فناوريگرايش هر دو جنس به اوقات فراغت مبتني بر 
هاي جديد بر اوقات  فناوريتأثير «اي با عنوان  در مقاله] 7) [1395( رستگارخالد و همكاران

هـاي   فنـاوري ايش استدلال كردند كه با استفاده از روش پيم» فراغت و سرماية اجتماعي جوانان
عنوان مكمل اوقات فراغت  جديد در دو بعد عيني و ذهني به افزايش سرماية اجتماعي جوانان به

يك انتخاب بـراي هـر    منزلة  ها به فناورياوقات فراغت مبتني بر  ،در اين پژوهش. اند كمك كرده
  .دو جنس معرفي شده است

بـه تحليـل    هاي ديجيتالي جوان، هويت و رسانهي با عنوان در كتاب] 19) [2008( باكينگهام
از نظـر او، قـدرت فـرديِ    . و جوانان با فضاي مجازي پرداخته است ابعاد گوناگون رابطة نوجوانان

هـاي ديجيتـال در مناسـبات اجتمـاعي نوجوانـان در محـيط        گيري ناشي از رسانه در حال شكل
در اين ميان، اقتدار والدين در مواجهـه بـا قـدرت    . خانواده و عرصة عمومي تأثيرگذار بوده است

اين تغييـرات بـراي   . نوجوانان قرار گرفته و ساختار روابط قدرت در خانواده نيز تغيير كرده است
وردهاي امجموع، افـزايش آزادي و قـدرت انتخـاب يكـي از دسـت      در. دختران آشكارتر بوده است

  .هاي ديجيتالي براي نوجوانان است رسانه
هـا را امـري    فنـاوري ها اوقات فراغت مبتني بر  شود عمدة پژوهش طور كه ملاحظه مي نهما

اند كه به افزايش توانمنـدي، سـرمايه    مثابة يك انتخاب براي دو جنس در نظر گرفته عمومي و به
بنـدي   كنـد ضـمن ارائـة سـنخ     مقالـة حاضـر تـلاش مـي    . شـود  و كسب هويت مصرفي منتج مي

  .فراغتي، موقعيت و شرايط اجتماعي كنش را نيز تحليل كند هاي تري از فعاليت منظم

  ، هويت و مصرففناورياتصال مفهومي اوقات فراغت، : مرور نظري
اي واكنشــي بــه رويكردهــاي رفتــارگرايي، ســاختارگرايي، ماركسيســم و  نظريــة مصــرف رســانه

 سازند ميو قدرت را  ها مواد لازم براي ايجاد هويت، لذت طبق اين نظريه، رسانه. پدرسالاري بود
، عمل مصـرف همـان عمـل تحقـق     1از نظر ميشل دوسرتو]. 14[دهند  و در اختيار افراد قرار مي

                                                        
1. M. Decerteau 
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هـايي بـا قـدرت     عنـوان سـوژه   ي از خود بهبيشترنفس است كه طي آن افراد آگاهي بازانديشانة 
 2و بو ريمر 1گيبينزجان ]. 2[آورند  دست مي اراده، با هويت و مايل به حركت در جهت خاصي به

ساختبخشـيدن بـه زنـدگي و     ها سـاختن هويـت افـراد، لـذت     هاي رسانه معتقدند از جمله نقش 
 شاخصپژوهشـگران رويكـرد اسـتفاده و رضـامندي ابعـاد و      ]. 10[دادن به زندگي روزمره اسـت   

 فعال
هاي

  ].16[د ان كردهشـدن و سـودمندي ذكـر     بـودن، درگيـر   بودن، انتخابي بودن مخاطب را تعمدي 
اي از نيازهاي كاربران  گانه بندي پنج ساناندا سانگوان در مطالعة خود بر فضاي مجازي، دسته

  ]:24[ ارائه داده است
  كسب اطلاعات و دانش؛: نيازهاي شناختي )الف
  تجارب عاطفي و سرگرمي؛: نيازهاي عاطفي )ب
  نفس؛ به ارزشمندي، ايمني، اعتماد: بخش شخصي نيازهاي انسجام )ج
  حس تعلق به يك گروه و عضو يك گروه تلقي شدن؛: بخش اجتماعي نيازهاي انسجام )د
  .نياز به فرار از مشكلات و امور تكراري: نيازهاي رفع تنش )هـ
تـوان در   هاي نـوين را مـي   هاي افراد در استفاده از رسانه ترين نيازها و انگيزه مجموع، مهم در

  ]:14[چهار مقولة عمده جاي داد 
  كسب اخبار و اطلاعات از دنياي پيرامون و نظارت بر محيط اجتماعي خويش؛: آگاهي و نظارت. 1
  منظور برقراري ارتباط؛ ها به شدن با رسانه همراه و همنشين: روابط شخصي. 2
  هاي شخصي؛ منظور كسب خودآگاهي، يافتن الگوهاي رفتاري و تقويت ارزش به: هويت شخصي. 3
  .شدن، گريز از مشكلات زندگي روزمره و تخلية عاطفي براي سرگرم :سرگرمي. 4

عد از تجربة رسانه

  :]23[ كند اي شده را ترسيم مي همچنين، راجر سيلورستون سه ب

بـازي بـا   . كننـد  عنوان منبع لذت بازي مي ها به افراد با رسانه طور عادي و معمول به :بازي. 1
پردازانه  ه بازي نوعي مشاركت در موقعيت خيالاي منحصر نيست، بلك هاي رايانه ها به بازي رسانه

اهميت و فراتر از قواعد كنترل و نظـارت   تواند در فعاليتي معنادار، با كنشگر مي است كه طي آن
  مشغول باشد؛

اينترنـت ايـن   . وابسته استها  آن ند كه زندگي و هويت افراد بها اجراها اموري واقعي :اجرا. 2
. كنـد  اجراكننـدگان، توليدكننـدگان و مخاطبـان فـراهم مـي     عنـوان   فرصت را براي كنشگران به

، فناوري قلمرويي را براي افراد ايجاد مي
ً
  توانند در آن اجرا كنند؛ كند كه مي اساسا
براي اكثر افـراد زمـان  . معناي استفادة پويا و خلاق زمان است مصرف به :مصرف. 3


كوتـاه و   

  .علق به خود را بسازندشوند زمان مت ارزش است، اما موفق مي با

                                                        
1. J. Gibbins 
2. B. Reimer 
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  اجتماعي فناوريفرادوگانة : رويكرد تحليلي
هاي نظري متعدد در نيمة دوم قرن بيستم پيرامون ماهيت ساختاري يا سـوژگي   پس از مناقشه

كلي براي رهـايي از آن دوگانـة نظـري شـكل      در اجتماعات انساني، يكي از رويكردهاي فناوري
معنـاي ادغـام جنبـة     به» اجتماعي فناوري«، مفهوم 2نارولاو اوما  1از نظر جريس هنسون. گرفت

اي عمـل   گونه اجتماعي به فناوري. در شيوة زندگي افراد و نظام اجتماعي است فناورياجتماعي 
اجتمـاعي   فناوري. شود ناپذير منجر مي هاي متقابل افراد به تغييرات اجتناب كند كه در كنش مي

هاي خانوادگي، جنسـيت،   بر كيفيت زندگي، روابط و فعاليت فناوريبه موضوعاتي از جمله تأثير 
 3ژان لادريـر ]. 17[آگاهي، اوقات فراغت و تغييـرات در منـافع، مشـاركت و كنتـرل اشـاره دارد      

با . انجامد به زندگي اجتماعي به ساختارزدايي يا ساختاريابي مجدد مي فناوريمعتقد است ورود 
ايـن  ]. 11[گيرد  سازي تدريجي در شرايط كنش شكل مي اندازي از دگرگون ، چشمفناوريظهور 

رويكرد براي مطالعة اوقات فراغت از اين جهت حـائز اهميـت اسـت كـه بـر موقعيـت و شـرايط        
  .اساس اقتضائات و الزامات محيط اجتماعي تأكيد دارد انتخاب كنش بر

عنوان بيان تفاوت  به ،از جمله رايانه ،هاي خانگي فناورياز نظر راجر سيلورستون، استفاده از 
و تمايز سن و جنس، ضمن تقويت جايگاه افراد، با ديگر امور مربـوط بـه خانـه ادغـام و تركيـب      

هاي اجتماعي كودكـان و نوجوانـان    ها، تماس شدن مصرف رسانه رغم خصوصي به ].23[ شود مي
هـاي جديـد را    سانهعبارت ديگر، نوجوانان ر به. ها و نزديكان خود همچنان برقرار است با خانواده
چهـره و هـم از     بـه   دهند و توأمان، هم از ارتباطـات چهـره   الان خود جاي ميسهاي هم در شبكه

جـاي آنكـه جـايگزين      هـاي جديـد بـه    بدين ترتيب، رسـانه . كنند ارتباطات مجازي استفاده مي
  ].22[ اند دهها ش آن باشند، مكملها  آن روي  در ها و تعاملات رو ملاقات

  اسي پژوهششن روش
سؤالات مصـاحبه مبتنـي   . ساختارمند استفاده كرده است هاي نيمه اين مقاله از تكنيك مصاحبه

هـاي انتخـاب آن و همچنـين شناسـايي      بر كشف نوع اوقات فراغت مورد علاقه، دلايل و انگيـزه 
  .هاي مربوط بوده است موانع و محدوديت

طور جامع  كه به، 1385در سال ، ]28[ شهر تهراناساس مستندات مندرج در اطلس كلان بر
از هاي گوناگون شهري در مناطق پايتخت پرداختـه بـود، ايـن اطلاعـات      به پايش و رصد ويژگي

تطبيق داده شد و پس از تجميع بـا   1393در سال ] 29[ پژوهشگر با آمارنامة شهر تهران سوي
اقتصادي و فرهنگي منـاطق  مجموع، با در نظر گرفتن سطح كيفيت اجتماعي،  آمارهاي جديد در

                                                        
1. J. Hanson 
2. U. Narula 
3. J. ladriere 
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هـاي   پـس، تنـوع سـرمايه   . دشانتخاب  11و  6، 3شهري، از ميان مناطق شهر تهران سه منطقة 
  .فرهنگي و اقتصادي لحاظ شده است

گيري هدفمند، تيپيك، مبتني بر ملاك نظري و تـدريجي بـوده اسـت و معيـار      منطق نمونه
آمـوز   دانـش  120بـا   ،بر اين اسـاس . است ها لحاظ شده آوري داده اشباع براي بسندگي در جمع

  .به تفكيك جنسي برابر مصاحبه انجام شد) ساله 17تا  13( نوجوان
اسـتفاده شـده    ،يعني كدگـذاري  ،ها دهي به داده ها از شيوة مرسوم براي نظم در تحليل داده

قالـب  هـاي خـامِ آشـكار يـا پنهـان بـه اطلاعـات در         معناي تبـديل داده  كه به ،يندااين فر. است
يـا  ( ها و تفاوت) ها گرايي يا هم( ها هاست، مبتني بر اصل مقايسه در جهت انكشاف شباهت مقوله

ينـد مقايسـه، چيـنش و    ااساس پيگيري خلاقانـة فر  در ادامه، الگويابي مضامين بر. است) واگرايي
  .ها انجام گرفته است تلاقي مجدد داده

  ها ها و تفسير داده يافته
اوقـات فراغـت   «و » نـت  اي، كنسولي و گـيم  هاي رايانه بازي«يعني  اصلي اين بخش در دو محور

  .شود ارائه مي» موجود و ترجيحات واقعي

  نت اي، كنسولي و گيم هاي رايانه بازي
  بندي طرفداران و مخالفان طيف
مهمي است كـه تجلـي مفهـوم قـدرت      هاي هاي جديد يكي از عرصه فناوريهاي مبتني بر  بازي

 :از انـد  شـوند كـه عبـارت    بنـدي مـي   سه دسته از نوجوانـان تقسـيم  . شود پيگير ميكاذب در آن 
  .»مخالفان«و » ان معتدلطرفدار«، »ان سرسختطرفدار«

پـذير از زنـدگي يـك     نـا  بازي را جزء جـدايي » عقلانيـ  احساسي«گروه اول، با اتخاذ نگرشي 
خـوردن   گـره . كنند راي خود ذكر ميشدن از آن را همراه با تبعات رواني ب دانند و دور نوجوان مي

گـروه دوم، بـا نگرشـي    . هاسـت  با بازي يكـي از دلايـل انگيزشـي بـراي آن    ها  آن هويت مصرفي
گـروه سـوم، بـا نگرشـي     . داننـد  نگرند و آن را نيازي موقتي مي به بازي مي» احساسيـ  عقلاني«
كننـد و هنگـامي كـه از     يزنندة واقعيت و مجاز تلقـي م ـ  بازي را فعاليتي عبث و برهم» عقلاني«

كننـد و آن را موجـب اتـلاف وقـت،      گوينـد، بعضـاً احسـاس نـدامت مـي      تجربة خود از بازي مي
دختـران عمـدتاً در طيـف دوم و    . دانند ارزش و سرشار از احساسات كاذب مي هاي آني و بي لذت

  .گيرند ها جاي مي طيف همةسوم قرار دارند و پسران در 
كننـد؛   هـا را پسـرانه تلقـي مـي     خود با پسـران، بسـياري از بـازي    دختران براي تمايزگذاري

عبـارت ديگـر،    به. اند بودن ياد كرده اي كه از تجربة خود با مفاهيمي همچون حس پسرانه گونه به
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اي و كنسـولي   هـاي رايانـه   خلاف تصور نسبت احساسي به دختران و عقلاني به پسـران، بـازي   بر
از روي احسـاس و   بيشـتر پسـران  . تعريف كرده است آن را بازكليشة مذكور را در هم شكسته و 

ي از آن كسـب  بيشترهاي تخيلي  كنند و ايده براي كسب هيجان، نشاط يا تخلية خشم بازي مي
در مقابل، دختران موضع استقلال شخصيتي را با تكيه بر ضرورت اتخاذ نگرش عقلاني . كنند مي

  .كنند حفظ مي بيشتر
... ]بـا حالـت خنـده   [داد  يه ذره احساس پسر بودن بهم دسـت مـي   كه خيلي مثلاً» كلش«

فضا يه فضاي خيلي جنگي داشت؛ يعني همش درگير ايـن بـودم كـه     .فضاش واقعاً پسرونه بود
  .داد جوري كنم، احساس انتقام به آدم مي مثلاً اين قلعه رو من خرُدش كنم، اين

عواملي همچـون كنتـرل   . برانگيز است تأمل كردن يكي از موضوعات پديدة خودداري از بازي
ماندن از تبعات ايدئولوژيك،  حس پرخاشگري به والدين، ترس از والدين، حفظ اخلاقيات، مصون

بنـابراين،  . شود هاي والدين و نگراني از تبعات مخرب بازي به امتناع از بازي منجر مي محدوديت
ر اينجا تقابلي ميان گروه مخالفان بازي د. شود كنترلي تا موانع بيروني را شامل مي طيفي از خود

خواسته و  گيري خود كناره گروه اول ،طور كه ذكر شد همان. علاقه به بازي وجود دارد با گروه بي
سـن و سـال خـود ضـروري و طبيعـي        علاقه بـازي را بـراي هـم    گروه بي. عامدانه از بازي دارند

نكـردن در ميـان    بـازي  ،در برخـي مواقـع  . انـد  دانند، اما خود را به دلايل شخصي معاف كرده مي
علاقگي به بـازي، از   نوجوانان پسر در پي بييكي از . شود بودن همراه مي با برچسب دختر پسران

هـاي   بـازي  ترين مسئلة منضمَ بـا  اساساً، مهم. كرد براي خود استفاده مي» آدم فضايي«برچسب 
  .اوقات فراغت است» نت گيم«اي، كنسولي يا  رايانه

يعني خيلي بهم گفتن چرا؛ يعني واقعـاً  ... عاديم ، اين عاديه، من غير]دم انجام نمي[بازي، نه 
  .و بهم گفتنر اين... ]با حالت خنده[آدم فضايي ... كني؟  بازي نمي

  
  ان و مخالفانطرفداربندي  كنشي در طيفـ    وضعيت ذهني. 2جدول 

  لفانطرفداران سرسخت، طرفداران معتدل و مخا  ها طيف
  احساسي و عقلانيـ  عقلاني، عقلانيـ    احساسي  هاي ذهني و كنشي استراتژي

  ورانهاهاي جديد فن شدن بازي پسرانه تلقي  هاي جنسيتي برساخت
  تر شدن پسران نسبت به دختران هيجاني و احساسي  هاي جنسيتي تغيير كليشه
  )به دلايلي از خودكنترلي تا موانع بيروني( جديدهاي  فناوريامتناع از بازي با   گذاري با عرف پديدة فاصله

  زدن به فرد برچسب  گيري نتيجة فاصله

  گانة قدرت، هويت و الگوبرداري سه: ها اهداف و زمينه
كـه مسـتلزم مباحـث     ،فارغ از مفاهيمي مانند انگيزه و نياز به رشد در تمايل كنشگران به بـازي 

باشد؛ يعني بازي نه بـه هـدف كسـب    » مدياقدرت پي«تواند حامل  شناسانه است، بازي مي روان
اي  حـس قـدرت شـاكله   . مد بازي تلقي شوداعنوان پي به» حس قدرت«، اما پديدآورندة »قدرت«
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حـس   برخي از نوجوانـان . پذيرتر است پذيرتر و تكرار تر، تجربه تر، ارضاكننده بخش تر، لذت موقتي
عبارت ديگـر،   به. طلبي دارد انسان اساساً ميل به برترياند، زيرا معتقدند  قدرت را طبيعي دانسته

اين حس در هر دو جنس وجود دارد، امـا در  . الوصول حس قدرت است منزلة منبع سهل بازي به
  .است بيشترپسران 

دونـم؛ مـثلاً طـرف مـثلاً همـين       و برتـر مـي  ر بخـش بـوده، خـودم    خيلي لذت .حس رقابته
  .م برتريه ديگهه رو، اون انسان دوست داره برتري ...امه دوست

شـدن بـا تمـام     كردن ممكن است طيفي از سرگرمي و تفنن صـرف تـا درگيـر    هدف از بازي
پذيري، مـديريت   ورد بازي نيز از اتلاف وقت تا كسب تجربه، محاسبهادست. اشتياق را شامل شود

 ـ     بازي بستري را فـراهم مـي  . ريزي متغير است و برنامه د فـارغ از  كنـد تـا كنشـگر نوجـوان بتوان
هاي ساختاري خانواده يا جامعه، اخلاق و رفتار بدون حصر و مـرزي را تجربـه كنـد و     محدوديت

حـس  . ي داردبيشـتر كشن مصداق اهاي  اين موضوع دربارة بازي. واقعي دست يابد به آزادي غير
 هـاي  گيرد كه به نوجوانان تجربة مجازي دست و پنجه نرم كردن با چـالش  قدرت زماني اوج مي

  .دهد مجازي را مي
بـودن هـويتي    1گيمـر . شـود  كردن نوعي شيوة تمايزگذاري با ساير دوستان تلقـي مـي   بازي

حس برتـري را   عنوان يك قهرمان و برنده بازشناسي كنند اينكه او را به. ارزنده براي پسران است
يـك مشـوق    وجـود » نـت  گيم«يكي از بسترهاي انگيزاننده براي بازي يا رفتن به . كند ايجاد مي

تجربـة رقابـت را يكـي از    ) پسـران و دختـران  ( بسياري از نوجوانـان . مثابة رقيب است سن به هم
ممكن  هزينة اين رقابت. اند هاي آنلاين تلقي كرده ترين لحظات به هنگام بازي از جمله بازي ناب

 بنـدي  پسـران بـر سـر نتيجـة بـازي شـرط      . است كدورت ميان دوستان و اختلافات جزئي باشد
يعنـي   ،جديـدي از قـدرت   پـس، شـق  . پذيرنـد  مـي  كنند و هر آنچه را كه نتيجة بازي باشـد  مي

قرابتـي   ايـن نـوع از قـدرت   . آفـرين اسـت   بخـش و تمـايز   قدرتي هويت ،»پذيري قدرت ريسك«
كـردن روحيـة جسـارت و اميـدواري را فـراهم       بـازي . تنگاتنگ با حس موفقيت و پيـروزي دارد 

  .كند مي
يه حسيه كه تونستم موفق بشـم تـو يـه    ... حس رفاقتي بودة واس بيشتر، گم نت كه مي گيم

خيلـي حـال   ... شناسـن  عنوان يه برنـده مـي   و بهر اي، تا دفعة بعدي كه بازي كني، فعلاً من بازه
  .كنم ديگه مي

تواند مرز فضاي مجازي را به فضاي واقعي بكشاند و آن را متجسـم   ها مي گرفتن از بازي الگو
، يكـي از  مـثلاً  ؛شـود  الگوبرداري طيفي از الگوهاي عيني تـا ذهنـي را شـامل مـي    . دنكو متبلور 

الگـوبرداري  . الگوبرداري كرده اسـت » كلش آو كلنز«نوجوانان پسر چيدمان اتاق خود را از بازي 
مثلاً براي فوتبـال، بسـكتبال يـا فنـون رزمـي كـاربرد        ؛است بيشترهاي ورزشي  رفتاري در بازي

                                                        
1. gamer 
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وردهاي اپذيري از دسـت  لحاظ ذهني و فكري نيز يادگيري همكاري، نظم و تحمل به. داشته است
دادن بـه شخصـيت، تفكـر و     مـدهاي مطلـوب اسـتقلال و آزادي شـكل    اايـن پي . بازي بوده است

البته بايد توجه كرد كه اكثـر نوجوانـان بـه تمـايز دنيـاي بـازي و       . هاي فرد را در پي دارد كنش
حـال،   هر به. ندارندها  آن معتقدند اين والدين هستند كه تصور صحيحي ازند و ا دنياي واقعي آگاه

  .الگوبرداري نزد پسران بيش از دختران است
دورش  تـا  و گذاشـتم يـه گوشـه، دور   ر كامپيوترم... و گرفتمر الگوي اتاقم» كلش آو كلنز«از 

دور اتاقم چيـزه، عـوده،    تا دور» هيدن تسلا«بعد، اين عين ... ميز چيز گذاشتم، مثلاً كتاب و چيز
  .عود گذاشتم

  
  چندسويگي مفهومي قدرت، هويت و الگوبرداري. 3جدول 

پيامد ثانوي فراغت با 
  »حس قدرت«و » قدرت پيامدي«  ها فناوري

  پذير پذير و تكرار ، تجربه ، ارضاكننده بخش موقتي، لذت  ماهيت ساختاري حس قدرت
تفاوت جنسيتي در مكانيزم 

  پسران به دختران بيشترگرايش   قدرت
  ريزي پذيري، مديريت و برنامه طيفي از اتلاف وقت تا كسب تجربه، محاسبه  فايده/ هزينه

براي » پذيري قدرت ريسك«عنوان هويتي ارزنده براي پسران و  بودن به» گيمر«  ورد هويتياره
  هر دو جنس

  پسران بيش از دختران  تفاوت جنسيتي در الگوبرداري

  فراغت موجود و ترجيحات واقعياوقات 
  گيري هاي شكل انواع و زمينه: ها يابي فراغت سنخ

؛ محـور  اوقات فراغت بيرون. 1: سه گرايش عمده ميان نوجوان نسبت به اوقات فراغت وجود دارد
  .اوقات فراغت با محوريت هر دو. 3؛ محور فناورياوقات فراغت . 2

، )پونگ فوتبال، بسكتبال، واليبال و پينگ( ورزش هاي بيروني همراه با دوستان شامل فعاليت
هـاي دوسـتانه    زدن در طبيعـت و گردهمـايي   سينما و تئاتر، رفتن به رستوران با دوستان، كمپ

بنـابراين، فراغـت   . انـد  هاي بيروني همـراه بـا خـانواده را مطـرح كـرده      تعدادي نيز فعاليت. است
شمار زيادي از نوجوانان اوقات فراغـت  . است محور  و خانواده محور  بر دو دستة دوست محور  بيرون
البتـه اكثـر   . اين موضوع دربارة دختران چشـمگيرتر اسـت  . اند را ترجيح خود دانسته محور  بيرون

 ؛ مـثلاً اند ل براي داشتن اوقات فراغت تأكيد كردهآ هنوجوانان بر تمايز شرايط واقعي و شرايط ايد
دهـد و   ل را تغييـر مـي  آ هيا مسئلة دوست خوب شـرايط ايـد  هاي والدين  ها و ممانعت محدوديت

  .كند نوجوان را ناگزير به گزينش يكي به نفع ديگري مي
. يابي عاملي مهم در اظهارات دختـران و پسـران نوجـوان معرفـي شـده اسـت       مسئلة دوست
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ديدن از دوست بد، نداشتن دوست خوب، در دسترس نبودن هميشگي دوست، نوع  تجربة آسيب
 بالتبع،. ت و رفتار دوست و اعتماد به دوست از موضوعات جدي براي نوجوانان بوده استشخصي

يكـي از پسـران   . شـوند  اي و كنسولي متمايل مـي  هاي رايانه ناچار به تلفن همراه يا بازي بهها  آن
قصد داشت تا خود را از برخي خصوصـيات اخلاقـي    »بچة كوچه«نوجوان با استفاده از اصطلاح 

پس، لزوماً دليلي متقن براي اثبات برتري يا امتياز فراغـت  . كند برادرج در آن مفهوم ممنفي من
  .در دست نيست محور نبيرو

خيلي ضربه ديـدم   .من خودم از دوستام خيلي ضربه ديدم .تونم برم بيرون ها نمي من با بچه
... ابـا، حـق داري  گفـت آره ب  گفتم، مي اي ديدم كه به هر كسي مي ؛ يعني ضربه]با حالت تأكيد[
  .كنم رو انتخاب مي] بازي كنسولي فوتبال[ »پسِ«

بـودن يـا نبـودن اوقـات      مسئلة هميشگي هاي مندرج در مطالب نوجوانان بندي يكي از قطب
را هميشـگي و فراغـت    محـور  فنـاوري فراغت ها  آن برخي از. يا با دوستان است فناوريفراغت با 

عكـس ايـن    بـر . كننـد  دومي را انتخاب مـي  رو اين اند و از ستهبا دوستان را مقطعي دان محور  بيرون
هـا   فنـاوري استدلال نيز وجود دارد؛ يعني بودن با دوستان هميشگي است، اما لـذت اسـتفاده از   

  .اندك است
گـرفتن   امكـان قـرار  . توان غفلت كـرد  ابزار سرگرمي نمي منزلة  ها به فناورياز سهم علاقه به 

 محـور   فنـاوري از دلايـل انتخـاب فراغـت     بيشتريا جذابيت  بيشتربردن  ها، لذت جاي شخصيت به
يـا   فنـاوري جمعـي، وابسـتگي بـه     هاي دسـته  شدن دورة بازي هايي همچون منقضي زمينه. است

تـر بـودن    دلايلـي افراطـي همچـون نزديـك    . كننـده دارنـد   ها نيز تأثيري تعيـين  فناوريكشش 
وابستگي و علاقة شديد نوجوانـان بـه   . شناسايي استبه واقعيت قابل  محور فناوريهاي  سرگرمي
  .كشد را پيش مي» منزلة دوست به فناوري«ايدة  محور  فناوريفراغت 

، لـذت  بيشـتر هيجـان  . وجـود دارد  محور در مقابل، دلايلي براي رجحان اوقات فراغت بيرون
بـا   مشـاركت عـي،  طور واق ماندگارتر، تحرك فيزيكي، حضور در اجتماع، امكان بروز احساسات به

. و قرار داشتن در فضايي آكنده از صميميت از آن دلايل اسـت  بيشترهاي  دوستان، كسب انگيزه
تحركـي،   هـا، بـي   بودن و لـذت آنـي آن   ها، تصنعي فناوريشدن از  حوصله هايي همچون بي زمينه

واقعي به مجازي علاقگي به ماندن در خانه، ترجيح روابط  اي، بي هاي رايانه استرس ناشي از بازي
همچنـين، دور مانـدن از   . و مصون ماندن از انزوا را نيز بايد در كنار دلايل مذكور در نظر گرفـت 

  .است محور  مشاجره با والدين يا خواهر و برادر نيز از عوامل انگيزاننده براي فراغت بيرون
بودن  ر دو يا وابستهروي در ه كنند، تمايل به ميانه كه هر دو فراغت را انتخاب مي ،گروه سوم

خـور   اظهـارات در . انـد  ها معرفي كرده به شرايط روحي در لحظة انتخاب فراغت را برخي از ملاك
را مناسـب بـراي زمـان     محور فناورييكي از نوجوانان انتخاب فراغت  ؛ مثلاً،تأملي نيز وجود دارد

حتـواي تنهـايي نوجـوان را    توانـد م  مي فناوريعبارت ديگر،  به. نياز به تنهايي معرفي كرده است
ن معيار قدرت را براي انتخاب نوع فراغـت خـود   ناهمچنين، يكي از نوجوا. خود اختصاص دهد به
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پـذيرتر   ها كه امكان پيروزي و حس قدرت دسـترس  ك از فراغتيمطرح كرده است؛ يعني در هر
. پذير است ستخراجا» طلبي از فراغت قدرت«از اين ايده مفهوم . دهد باشد، انتخاب او را شكل مي

مشابه اين استدلال در يكي ديگر از اظهـارات وجـود دارد؛ تـرس از غلبـة يكـي از دوسـتان بـر        
  .تواند او را از حضور باز دارد مي محور  هاي بيرون نوجوان در بازي

، ولي اگه با دوستام باشم، دوست دارم برم پـارك  بيشتراستيشن  اگه بخوام تنها باشم، با پلي
  ...پونگي پينگفوتبالي، 

همين كه چشم تو چشم كسي نيستي، يه جور اون قدرت ترس و ... تره فضاي مجازي راحت
  .ابهته خيلي كمتره

دسـتة اول، نگرشـي تكميلـي بـه فراغـت      : گروه سوم مشتمل بر دو دسته از نوجوانان اسـت 
 ـ محـور  دوسـت ـ  فنـاوري به شكل نويني از فراغت  دارند و دستة دوم محور و بيرون محور فناوري

در خانـه بـه هنگـام    . 2هـا؛   نـت  گـيم . 1: شـود  فراغت اخير در دو جا پديـدار مـي  . اند اشاره كرده
بر رقابت و هيجان حضور در  ـ محور دوستـ  فناوريفراغت . هاي كنسولي با حضور دوستان بازي

  .شود پذير مي امكان فناوريجمع دوستان مبتني است، اما با واسطة 
  

  بودن در آن ها و ملاحظات ترجيحي و تحميلي ابي فراغتي سنخ. 4جدول 
و اوقات  محور فناوري، اوقات فراغت محور  اوقات فراغت بيرون  عمده ايه گرايش

  فراغت با محوريت هر دو
  محور و خانواده محور  دوست  محور هاي بيرون ترين فراغت عمده

ويژه  براي هر دو جنس به محور  ترجيح اوقات فراغت بيرون  تفاوت جنسيتي اوليه
  دختران

هاي  تفاوت( محور  هاي بيرون هاي فراغت چالش
  )جنسيتي ثانويه

 هاي والدين يا مسئلة دوست خوب ها و ممانعت محدوديت
  )/يابي دوست(

  براي دختران بيشترمحدوديت 

  ها پارادوكس ديدگاه
يا فراغت  محور فناوريبودن به فراغت  انتساب ويژگي هميشگي

  /؟محور   بيرون
  دختران به ايدة اول و پسران به ايدة دوم بيشتراعتقاد 

منزلة دوست و  به فناوريهايي همچون  اعتقاد به ايده  هاي افراطي نمونه
  طلبي از فراغت قدرت

  ـ محور دوستـ  فناوريباور به ايدة فراغت   ديدگاه بديل در هر دو جنس

  مضاعف دخترانمسئلة محدوديت ساختاري 
غير از وضـع  » تمايل«البته ممكن است اين  .دارند محور ي به فراغت بيرونبيشتردختران تمايل 

برخـي از دختـران   . دارنـد  محـور  فنـاوري هـاي   ي به فراغتبيشترپسران وابستگي . موجود باشد
هـاي   فنـاوري بـودنِ   شايد برساخت پسرانه. كنند اي و كنسولي را پسرانه تلقي مي هاي رايانه بازي
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ايـن در  . هـاي بيرونـي دخيـل و مـرتبط باشـد      به تمايل دختران نسبت به فراغت محور سرگرمي
. از دختـران فـراهم اسـت    بيشـتر آزادي پسران براي حضور بيرون از خانـه   اصولاًحالي است كه 

ز اهـا   آن آيد؛ وجود مي بنابراين، نوعي محدوديت ساختاري مضاعف براي اوقات فراغت دختران به
نـد و از طـرف ديگـر،    ا دانند و كمتـر بـه آن متمايـل    را پسرانه مي محور  فناوريفراغت  يك طرف

كـه بسـتر آن همـواره برايشـان فـراهم       حالي دهند، در ي به فراغت بيروني نشان ميبيشترعلاقة 
شـود، امـا مسـئلة تمايـل بـه       حس مي بيشتررو، چالش براي اوقات فراغت دختران  اين از. نيست
رسـد كـه ريشـة ايـن      نظر مـي  چنين به. به قوت خود باقي استها  آن آمدن از خانه براي بيرون
نتيجـة آن  . مربـوط اسـت   محـور   از فراغت آزادانـة بيـرون  ها  آن به محروميت يا محدوديت تمايل

  .تر منجر شده است گيري نيازي نهفته اما برجسته محروميت يا محدوديت، به شكل
  

  ساختاري مضاعف براي دختران مكانيزم محدوديت. 5جدول 
  دور از ملاحظات وضع موجود در جامعه محور به انتخاب فراغت بيرون  تمايل واقعي دختران

  محور فناوريهاي  كردن فراغت پسرانه تلقي  استراتژي ذهني دختران
  پسران براي حضور بيرون از خانه نسبت به دختران بيشترآزادي   )واقعيت موجود( چالش

  محور  فناوريهاي  شدن در انتخاب فراغت ناگزير  نتيجه

  نتيجه و بحث
نظـر   شـده، بـه   در بازگشت به مسئلة مركزي پژوهش و در پرتو اهداف و رويكـرد تحليلـي اتخـاذ   

  : رسد تمركز بر چند موضوع لازم است مي
گـرايش اوقـات فراغـت نوجوانـان بـه       :هـاي دوگانـه   ـ فهم واقعيت موجود فراتر از ديدگاه

دنبـال   هاي ارتباطي و اطلاعاتي هم متأثر از تغييرات كلان در بافـت اجتمـاعي و هـم بـه     فناوري
اساسـاً كـنش در   . شـود بـوده اسـت    چارچوبي از شرايط و موقعيتي كه كنش در آن انتخاب مـي 

اي از  گيـرد كـه پهنـه    تر از تغييرات، نيازهـا يـا فشـارهاي اجتمـاعي شـكل مـي       چارچوبي وسيع
اساس  بر. شود الان تا اقتضائات جامعه را شامل ميسهاي گروه هم  الدين و انگيزههاي و محدوديت

عجـين   فنـاوري ها و شئونات مختلفي از زندگي اجتماعي بـا   ، عرصه»اجتماعي فناوري«رويكرد 
اين واقعيت بـر رونـد شـرايط كـنش منطبـق      . هاست اوقات فراغت يكي از اين عرصه. شده است

دهند كـه   ها در اين مقاله نشان مي تفسير يافته. كنشگران منطبق نيست است و الزاماً بر ترجيح
را ) دوسـتانه يـا خـانوادگي   (محور  مواقع پسران و دختران همچنان اوقات فراغت بيرون بيشتردر 

بـر مجموعـة    محـور   فنـاوري هـاي   دليل موقعيت و زمينة اجتماعي فراغت دهند، اما به ترجيح مي
 .شود ميل ميهاي انتخاب كنش تح گزينه
هاي جديد ميـان   فناوريگسترش و رواج  :گيري سلوك جديد براي هويت نوجوانان شكل ـ

بـه يـك پديـدة     فنـاوري دنبال مانندگري باشند؛ به اين معنا كه  بهها  آنشود  نوجوانان باعث مي
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د و آموزشـي دار ـ  عمدتاً جنبة سرگرميها  آن اين وسايل براي. شود تبديل ميها  آن هويتي براي
 فنـاوري در اختيار داشتن . گيرد ورانه در اولويت قرار ميادر مواردي نيز تقويت سواد و مهارت فن

شدن  بيشتربه  شود كه در برخي از مواقع الان محسوب ميسنوعي مصرف جمعي براي گروه هم
 گيري هاي جديد به شكل فناوريپيوند اوقات فراغت با . كند گروهي نيز كمك مي گرايي درون هم

هاي گذار براي اكثر نوجوانـان،   نييسلوك جديدي ميان نوجوانان انجاميده؛ تا جايي كه يكي از آ
اين واقعيت در تحليل فعاليـت   ؛ مثلاًاست محور هاي جديد خانه فناورينشيني و مجالست با  هم

  .شود ها آشكار مي نت فراغتي پسران در گيم
هاي مـورد   تواند بخشي از كنش مي فناوري: هاي فراغتي تقويت كنشگري فراتر از فعاليتـ 

هـاي   اند، آشكار كنـد؛ ماننـد توانـايي    كه در زندگي واقعي مجالي براي بروز نداشته ،علاقة فرد را
بخـش،   اين مكانيزم براي نوجـوان لـذت  . شوند ها فعال مي فناورينهفته يا زيريني كه با تحريك 

نوجوانان عمـدتاً در  . ر معرض پيامد اخيرندد بيشترپسران . ساز و توأم با حس قدرت است هويت
گـذراني يـا    اي هستند كه بخشي از آن شامل يادگيري، لذت، سرگرمي، تفنّن، وقـت  پي استفاده

شـدن از طريـق    امتيـازاتي ماننـد تقويـت اجتمـاعي    . حتي رفع خستگي در زمان استراحت است
گراي نوجوان با  مصرفي و لذت چه تلاقي شخصيت آيد؛ اگر حساب مي ها يك امتياز به برخي بازي

ممكن است از نشاط و پويايي كـنش بكاهـد و بـه انـزوا از محـيط       فناوريساختار محدودكنندة 
  .خانه منجر شود

معضل اوقات فراغت نوجوانـان ايرانـي در تفسـير     :هاي اجتماعي بر سر راه اوقات فراغت ـ چالش
محـور كـه در گذشـته نيـز بيشـتر       هـاي بيـرون   فراغت. ويژه براي دختران، حائز اهميت است نتايج، به

محـور عمـدتاً    هـاي فنـاوري   اند، امـا فراغـت   گيري رواج داشتند، نيازمند شرايط و اقتضائاتي براي شكل
» بيـرون خانـه  «هاي اخلاقي والدين نسـبت بـه تصـور از     علاوه، نگراني به. مهيا و در معرض آنان است

برانگيـز بـودن محـيط     برخي از نوجوانان نيز بـه مسـئله  . كند ميتر  واقعيت اجتماعي مذكور را برجسته
محـور نيـز    هـاي سـرگرمي   هـاي اعتيـادآور بـودن بـالقوة فنـاوري      يكي از زمينه. اند بيرون خانه معترف

هـا، دليلـي بـراي برتـري فراغـت بيرونـي        مجموع، طبق يافتـه  در. هاست هميشه در دسترس بودن آن
  .ور از ديدگاه نوجوانان وجود نداردمح  هاي سرگرمي نسبت به فناوري

در شرايط كنـوني،   : ورانة جديداهاي جنسيتي در اوقات فراغت پس از تغييرات فن تفاوت ـ
دليل اقتضاي جامعة اطلاعاتي ايرانـي رنـگ    هاي جنسيتي دربارة اوقات فراغت به برخي از تفاوت

» تحميـل / تـرجيح «دوگانـة مفهـومي    زمان بـا  ها بايد هم اند، اما در مواردي نيز اين تفاوت باخته
هاي اين پـژوهش   نتايج و تفسير يافته. تري از مسئله شكل بگيرد بينانه تحليل شوند تا درك واقع

  :دهند نشان مي
شوند، مانع مسـتحكمي بـراي    هاي جديد فناورانه عمدتاً پسرانه تلقي مي اين برساخت كه بازي. 1

نظور كسـب هويـت، ادغـام در جمـع همسـالان و اقتضـائات       م  حال پسران به هر دختران نيست؛ اما به
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هـاي   خـلاف كليشـه   همـين دليـل و بـر    به. كنند تر دنبال مي هاي فناورانه را جدي رواني و فردي بازي
  .كنند ها عمل مي تر از دختران در مواجهه با اين بازي موجود، پسران احساسي و هيجاني

 محـور   فنـاوري هـاي   دهاي پسـران از فراغـت  وراگذراني، دسـت  علاوه بر كسب لذت و وقت. 2
البته هـر دو جـنس قـدرت    . شود سمت تجربة شقوقي خاص و محدود از قدرت نيز نزديك مي به

  .است بيشترها  كنند، اما سهم پسران در الگوگيري از بازي پذيري را دريافت مي ريسك
كننـد، امـا در    يك تـرجيح معرفـي مـي    منزلة را به محور هر دو جنس اوقات فراغت بيرون. 3

بـراي پسـران محقـق     بيشترعمل، شرايط و اقتضائات اجتماعي و فشارهاي بيروني اين امكان را 
  .است بيشترهاي والدين براي دختران  ها و ممانعت محدوديت. دكن مي

شده، نوعي محـدوديت مضـاعف بـراي اوقـات فراغـت دختـران شـكل         دنبال موارد ذكر به. 4
تـوان اذعـان    هاي جديد با اوقات فراغت نوجوانان مـي  فناوريبنابراين، در مسئلة ادغام . دگير مي

اند؛ با اين توضيح كه مكـانيزم شـرايط و    مواجه» تحميل«و » ترجيح«داشت كه هر دو جنس با 
در ايـن مكـانيزم، پسـران بـه وضـعيت      . گيـرد  طور متفاوتي شكل مـي  بستر انتخاب براي آنان به

  .ترند نزديك» ترجيحـ  تحميل«و دختران به وضعيت كنشي » تحميلـ  ترجيح«كنشي 
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