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In contemporary psychology, color is regarded as one of the personality measurement 

criteria. This is due to the fact that each color has a special effect on the viewer’s mind 

and body, representing their mental state. Poetry of the poet's entire mental and spiritual 

makeup, as it is derived from her emotions and sentiments. Max Luscher’s color 

psychology is a method that utilizes the selection of colors to gain insight into the 

human psyche. This investigation has examined the poetry of Forough Farrokhzad and 

Khaleda Forough, two contemporary poets associated with the Romantic Movement in 

Iran and Afghanistan, in accordance with the aforementioned theory. The quality and 

extent of the use of colors in their poems demonstrate that Forough Farrokhzad’s poetry 

prioritizes black, which reflects her inner conflicts, dissatisfaction, and disgust with the 

environment, as well as her depression and isolation. However, her frequent use of 

green in conjunction with black suggests her aspiration to alter the course of history and 

revolutionize society. Khaleda Forough's initial selection is green, which is a symbol of 

faith, freedom, and serenity. The color black, which is situated adjacent to green, is 

associated with tyranny, suffocation, and social unrest. The examination of the poetry 

notebooks of these two poets reveals that the use of calm and optimistic colors 

progressively replaces the use of dark colors. This demonstrates their aspiration and 

optimism for a more fulfilling existence, as well as their interest in implementing 

appropriate modifications to the image that evokes their emotions.  
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 ماکس ۀنظری براساس افغانستان و ایران زنان معاصر شعر در رنگ اسیشنروان تطبیقی بررسی
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 ها:واژهکلید
 ،خالده فروغ ادبیات تطبیقی،

، اسی رنگ، فروغ فرخزادشنروان
 .لوشرماکس 

 یبرجا نندهیب جسم تأثیری خاص بر روان و است، اسی جدیدشنرواناز معیارهای سنجش شخصیت در  که ،رنگ
 هارنگانتخاب ترجیح در  ،اسی رنگ ماکس لوشرشنرواندر رویکرد و نمایانگر اوضاع و احوال روحی اوست.  گذاردیم

شعر فروغ فرخزاد و خالده فروغ، از شاعران معاصر جریان  ،. در این پژوهشکندیمکمک  هاانسانبه شناخت روان 
این دو در اشعار  هارنگ. کیفیت و میزان کاربرد استشده  واکاویمذکور  ۀنظریرمانتیک ایران و افغانستان، براساس 

های درونی، بیانگر کشمکش ودر انتخاب اول قرار دارد سیاه  رنگدر شعر فروغ فرخزاد  دهدیمنشان  شاعر
پربسامد رنگ سبز در کنار سیاه حکایت از  کاربرد اما .و بیان افسردگی و انزوای اوست از محیط او ناخشنودی و انزجار

نماد ایمان، آزادی و ـ و تحول جامعه دارد. انتخاب نخست خالده فروغ اما رنگ سبز امیدواری او برای تغییر سرنوشت 
 دو این اشعار دفترهای اجتماعی است. بررسی یهاینابسامانآن بیانگر استبداد، خفقان و  کنار است و سیاه در -آرامش
و این بیانگر تمایل  دنریگیمتیره را  یهارنگآرام و امیدبخش جای  یهافیط اندکاندکاست که  آن از حاکی شاعر

 .است احساساتشان تصویرکشیدنهب برایایجاد تغییر  به علاقه وزندگی بهتر  به هاآنو امید 
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 قدمهم. 1

متأثر بوده  هاآناز همواره  آدمیو  اندکردهانسان را احاطه  ،های شگفت هستیاز پدیده ،هارنگ
و شخصیت و کلید ورود به ساختار  وخوخلق گریانب هااز رنگانسان انتخاب  ،قتیدرحق. است

را روشن حالات روانی فرد تواند میدیگر  یهارنگترجیح یک رنگ بر  یعنی ؛ستق درون اوعم
با جدید، اسی شنروانبنابراین در علم ؛ دباشو سرشت او  هاخواستهو احساس  شناسنامۀو سازد 

یکی از  ،1یونگ»شناسند. پنهان شخصیت افراد را بازمی یهاهیلا ،هارنگدقت در کاربرد 
اعتقاد داشت. او  هارنگقرن بیستم، به نیروی نمادین  پزشکانروانترین متفکران و بزرگ

استفاده کنند و پیوندی بین ناخودآگاه و  ینقاشدر  رنگکرد که از بیمارانش را تشویق می
 جنبۀشخص با توجه به  اندیشه و افکار؛ چون (Sun, 2000: 58) «خودآگاهشان برقرار سازند

 شناختدر طبیعی  یراه ،ذهنی یهارنگو مطابقت  دشویماو مشخص  یهایزیآمرنگذهنی 
 عواطف و احساسات از کهشعر نیز (؛ Itten, 1988: 79) است فکر و احساس و عمل افراد

 & Ghasimzada) رودیم شماربهروانی او  ینماتمام ۀآیین ،گیردسرچشمه می شاعر

Nikubakht, 2003: 148بازتاب  هارنگر شعر معاصر فارسی ایران و افغانستان نیز (. د
 هارنگخصوص شاعران زن معاصر برای بیان اندیشه و افکار خویش از هدارند و ب یاگسترده

 .اندبرده بهره
تحلیلی و رویکرد تطبیقی، عنصر رنگ در شعر فروغ ـ  در این پژوهش، با روش توصیفی

اسی شنروان یۀنظرشاعر رمانتیک معاصر ایران و افغانستان، از منظر  دوفرخزاد و خالده فروغ، 
که این دو بانوی شاعر از  دشویم داده و به این پرسش پاسخ شودیمبررسی  2ماکس لوشررنگ 

اندیشۀ و تضادهایی در آرا و  هاشباهتو چه  ندچه خصوصیات روحی، روانی و رفتاری برخوردار
آنان  شعرو تطبیقی ند مروش ۀمطالعبا این است که در پژوهش حاضر اهمیت . وجود دارد هاآن
اجتماعی و  هایینهزمشان که متأثر از اوضاع روحی و تفکر نحوۀهای پنهان و توان با لایهمی

 .شدآشنا  آنان است بهتر و بیشترجامعۀ فرهنگی 
 

 پژوهش ۀپیشین. 2

اسی شنروانمهم  یهاآزموناز  ،شهرت و نفوذ جهانی ، بااسی رنگ ماکس لوشرشنروان ۀینظر
 در طول است. این نظریه مختلف ترجمه شده یهازبانپس از تدوین و انتشارش به است که 

گذر زمان  باآن  ۀیاول یهافرضشیپاما  ،شده ترجامعتغییراتی یافته و تفسیر آن  هاسال

________________________________________________________

___ 
1.Carl Gustav Jung 

2. Max Luscher 
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های پژوهش براساس آن ترجمه و ،1116 سال از زین رانیا در هینظر نیا. باقی است همچنان
 .ستا شدهدر شعر معاصر فارسی انجام  متعددی

 و نقد در لوشر ماکس رنگ یاسشنروان ۀینظر کاربرد» ۀمقال( در 2616) پورشهرام و مقدمیعلو
بررسی و  را فروغ اشعار در کاررفتهبه یهارنگ لوشر، یالگو نابرب «فرخزاد فروغ شعر لیتحل
 آمارهای و نشده بررسی ادقیق هارنگ این بازتاب تیکم در این مقاله اما ردند،ک لیتحل
 بسامد ازآنجاکه. است متفاوت حاضر پژوهش با مذکور ۀمقال در هارنگ کاربرد از آمدهدستبه

 پژوهش ۀنتیج بهحاضر  پژوهشبسیار مهم است، در  رنگ اسیشنروان رد هارنگ کاربرد
 انجام کاربردی اصلی یهارنگ تفکیکبه دقیقی بررسی و نشد بسنده همکاران و مقدمیعلو

 وضعیت و جایگاه که دارد یتوجهقابل تفاوت مذکور ۀمقال نتایج با آمدهدستبه آمارهای و گرفت
 .دهدرا تغییر می هارنگ
کاربرد « اسی رنگ در اشعار سهراب سپهریشنروان»مقالۀ در ( 2661و نیکوبخت ) زادهقاسم

 نداو نشان داده هکردبررسی  سپهری هشت کتابدر  را مختلف یهارنگرنگ و تأثیرات 
روحی  یهاکشمکشاو بیانگر اعتراض به سرنوشت خویش و  ۀاولیتیره در آثار  یهارنگانتخاب 

نشان از شخصیت  نیز م به بعداصلی و روشن در کتاب چهار یهارنگوجود  .و روانی اوست
اسی رنگ در شنروان» درطلب او دارد. و باثبات، پویا، مطمئن، تأثیرگذار و اصلاح بهنجار

ردی ماکس لوشر در بهشت رنگ کارفراوانی  ،(2660) مهین پناهی قلمِبه ،«مجموعه اشعار نیما
رنگ در اشعار  تحلیل». شده استروشن وضعیت روانی شاعر  واکاوی ومجموعه اشعار نیما 

اسی رنگ در شنروان» (،2612) محسنی و همکاران به قلم« نظریه ماکس لوشر براساسشاملو 
 سۀیمقا» و (2610) فرهنگ نژادفرج ۀنوشت« اشعار هوشنگ ابتهاج براساس آزمایش ماکس لوشر

به قلم طاهری و « ماکس لوشر ۀینظر براساسعنصر رنگ در اشعار حمید مصدق و احمد شاملو 
 است.در این موضوع  گرفتهانجام یهاپژوهشاز دیگر نیز  (2621) هادیان قزوینی
در آن،  هارنگاسی شنروان وصخصبهتاکنون در موضوع اشعار خالده فروغ و  از آنجا که

در این خصوص  شدهانجامی پژوهش مّهیچ پژوهشی انجام نگرفته و به ضعف آماری و نتایج ک
در  هارنگاسی شنروانانجام پژوهشی تطبیقی در ضرورت  در اشعار فروغ فرخزاد نیز اشاره شد،

مسائل زنان با  ۀعصیانگرانکه از حیث بیان نمادین و  ،اشعار این دو شاعر زن افغانستانی و ایرانی
 .شدیماحساس  یه هم هستند،شبصدایی زنانه 

 

 اسی رنگ ماکس لوشرشنروان ۀینظر. 3
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 2لوشراسی رنگ شنروان ۀنظریو  1، آزمون جوهر رنگی رورشاخهارنگاسی شنروان حوزۀ در
و استاد درمانگر روان ،(2612 ۀفوری 2-1121سپتامبر  1ماکس لوشر ). اندافتهی بیشتریشهرت 

 کرده ابداع یآزمون ،هارنگ حیبراساس ترج فرد یروان تیوضعسنجش برای  ،سوئیسدانشگاه 
 از در آزمایش او، هر رنگ مستقل .ندها مرتبطزئیات زندگی انسانج تمام با هارنگ آن در که

 شخصِ  شوند.بررسی می ،با نگرش روانی صرفاً ،شناسانهییبایزنگاه از  به دوردیگر و  یهارنگ
را  ییهارنگترتیب موردنظر از میان هشت کارت رنگی، بنا به علاقه و خواست خود، به

از همه به آن علاقه دارد، در انتخاب نخست و رنگی را که برای او  گزیند. رنگی را که بیشبرمی
. چهار رنگ اصلی لوشر دهدیمجوید در جایگاه هشتم قرار است یا از آن بیزاری می رتتیاهمکم

آزمایش  در»اند. روانیۀ احتیاجات اولی ۀدهند)آبی، زرد، قرمز و سبز( دارای ارجحیت و نشان
در شروع ردیف رنگ یا حداقل در پنج وضعیت اول قرار  هارنگاین  ،فردی دارای سلامت روانی

نارسایی فیزیولوژی یا روانی است که هرچه به قسمت آخر ۀ نشان صورت نیا ریدر غ. رندیگیم
در تست (. Luscher, 2020: 50) «تلقی شود تریجدباشد باید  ترکینزدردیف رنگ اصلی 

بنفش که ترکیبی از قرمز و آبی است،  :از اندعبارتلوشر، چهار رنگ فرعی هم وجود دارد که 
ای از زرد، قرمز و سیاه است، خاکستری که هیچ رنگی ندارد و رنگ سیاه که ای که آمیزهقهوه

میزان کاربرد و  برحسبنخست  ،یتپس از بررسی کمّ هارنگاین  درواقع نفی هر رنگی است.
 .شوندیمبندی و دوتایی گروه زوجزوجصورت و سپس به رندیگیمفراوانی در یک ردیف قرار 

 

 کاربردی لوشر در شعر فروغ فرخزاد یهارنگبررسی و تحلیل . 4
و بازتابی  زندگی او از کودکی و نوجوانی تا هنگام مرگ تی( روا1100-1110) فرخزادشعر فروغ 

حضور  ویشعر  بارز هایاز ویژگی زیست فروغ اساساً شاعرانه بود وست. از هویت شخصی او
ود شاعر خجسارت  ناشی ازاز عشق جسورانه بیان  ،. زن در شعر فروغستا هاآنمتفاوت زن در 

 فصل آغاز به بیاوریم ایمان و دیگر تولدی ،عصیان ،دیوار، اسیر مجموعۀپنج  درفروغ . ستا
گوید که دور از دسترس نیستند و درک از چیزهایی سخن مینگاهی ملموس و قابلبا  ،سرد

 گنجد.آن در تصور او میۀ یا تجرب است آن را داشتهۀ خواننده تجرب
او با قوانین و  یهایریدرگ» که در اشعارش نیز بازتاب یافتهفروغ  یهاچالشاز یکی     
به ضرر زنان است. او گاهی در مقام یک زن عاصی و سرکش و  درمجموعاست که  یاتیعرف

 «زن ایرانی تن دردهد مظلومانۀازطرفی روشنفکر که حاضر نیست به زندگی عادی و 
(1997: 170Shamisa,  ؛)خانه زندان در اسارت ،اسیر دفتر شعر اسیر در اصلی موضوع مثلا 

 «گریز توان نه و دارد رهایی امید نه که شودیم بیان زندانی یک زبان از شعر»است و 

________________________________________________________

___ 
1. Hermann Rorschach 
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(Azad Tehrani, 1997: 60 freMosh).  در آغاز غیرفعال  کیرمانتشاعری  عنوانبهفروغ
گرا در شعرش اما پس از مدتی رمانتیسیسمی فعال و اراده ،سرایدو با تمرکز بر عواطف شعر می

 انجامدمی ـ انقلابیتم مرکزی رمانتیسم ـ « عصیان»به  تاًینهایابد که تجلی می
(2006: 38ib, eDastgh).  

 و دیوار ،اسیر او نخستین دفتر سه دهدیم شعر فروغ نشان درها فراوانی رنگ بررسی
لوشر ۀ رنگی براساس نظری یهازوج دادننشان بااست که  سیاه رنگ از پوشیده سراپا عصیان

رنگ  دهدیم( نشان 1بیان خواهد شد. نمودار فراوانی )جدول  از آننیز ی ترقیدقتحلیل کیفی 
 .ستاشعار او کمتر ا در دیگر یهارنگ ترین کاربرد را در اشعار فروغ دارد و بازتابیشسیاه ب

 در شعر فروغ فرخزاد هارنگ و درصد فراوانی .1جدول 
 مجموع ایهقهو خاکستری بنفش قرمز آبی زرد سبز سیاه رنگ

 121 6 1 1 11 21 22 09 91 فراوانی

 166 6 1 2 11 12 11 20 19 درصد

حاصل ، چهار زوج زیر کاربردی لوشر در شعر فروغ فرخزاد یهارنگ تیکم درنظرگرفتنبا 
 :شودیم

 (0) یاقهوه - (6) یخاکستر  (9بنفش ) = (1قرمز )  (1) یآب × (0زرد )  (2سبز ) + (2) اهیس

شاعر در هر گروه تحلیل  یعملکردهاصورت جداگانه بررسی و وضعیت و و حال هر زوج به
 .دشویم

 (سبز+اهیس) 2+ 7شاعر در گروه نخست:  تیوضع لیتحل. 4-1

انتخاب رنگ مشکی در گروه نخست بیانگر این است  ،ماکس لوشرۀ براساس نظری +(:7) اهیس
ر ب زیچچیه دهدینم، اما اجازه ندیبیم فرساطاقتموجود را برخلاف میل خود و  وضع که شخص

فروغ (. Luscher, 2020: 153) دهدیمادامه  شتأثیر منفی بگذارد و به تلاش شافکار
 .استی ساخته باراندوهتصاویر مبهم و  ، در نخستین انتخاب،سیاهرنگ  با فرخزاد نیز

نماد غم و اندوه، ترس و دلهره، رازداری، ابهام و یادآور شب، اسرار پوشیده،  که سیاهرنگ  
ر اشعار فروغ (، دShujayei, 2017: 96) دانسته شدهظلمت، سوگواری، سکوت و مرگ 

 :نموده استرخ  گونهنیا
 راز آید هالۀمه چو در                 هایاهیسشب در اعماق 

 شاید آن گمشده بازآید           نگران دیده به ره دارم        
(Farrokhzad, 2003: 53) 

 از راه رسدیمدل گمراه من چه خواهد کرد              با بهاری که 
 خشک و سیاه یهاشاخهدر تن               ردیگیمیا نیازی که رنگ      

(Ibid: 183) 
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خط عشقی را که رهگذران بر  ،رو استهبا سیاهی روب اشدرابتدای زندگیشاعر شاید چون 
 :ندیبیم، سیاه انددهیکشزندگی او  کلبۀ

 (Ibid: 204) انددهیکشکه زندگی است/ با خط سیاه عشق یادگارها  امکلبهبر جدار 
نور  وجودبه و مردّد ناامیدانه سیاه دانسته و یهاوزشدرنهایت اضطراب، خود را در تاراج  ،او

 :است ستهینگر
 (Ibid: 247) سیاه/ و به نوری مشکوک یهاوزش/ و به تاراج شمیاندیممن به آوار 

 :کرده است تصویرسازی نیزظلمت، تاریکی و تیرگی  همچون سیاهفروغ با مترادفات 
 جسمش از ذرات ظلمت بود                  آمدیمدر سیاهی پیش        

 تاریک لذت بود ورطۀ                شدیم ترکینزدچون به من 
(Ibid: 86) 

 دامن شبرنگ زندگی یلالابهدر          رفتم که گم شوم چو یکی قطره اشکی گرم
 فارغ شوم ز کشمکش و جنگ زندگی              نشانیبرفتم که در سیاهی یک گور 

(Ibid: 42)        

 هاوجود دشواریشخص با یعنی  ،از دید لوشر ،سبز در گروه نخستقرارگیری  +(:2) سبز
 خواهدیماو  نیهمچن. دکنرا حفظ  دگیری، جایگاه خوتصمیم محکم و قدرتِۀ با اراد ،دوشکیم

 انتخاب .(Luscher, 2020: 144) ها غلبه کند تا دیگران به ارزش وی پی ببرندبر مخالفت
و عمر  رویرنگ ن»و  یو بارور دینماد رشد، احساسات، ام رنگ نیسبز است و ا فروغ فرخزاد دوم

 زیدر شعر فروغ ن .(Chevalier & Gheerbrant, 2003: 518) «است یو جاودانگ یطولان
وجود ابراز  با یعنی شاعر،بسامد این رنگ بعد از رنگ سیاه  و استو آرامش  دیام انگریرنگ ب نیا

 ،«سبز اطراتخ» ،«لیتخ سبز خط» مانند یباتیترک با وجوید می دیام نقطۀ هنوز ،یدیناام
 .کندیم انیب را اشاویر ذهنیتص و گذشتهخوب  خاطرات... و «اتیح سرسبز شاخۀ»

 سبز خطوط از انگار/ شد انینما/ هاپرنده آن روز کی که بود پرواز تجسم از یریمس در انگار
 (Ibid, 2003: 312) بودند لیتخ

 را ما باد/ ... بگذار من عاشق دستان در سوزان یاخاطره چون را تیهادست/ سبز تیسراپا یا
 (Ibid: 209) برد خواهد

 یدیچیم مرا اندوه گل               اتیح سرسبز شاخۀ از کاش
 یدیدیم مرا راز شعلۀ             عمر ۀیما یا من شعر در کاش

(Ibid: 116) 
 تقدس به نور، با وندیپ در تیدرنها ،خواهتحول یشاعر عنوانبه ،فروغ شعر در رنگ نیاالبته 

 .رسدیم
 آسمان یرو دوباره/ بود سبز سحر صبح مثل بود؛ سبز که/ «الله» لامپ که کند یکار تواندیم

 (Ibid: 340) شود روشن/ انیمفتاح مسجد
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 خود افکار زدنو جوانه سبزکردن یجووجست در با اطمینان شاعر ،گرید یتولدشعر  در
 :هستند او افکار از ینماد قلم و هادست و است
 (Ibid: 304) دانمیم دانمیم دانمیم شد خواهد سبز/ کارمیم باغچه در را میهادست

. است رنگ نیا از استفاده در فروغ یهایزنانگ اتیتجل از سبز، راهنیپ دنیپوش نیهمچن
 :دیگویم او هکچنان

 نمودم سبز رهنیپ خود کریپ بر                   زیانگدل عشق آن و تو ادی به روزید
(Ibid: 56) 

هر  برابرفرد درایستادگی  نشانۀ( لیو تما شی)گرا نخستدر گروه  زوج نیا (:2+7سبز )+اهیس
 ,Luscher) استبر استقلال فکر و عمل خود  و دلیلی عقاید خود پایبندی برنوع محدودیت و 

 ریتأثدر او  توانندینمند که مشکلات و دشواری ک اثبات خواهدیم بنابراین او (؛154 :2020
و برای اثبات عقایدش حاضر است تا پای  کندیمبا شدت عمل رفتار  جهیدرنتمنفی بگذارند و 

 .(Luscher, 2020: 146) مرگ برود
 

 (آبی+ زرد) ×1 ×4شاعر در گروه دوم:  تیوضع لیتحل. 4-2

و در معرض شود ها میتازگیفرد مجذوب  یعنیاین رنگ در گروه دوم  انتخاب (:×4زرد )
مین رنگ کاربردی لوشر در شعر سو(. Luscher, 2020: 162) استشدن از یکنواختی خسته

با فهم و دانایی و نشان دانش مرتبط لحاظ سمبلیک  و از هارنگترین روشن، زرد ،فروغ فرخزاد
و  استرنگ نماد نور و خورشید، پادشاهی و سلطنت، آخرت و شگفتی این و معرفت است. 

 ,Itten) دانندیم، ساختیمطلایی، که هیکل مقدسان را منور  ۀبهترین کاربرد آن را هال

 :دیگویمرفته و او  کاربهبه همین مفهوم  زرد روشن ،در اشعار فروغ .(210 :1988
 من پر زد          آشفته گرد پیکر من چرخید خستۀآنجا نگاه  ز
 چشم مسیح بر غم من خندید         رنگییطلادر چارچوب قاب      

(Farrokhzad, 2003: 174)      
از تو تا دور از تو بگشایم/ راه شهر آرزوها را/ و درون شهر.../ قفل سنگین طلایی  زمیگریم

 .(Farrokhzad: 140) ایرؤقصر 
علت آن  .در ایران رنگ زرد بار منفی نیز دارد و نشانگر یأس و ناامیدی و بیماری است

در  .(Aliakbarzadeh, 1999: 70) داشته استبوده که به زردی شهرت « نیرقا»بیماری 
 س و پژمردگی است.گر یأنشانزرد شعر فروغ نیز 

آرزویم یکایک زرد  یهابرگبودم/  زیانگملالکاش چون پاییز خاموش و 
 .(Farrokhzad, 2003: 109)شدیم

 به زردی کشیده هاگلآن                        رنگ  ۀیساپنجره باز و در 
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 در                        آب گلدان به آخر رسیده شانۀپرده افتاده بر 
(Ibid: 72) 

با مشکلات  در رویاروییفرد »ن این است که مبیّ دوم گروهانتخاب رنگ آبی در  (:×1) یآب
احساس راحتی و او  در کناردیگران  دوست داردو  کندیمو با کمترین ناراحتی عمل  یآرامبه

 نماد یرنگ ت؛فروغ اس آبی چهارمین رنگ انتخابی .(Luscher, 2020: 158) «ندنآسایش ک
 و مرتبط با حقیقت یمعنو یپاک و تیامن ،ینید احساسات کامل، آرامش حکمت،

(Esmailpour, 2008: 22 ) دهیبخش ییخدا حالت این رنگ به ییگرادرون و سکونکه 
(Ayatollahi, 2020: 154 ) است کرده خداوند به یکینزد و یروحان یآگاه نمادو آن را 
(Bassano, 2004: 59.) و  احساس عمیق و آرامش به دنیرس انگرینما یآب، زیدر شعر فروغ ن

 :ستا مهر و یپاکدرپیوند با 
 ییتنها کوچک یهادست که پنجره کی/ رنگیآب مکرر یمهربان وسعت نیا یسوبه شودیم باز
 (Farrokhzad, 2003: 327) کندیم سرشار/ میکر یهاستاره عطر شبانۀ بخشش از/ را

 یهاارهیس نشیب حدود در و.../ اندرفته یآب جانب یجووجست به هاپرنده/ کنم؟ توقف چرا
 (Ibid: 344) چرخندیم ینوران

 ایدر کرانیب یآب در                 یآفتاب بلند روز کی
 تنها بار ترانه امواج             رساندند من به را تو امواج

(Ibid: 89) 
 :هست زین سرد و بد حسدهندۀ انتقال یآب رنگشعر فروغ  در

 روشن/ یآبۀ لال چهار ناگهان اشهیزاو چهار در که/ نشسته بود سدمق حیضر آن یرو مرگ و
 (Ibid: 325) شدند

 آتش کبود دیدگان توبه ظلمت شبم          کشدیمشعله 
 غم نهان تو سراچۀدر ره مبند... بلکه ره برم به شوق          

(Ibid: 106) 

نظر امور(  و هدف مورد یدر گروه دوم )وضع واقع زوج نیا ،لوشر دید از (:1×4) آبی×زرد
 عواطف از یراحتبه و است دیگران با صمیمی روابط خواستارشخص  که است یمعن نیبد

 کناراراده و سازگار است و دربا او یابن (.Luscher, 2020: 162) شودیم متأثر دیگران
 .(Ibid: 158) کندیم آرامش و امنیت احساس دیگران

 

 (بنفش+ سرخ)= 5= 3شاعر در گروه سوم:  تیوضع لیتحل. 4-3

 کندیم انتخاب سوم گروه در را سرخ رنگ که شخصیلوشر  ۀینظر براساس =(:3سرخ )
 ,Luscher) برسد آرامش هب شدید اضطراب خواهد پس ازمی و است روانی آرامش نیازمند



 2441دوره...، شماره...،مجله زن در فرهنگ و هنر،  24 

 

 شوریدگی، فداکاری، نماد رنگ این فروغ فرخزاد رنگ سرخ است. پنجمانتخاب  .(174 :2020
 دارای اصلی، یهارنگ از و( Esmailpur, 2008: 22) است سلطنت و قدرت آتش، خورشید،
 & Dee) شودیم شمرده احساسات و افکار در گراییمنفیۀ برندنیازب و مثبت اریبس طبیعت

Taylor, 2008: 12 .)حتی او .دارد پیوند یقراریب و شور با قرمز رنگ ،فروغ شعر در 
 :کشدیم تصویر به رنگ این با را خود اضطراب

 پردیم هی چشمم پلک و/ امدهید قرمز ستارۀ یک خواب من/ دیآیم کسی که امدهید خواب من
(Farrokhzad, 2003: 338) 

/ خون قطره چند جز/ وحشی سرخ شقایق یک اوهام تمامی از که دانمیم و است سردم من
 (Ibid: 313) ماند نخواهد جا به چیزی

 سرخ، لاسیگ کاربردنبه با هکچنان ؛ستا شهوت و عشق نماد غالبا فروغ شعر در سرخ رنگ
 به را او که کندمی زنانهۀ استفاد هاآن از دخترانه، یهاطنتیش با همراه ،گونلاله لب و سرخ گل
 :دهدیم وندیپ ستنیز شوق نام به یلذت

 (Ibid: 304) همزاد سرخ لاسیگ دو از/ زمیآویم گوشم دو به یگوشوار 
 (Ibid: 274) زد یسرخ گل یکیتار در مضطربم یسوهایگ به و/ سرخ گل باغ به برد مرا او 

خودمحور،  غالباً کندیماز دید لوشر، فردی که بنفش را در گروه سوم انتخاب  =(:5بنفش )
(. Luscher, 2020: 177) دهدیمآن را کمتر بروز اما  ،تهاجمی، حساس و احساساتی است

 :نمایانگر خرسندی ناپایدار و زودگذر است آمده وسه بار  صرفاًاین رنگ در شعر فروغ 
 چراغ از یمعصوم تصور جزبه یزیچ/ سوختیم هاپنجره پاک ذهن در که بنفشۀ شعل آن انگار
 (Farrokhzad, 2003: 312) نبود
 کاشت؟ خواهم بنفشه را هاباغچه دوباره آیا/ زد؟ خواهم شانه باد در/ را گیسوانم دوباره آیا
(Farrokhzad: 314) 

 یکنیم خاموش و یفشاریم نهیس بر                    را روز که یغروب بنفش درۀ تو
 ؟یکنیم پوشهیساز چه  هیفروغ تو بنشست و رنگ باخت                  او را به ساۀ یسا در

(Farrokhzad: 210)      

 نشانه( یاعتناییب و یتیاهمیبدر گروه سوم ) زوج نیا وجود (:5=بنفش) بنفش= سرخ
 اضطراب دچار نشود، برآورده شآرزوهای و نیازهااگر  فرد است که ی و تهاجمی بودنخودمحور

 .(Luscher, 2020: 175) شودیم تنهایی
 

 (یاقهوه+خاکستری) -6 -0تحلیل وضعیت شاعر در گروه آخر: . 4-4

 یزهایچ یزندگ کندیماحساس  شخص ،آخر گروهرنگ در  نیانتخاب ا با (:-0) یخاکستر
 استاهداف خود  و یکشف اسرار زندگ یدر پ اوو درک کردن دارد.  دنید یبرا یترتازه و شتریب
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(Ibid: 182.)  غم و  ،یاعتناییبابهام،  ،یزیگرتیمسئول ،ینینشگوشه بیانگر غالباًخاکستری
 ،فروغ اشعاردر (. Shujayei, 2017: 83) استو اضطراب  شیتشو یسکوت و نوع ،یدلتنگ
 :آمده است بار کی صرفاًرنگ  این
 حیاط در را هاهیسا نقش باد/ تبدار خاکستر چون آرام، نشستیم/ تار یهاشهیش روی به شب
 (Farrokhzad, 2003: 89) کردیم زیرورو دم هر خانه

 یبه دوست نشدهبرآورده یازین ،انتخاب کند ریاخ گروهرنگ را در  نیکه ا یفرد (:-6) یاقهوه
 ییجویبرتر نی. اکندیم یریگکناره یعاد افراد از و است یعال یارهایمع ی باو معاشرت با کس

 شعر در رنگ این (.Luscher, 2020: 220) شودیم شیهاتیفعال مانع و او یموجب انزوا
 .ندارد میمستقکاربرد  فروغ

یعنی  اخیر )عدم تمایل یا گریز( قرار گیرد، گروهدر  این زوجاگر  (:6-0) یاقهوه -خاکستری
برد و نمیلذت کافی  شیهاداشتهبنابراین از  ؛داندیم ششخص وضع موجود را برخلاف میل

-میتسلیم و جذب فردی دیگری او را انزوا  و این حالت سازدیمزندگی را برای خویش محدود 

 .(Ibid: 187) دیگران استاحترام دنبال جلب توجه و او  همچنان .(Ibid: 221) کند
 

 فروغ خالدهلوشر در شعر  یکاربرد یهارنگ تحلیل و بررسی. 5
 یزباندارای  ،افغانستان زن معاصر شاعران نیترشاخص از ،کابل در 1126 متولد فروغ خالده
همچنین  او. است زنانه و احساسات تفکرات بیان در جسارتو  جرئت و شعر سرایش در روان

 یهاقالب بیشتر خالده نیز هست. افغانستان قلم انجمن عضو و ادبیات و شعرگر پژوهش و قدتنم
 بیشتری گرایش راًیاخالبته  ؛دارند تازه و مدرن هنجار و زبان او یهاغزل و آزموده را امروز شعر

 بر پنجرۀ» ،«میترا قیام» اشعار مجموعه(. Qavim, 2008: 180) داشته است نیمایی شعر به
 اتفاق من فردای» و «قابیل قرن از عبور» ،«فانوس نسل یهادست سرنوشت» ،«صاعقه فصل

 .( ,343Sorvati :2007) ستاوۀ از آثار منتشرشد «دیروز در افتدیم
در زمان و زمینی زیست » او ؛ زیرااندافتهیوجوه نمادین  بیشتردر شعر خالده فروغ  هارنگ

کبود، از  سۀیتندکه این  یالحظهچه رسد به ؛ تابندیبرنمدارد که زن را حتی در سکوت سنگین 
 :Qavim, 2008) «بعض بترکاند خویش به مویهتاریک و سیاه سرنوشت  یهالهیمپشت 

و دهد نشان می را فضای پرآشوب و نابرابر ازتنفرش  هارنگنمادین  کاربردبنابراین او با (؛ 179
 نسل یهادست سرنوشت، ترایم امیق وی ـ اشعار مجموعهدر . رزمدیمبرای آزادی و برابری 

نمودار  بررسی و اوها در اشعار درصد و فراوانی کاربرد رنگ ـ لیقاب قرن از عبورو  فانوس
 .شودیمبندی و سپس گروه ترسیمآن فراوانی 

 در شعر خالده فروغ هارنگو درصد  یفراوان .2جدول 
 مجموع یاقهوه بنفش خاکستری زرد آبی سرخ سیاه سبز رنگ
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 119 6 2 2 8 1 12 21 01 فراوانی

 166 6 1 0 2 8 19 26 01 درصد

 ، چهار زوج زیر را خواهیم داشت:لوشر در شعر خالده فروغ کاربردی یهارنگ توجه بهبا 
 (0) یاقهوه - (9بنفش )  (6) یخاکستر =(0زرد )  (1) یآب × (1سرخ )  (2) اهیس +(2سبز )

شاعر در هر گروه  یعملکردهاصورت جداگانه بررسی و وضعیت و هر زوج به در ادامه
 .شودیمتحلیل 

 (سیاه+سبز+ )7+ 2تحلیل وضعیت شاعر در گروه نخست: . 5-1

 کوشدیماوضاع دشوار  شخص با وجود یعنیسبز در گروه نخست قرارگرفتن رنگ  +(:2سبز )
ها ارزش مخالفت و با غلبه بر دکناستقلال عملش را حفظ  گیریمحکم و قدرت تصمیمۀ با اراد

نخستین انتخاب خالده فروغ سبز (. Luscher, 2020: 144) خود را به دیگران نشان دهد
و سمبل زندگی  کندیمحس آبادانی را القا  ،سبز مفهوم آزادی و رهایی را در خود دارد»ست. ا

 :دیگویماو  .(Khwajapur et al., 2012: 32) «است
 بهاران شۀیاندد؟           اینجا گذر ندارد ننسل صبور ناجو سبز و غیور ما

(Forough, 2000a: 38) 
 درخت سبزترین عشق در حصار شب است                   خروش سبز چرا برتر از حصار نکرد

(Forough, 2000b: 41) 
مانی سخن بگوی/ و رخش کلام سبزت را/ هماره زین کن و با من ز عشق گرد برآر/ که قهر

 (Forough, 2000a: 48) هاستهیبادگامت غرور 
 آرامش خردمندانه و تدال، تعقل، اعامیدواری، شکوفایی و قدرت گریتداع عنوانبهسبز رنگ 

 ه است:آمدنیز در شعر خالده فروغ 
/ ورنه هوا هوای کنندیممرا سبز  چۀیدر/ و  دهندیم/ که اقاقیاها بوی آزادی ینگریماز کجا 

 (Ibid: 7) باروت است
زبودن/ و سپیدخواندن آویزه باید کرد/ مرا با سب شیهاشبو قلب پرهیزگار خویش را/ بر گردن 

 (Forough, 2000b: 22) چه کار؟

 ست:نیز هاین رنگ نمایانگر معرفت و آگاهی و کمال و معنویت  ،خالده فروغ در اشعار
که تو/ سخاوتمندتر از آفتابی/ تو که تو سبزتر  و من گفتم برای او/ ارادتمند افکار تو هستم/ چرا

 (Forough, 2012: 80) از برگ ناژویی

 سبز تفکر                   تا بیرق ایمان مرا عشق بیفراست جامعۀعاشق شده این 
(Ibid: 12) 

 و ناامیدی بیانگر فروغ خالده شعر در ،لوشر کاربردی رنگ دومین عنوانبه سیاه، +(:7) اهیس
 :است بدگمانی
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را/ جاگزین  نیتریجیتدرکار است/ در آن الفبای سیاه مرگ  وارونه در یزندگاینجا زبان 

 .(Forough, 2000B: 10)کردند

 چشم خویش بگذارم نۀیآبه راهش     شهر پرغبار سیاه               کجاست آنکه درین
(Ibid: 37) 

اگر یقینتان سیاه ماند/ سنگفرش  نیچننیا/ ...عداوت است شامنامۀ/ تانیهاشناسنامهدختران! 
 (Forough, 2000a: 4) دیشویم
/ محمد شگرف آفتاب را امیجار کرده استعلی صبح را سلام/ که از حقیقت صدای خویش  

 (Ibid: 10) امییروشنا از آن/ و من است دهیرسسیاه فکر من/  خانۀدرود/ که در میان 

فرد  ایستادگیبیانگر در گروه اول )گرایش و تمایل( این زوج  ،از دید لوشر (:7+2) اهیس+سبز
 ,Luscher) ندارندمنفی  ریتأثر او بکه مشکلات  خواهد نشان دهددربرابر موانع است و می

2020: 154). 
 

 (آبی+ سرخ) ×1 ×3تحلیل وضعیت شاعر در گروه دوم: . 5-2

 طوربهرا  شیهاتیفعالوظایف و  فردی که این رنگ را در گروه دوم انتخاب کند (:×3سرخ )
(. Ibid: 160) نگرفته استنتیجه  شیهاتلاشۀ به انداز کندیمحس ، اما دهدیماحسن انجام 

نیروی حیات و که نمایانگر  لوشر در شعر خالده فروغ رنگ سرخ است یکاربردسومین رنگ 
 گریتداعاین رنگ در شعر خالده فروغ . استاشتیاق شدید  ۀدهندفعالیت عصبی و غددی و نشان

 آزادی و ایستادگی است:
 یخیتاربهاری هست و  هانهالکاشکم نهالی بارور کردم/ و برگ قرمزین این  قطرۀمن از هر 

 (Forough, 2000A: 31) وان اما پر از آهنگ آزادیاما ج یرسیم/ ببین تا آن ستاره است
 (Ibid: 94) شکفندیمسرخ  یهاگلدر این مرز تاریک/ از دیوارهای سنگی بلند/ 

مؤثر در سازندگی و  یو عاملاحساسات و هیجانات عاشقانه  ۀبیدارکننداین رنگ همچنین 
 :دیگویمخالده فروغ (. Itten, 1988: 214) هیجان است گرتشدید رویش گیاهان و بیان

خالده!/ من  :شکفدیم/ و از زبانت یگذاریموقتی نامم را چونان گل سرخی در گلدان زمان 
 (.Forough, 2000A: 24) شومیماسطوره 

 ما پر ز گل سرخ وفاست                بر سر نخل هوای تو شباویز شدیمۀ دست اندیش
(Forough, 2000B: 42) 

است. همچنین با مشکلات  یی آرام فردرویارو نمبیّ دوم گروهانتخاب رنگ آبی در  (:×1) یآب
 کنندو آرامش احساس راحتی  شدیگران در کنار دوست داردکه  دیگویمبا انتخاب آبی 

(Luscher, 2020: 158 .) گریتداعخالده فروغ نیز رنگ آبی است که چهارمین انتخاب 
 لایتناهی روحانی است: یو معنویت و فضاایمان 
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 آبی باد                و بارگاه غرور تو آفتابی باد هاتشهیاندهماره مسجد 
(Forough, 2000A: 42) 

 من               و آسمان شام تفکر کبود تو گرفتهآتش شکستۀدلمهتاب 
(Forough, 2012: 59) 

آب  و از حیث سمبلیک شبیهتشابه به دریا و آسمان، مظهر آرامش و سکون  دلیلبهرنگ آبی 
در (. Khwajapur et al., 2012: 23) و روشنی است وخوی آرام، طبیعت زنانهآرام، خلق

 است:شعر خالده نیز آبی بیانگر آرامش 
 دریاها پندار آبی لجبرئی خروشبلند آفرینش هست و وحی عشق                  یهاغزل

(Forough, 2000b: 57) 

دهد نشان مینظر امور(  در گروه دوم )وضع واقعی و هدف مورد این زوج (:1×3)بی آ ×سرخ
 ,Luscher) استبا دیگران  و طالب همکاریاختلاف و نفاق  ، دوری ازدرک متقابل نبالفرد د

2020: 158). 
 

 (خاکستری+ زرد)= 0= 4تحلیل وضعیت شاعر در گروه سوم: . 5-3

راسخ و استوار و ۀ دیعقشخص دارای  یعنی گروه سومانتخاب این رنگ در  =(:4زرد )
یأس و ناامیدی  بیانگرالده فروغ رنگ زرد است که . پنجمین انتخاب خاست نانهیبواقعی امیدها
 :است

 زرد پاییزی                گرفتم فیض تا استاره باشم اوج تقوا را یهاشام روحانی مهمن از 
(Forough, 2000b: 52) 

 هامرغیس اشهزاران سالهستند/ بر درختان هباغچه  نینشیکرسزرد انده بعد ازین  یهادسته
 (Ibid: 8) خوانندینمپرواز یک پروانه را اینجا  سورۀخوابند/ از عدالت 

 حیات ۀمتشکل مادۀ خدا، مرگی،یادآور امید، شکوه اشراق، بی (رنگ خورشید)زرد طلایی اما 
در شعر خالده فروغ نیز رنگ طلایی با امید (. Ghasemi, 2010: 26) استنماد ایزدبانوان و 

 :پیوند دارد
 ستینن چراغ جبی یگشادگ یحتندتر ز نگاهت برای من/ ای عشق!/ ای امید طلایی/ اندیشم

(Forough, 2012: 16) 

دفاع از و به همکاری با دیگران نشانه تمایل فرد  گروه سومخاکستری در  =(:0) یخاکستر
صریح در آثار خالده  صورتبهاین رنگ پنج بار (. Luscher, 2020: 169) باورهای خود است

دال و  اعتنایبو متعادل و موزون و  ابدییمماهیت  از اطرافشخنثی که  ؛ رنگیآمده استفروغ 
 :است و غم و تشویش ینینشگوشهبر احساس 
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 ,Forough) خاکستری اسطورۀشاهدختی/ در یک  ییایرؤ/ به شودیمو پایتخت شعر/ بدل 

2000a: 18.) 
 که سوخته است یاآوارهگویم از دل  هکسی از تبار خاکستر        چ است امدهین

                                                                                     (Ibid: 46) 
در حصار سرد گمنامی دنیا را/ در سرزمین خواب و خاکستر/  یهاکاج/ شعر بلند خوانمیمآهسته 

 (Forough, 2000b: 10) حرف از نهالی نیست

 تمایل فرد به( یتفاوتیبو  یتیاهمیبدر گروه سوم ) این زوج (:0=4) خاکستری= زرد
از تضاد و اختلاف دوری  دهد ورا نشان میدیگران نزدیک با  برقراری روابط صمیمی و

 داندیمیش تحقق آرزوها اختلاف را آسیبی در مسیرو  داردزیرا او آمال مقدسی  ؛دیجویم
(Luscher, 2020: 170). 

 

 (یاقهوه+بنفش) -6 -5تحلیل وضعیت شاعر در گروه آخر: . 5-4

سلیقگی، از خوشفرد  کهنشانۀ آن است  ،در گروه آخربنفش قرارگیری  (:-5بنفش )
 و تحلیل منطقی است با قدرت خوب یمنتقدهمچنین  .بردیمبودن لذت و حساس بودندلپذیر
بنفش (. Ibid: 214) کندداشتن خلوص نیت کامل به دیگران اعتماد می درصورتفقط 

از شیدهای رنگ ) بنفش و ارغوانی است. لوشر در شعر خالده فروغ آزمونرنگ  نیکاربردترکم
 ,Dee & Taylor)است  آرام ۀندیشا کنندۀتیتقومعنویت و آرامش و ۀ کنندیتداع (بنفش

 :است افتهیبنفش در شعر خالده فروغ در مفهوم آرامش زودگذر بازتاب . (90-91 :2008
شاد  یهاگفتنکودکانه و بهانه و بهانه، صادقانه/ و  یهاهیگرو آن عصر بنفش و آن سرود 

 (Forough, 2000B: 2) / کسی دوستم نداردغانهیدریب

 یهانخل یهاچشم/ امشب بیایید/ با ارغوانی ...ای آهوان خامش و غمگین صحراهای پندار
 (Forough, 2000A: 8) شعر/ رخسار فروردین ایمان شگفتم را تماشاگاه سازید

به معاشرت  نشدهبرآوردهنیازی  نشانۀکه اشاره شد، انتخاب این رنگ  طورهمان (:-6) یاقهوه
 شوداو میموجب انزوای و همین  ارندکه همچون او معیارهای عالی د استبا کسانی 

(Luscher, 2020: 220.) .این رنگ در شعر خالده فروغ کاربرد مستقیم ندارد 

 که استن آن مبیّ)عدم تمایل یا گریز( آخر  گروهدر  این زوج (:6-5) یاقهوه -بنفش
هر چیز را مطابق  کوشدیموی سلیقه است. و فردی باشخص خواستار صلح و آرامش در جامعه 

 استهمچنین به احساسات لطیف و ظریف حساس (. Ibid: 218) خواست خودش داوری کند
و دوستدار  پسندمشکل او. داشته باشدو آرزو دارد نوعی آمیزش عمیق و مبنی بر تفاهم عاشقانه 

 .(Ibid: 226) است و نیازمند تمجید دیگران شناسانهییبایز یدارای حس اجمالاً زیبایی است و
 



 2441دوره...، شماره...،مجله زن در فرهنگ و هنر،  26 

 

 در اشعار خالده فروغ و فروغ فرخزاد هارنگتحلیل تطبیقی . 6

. است افغانستانۀ مردم و جامع یهاینابسامانو  هارنجشعر معاصر افغانستان روایتی از دردها، 
 برای است، زیبرانگچالش نفسهیفبودن در زمان و زمینی زیست دارد که زن خالده فروغ نیز که

بیان  هارنگ مددبهنمادین و  را خودۀ مبهم و تاریک زنان جامع سرنوشت هاینابسامانبازتاب این 
ط اندوه بر فضای لبا وضعیت روانی این شاعر حاکی از تس هارنگ. بررسی نسبت انتخاب کندمی

ناامیدش های اجتماعی بر روح و روانش سایه افکنده و ذهنی زنی است که جنگ و نابسامانی
 .ستا د این مدعامؤیّ ،خصوص سیاه، در جایگاه اولهتیره، ب یهارنگ. قرارگرفتن ساخته است

در  اندکاندک نیدآفریامبخش و آرامش یهارنگ ،در مجموعه اشعار او ،آمارها طبقالبته 
، خالده فروغ هایدشوارۀ وجود هم با یعنیو این  اندنمودهتیره رخ  یهارنگبعد از  یهاگاهیجا

ها در کوشد و امیدوار به تغییر اوضاع است. حضور رنگتحقق زندگی بهتر می همچنان برای
مبارزه و ایستادگی ۀ خواهانه به نشانفریاد آزادی بیشتر برآمده از من اجتماعی و ،اشعار خالده

 .است
در اشعار فروغ فرخزاد نیز حضور رنگ مشکی در گروه نخست، حاکی از نارضایتی شاعر از     

رنگ  وجوداما  ،ساخته باراندوهتصاویری مبهم و  ،کارگیری این رنگاست. او با بهوضع موجود 
ها و موانع حکایت دارد و مخالفتسبز در اشعار وی در جایگاه دوم، از تلاش او برای غلبه بر 

مشکلات خانوادگی و زناشویی، ۀ هم دوجو بیانگر آن است که فروغ هنوز ناامید نیست و با
و ازرد، آبی و سرخ، پس از رنگ سیاه، در اشعار  های روشنی همچون سبز،گهمچنان حضور رن

ها در رسد حضور رنگنظر میالبته به .جویدمی یدیام نقطۀهنوز شاعر  گوید کهبه مخاطب می
فردی اوست و  نشخصی و م یهادغدغهاشعار فروغ فرخزاد، برخلاف اشعار خالده، بیشتر بازتاب 

اش که برآمده از دورهشاعران حزبی همۀ خاستگاه اجتماعی مشترکی با یأس روشنفکران
 .سی بود، نداردۀ رخدادهای سیاسی ده

 

 یریگجهینت. 7
در گروه  هردوانتخاب  دهدیمزن نشان کاربردی لوشر در شعر این دو شاعر  یهارنگتحلیل 
در وضعیت اول در شعر فروغ فرخزاد  اهیسرنگ است.  سبززوج سیاه و  )گرایش و تمایل(نخست 

 .ستی اوو بیان افسردگی و انزوا از محیطاو های درونی، ناخشنودی و انزجار بیانگر کشمکش
. داردزندگی بهتر  هامید بحکایت از تلاش او برای تغییر سرنوشت و  ،در کنار سیاه سبزاما رنگ 

و سیاه نماد استبداد، خفقان و  ،آزادی و آرامش سبز نماد ایمان، ،خالده فروغاما در شعر 
که آزادی و آرامش از آن کوچیده و یسته چون او در اجتماعی ز ؛است اجتماعی یهاینابسامان

کند و به پایان همچنان مبارزه میاما او  ،است دهیگزآن لانه  یهارانهیوکلاغ جنگ بر  هاسال
 امید و ایمان دارد.ها این نابسامانی
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تیره را  یهارنگجای آرام و امیدبخش  هاییفط اندکاندکاین دو شاعر، در شعر  
دهد بهتر نشان می یزندگ به او را تمایل ،در شعر فروغ فرخزاد، دوم گروهدر  و آبی زرد. گیردیم

 شتصویرکشیدن احساساتبهدر  گرایش ویمناسب و تغییرات ایجاد  او بهو حاکی از علاقه 
. دهدرا نشان میهم در ذهن و زبان شاعر  یأس و امید همپایِ، سبز در کنار زردد کاربراما . است

ن است که او برای زندگی استوار بر آن مبیّ در شعر خالده فروغدر گروه دوم  زوج سرخ و آبی
 (یاعتناییبو  اهمیتییبدر گروه سوم )و بنفش  قرمز. انتخاب زوج کندیممبارزه آزادی و آرامش 
 و دچار اضطراب و ناامیدی است. احساس انزوا دارد یتاحدودفروغ فرخزاد  که بیانگر این است

خواستار برقراری روابط  او یعنی؛ زوج زرد و خاکستری است ،اما انتخاب خالده فروغ در این گروه
 سدمق ییآرزوهاشاید چون او  ؛جویدیماختلاف دوری از و  است صمیمی و نزدیک با دیگران

فروغ فرخزاد دهد که آخر نشان می گروهدر  یاقهوهسرانجام انتخاب زوج خاکستری و  دارد.
بنابراین از ؛ شده استنادیده گرفته  کندیمحس و  داندیموضع موجود را برخلاف میل خود 

 یاقهوهزوج بنفش و  ،د. اما انتخاب خالده فروغ در این گروهبرَنمیخویش لذت کافی  یهاداشته
به اتفاق یکدیگر  بتوانند او خواستار صلح و آرامش در جامعه بوده تا همه دهدیمنشان  که است

 ندگی کنند.ی زصمیم یدر فضای
 

 تعارض منافع. 8
نرسیده و حاصل دارند که این اثر در هیچ نشریه دیگر به چاپ می نویسندگان این مقاله اظهار

است و ایشان نسبت به انتشار آن آگاهی و رضایت دارند.  مامی نویسندگانت های تحقیقیفعالیت
گونه تعارض منافعی وجود و در آن هیچ گرفتهصورتاین پژوهش طبق قوانین و مقررات اخلاقی 

 ندارد.
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