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The management of the body and its relationship with sociology of the body defines 

man as a corporeal agent. The problem is to understand the sociological relationship 

between body management and the choice of social clothing (clothes that can be worn 

outside the house in accordance with customary standards). Choosing the appropriate 

type of apparel is directly correlated with body management, which involves the 

continuous monitoring and manipulation of appearance features. Question: In the 

context of Foucault and Giddens' body management approach, what are the factors 

that influence the selection of women's social clothing? The aim of the research is to 

determine the factors that influence the selection of social dress for women in order 

to showcase their bodies in accordance with the body management approach. The 

research method is analytical, correlation and survey and information collection, 

library and field. The sample size is 384 individuals, and the statistical population 

consists of Tehrani women aged 20 to 30. A simple random approach was employed 

to collect the data using a questionnaire. The findings showed that social structures 

exhibit variability in body management. Sometimes, the selection of social clothing 

is made to align with the societal norms and to wield influence; other times, it is done 

to secure positive acceptance and to align with social activities. The results indicated 

that social structures exhibit variability in body management. Sometimes the choice 

of social clothing is to match the thinking of others in the society and as a tool of 

power; Sometimes it is to achieve positive acceptances and in line with social 

activities. 
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 دنزیبدن فوکو و گ تیریمد کردیان با روزنعوامل مؤثر بر انتخاب لباس اجتماع 

 ساله در شهر تهران( 02تا  02: زنان یموردۀ )مطالع
 

 1 سرخهیمونس میمر

 
 m.mounesi@alzahra.ac.ir رایانامه: .رانیا، تهران، هنر، دانشگاه الزهراۀ دانشکد، پارچه و لباس یطراحگروه استادیار مسئول، ۀ . نویسند1
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 :انتشار خیتار
 

 

 

 ها:واژهکلید
 یشناسجامعهان شهر تهران، زن

ت یریلباس اجتماع، مد، دنزیفوکو، گ
 .بدن

 فیتعر مندجسم یبدن(، انسان را عامل شناسی)جامعه یو فرهنگ یاجتماع یبا قلمروها آنۀ بدن و رابط تیریمد
و متأثر  نهاگرایدلالت دیتمه کی. لباس شودیم نیانسان توسط بدن مع یبودن در جهان و آگاه ی. به عبارتکندیم

ترل کن یبرا یابزار عنوانبهانسان، بدن او  شدنیاجتماع. با ردگییبدن قرار م یاست که رو یاجتماع یاز رخدادها
 یارنظارت و دستک یبدن فرد به معنا تیری. مدابندییم تیاهم یبدن یکردارها یو برخ شودیم فیتعر یاجتماع

بر  عوامل مؤثر پژوهش این است که با انتخاب نوع لباس دارد. سؤال یمیمستقۀ رابط ،یظاهر یهایژگیمستمر و
اب هدف پژوهش، شناخت عوامل انتخ .ستیچ دنزیبدن فوکو و گ تیریمد کردیان، با روزن ماعاجتانتخاب انواع لباس 

و  یهمبستگ ،یلیبدن است. روش پژوهش تحل تیریمد کردیاندام مطابق با رو شینما یان برازنلباس اجتماع 
ساله در شهر  15تا  15 نازن شامل یآمارۀ است. جامع یدانیو م یاکتابخانهاطلاعات،  آوریجمعشیوۀ و  یشیمایپ

 هاافتهی. ندشد یآورجمعساده  تصادفی روش به ساختهمحقق پرسشنامۀ با هاداده .استنفر  100تهران و تعداد نمونه 
با تفکر  یسازمتناسب یانتخاب لباس اجتماع برا یاست. گاه ریمتغ یاجتماع یبدن در ساختارها تیرینشان داد مد

 یجتماعا یهاتیفعالمثبت و همسو با  یهارشیپذبه  یابیدست برای یگاه و در جامعه و ابزار قدرت است نیریسا
 است.
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 مقدمه. 1
 اشد،ب بدن بازنمایی همان بدن ادبیات اگر حتی .است بوده برخوردار جاذبه ازهمواره  بدن موضوع

قرن (. اما در Fox, 2012: 3غارها بوده است ) هاییوارهد، نخستین بازنمایی در 1فاکس بیان به
ا ، تاریخ اجتماعی، مطالعات نئومارکسیست، پساساختگرهاجنگنوع نگاه غرب به بدن تحت  بیستم

 کالا و کنندۀمصرفیک  عنوانبهمتحول شد. در این زمان، بدن  ییگرامصرفو رشد فرهنگ 
به قول ترنر،  1105دهۀ ت شد. در مدیریت جمعی عاملخدمات، هم یک معضل در کنترل و هم 

که در آن  یاجامعه برد؛یمبه سر  1جسمانیۀ ، بشر در جامعجامعه و بدن، در کتاب شناسجامعه
های فعالیتۀ (. با ورود انسان به زندگی مدنی، توسعTurner, 2008: 12ماست )بدن جان و جهان 

بدن  ها شکل گرفتند. فرمگیری عقاید دینی، بدن، پوشاک و فرهنگاجتماعی و فرهنگی و شکل
ر روابط د زیادی باشد. امروزه بدن فرد تأثیر یاجتماعو کنترل  شدنیاجتماعتواند ابزاری برای می

نابراین مدیریت بدن ب ؛انداجتماعی او دارد و انواع نمادهای ظاهری و کردارهای بدنی اهمیت یافته
های ساختاری بدن شامل تنظیم وزن، دستکاری پزشکی و میزان نوعی نظارت بر ویژگی

 ,.Rezaei et alهای بدنی به یک شاخص تجملی تبدیل شده است )دادن به مراقبتاهمیت

شکال و معانی مختلفی همراه است. طراحان مد اای از تاریخ با (. پوشش در هر دوره160 :2010
و را در مخاطب و موقعیت ا هاآنکنند تا لباسی طراحی کنند که تابعی از زیبایی باشد. لاش میت

 .(Weidemann, 2014: 7گیرند )نظر می
ت. در شناسی اساز منظر جامعه ، درک ارتباط میان مدیریت بدن و انتخاب لباس اجتماعمسئله

 ۀنمادین خویشتن است و یک ابزار قدرت که با خودپندار عرضۀبرای  یالهیوساین رابطه، لباس 
فرد مرتبط است. هرچه فشار  یهاییتوانامستقیم دارد. خودپنداره با اعتقادات و ۀ افراد، رابط

ه مدیریت ان بزنبیشتر، گرایش  ییگرامصرفو  هارسانهاجتماعی، تبلیغات تجاری، دسترسی به 
اندامی و  هاییدئالاتخاب لباس اجتماع، بدن را مطابق مد و ان . همچنینابدییمبدن افزایش 

افت با دری کند؛ بنابراینیمظاهری همسو  یهالذتد و آن را با هدمیزمان نشان  یرفتۀپذسبک 
مناسب  هایگذارییاستساز سایر مطالعات انتظار داشت که  توانیمانواع نگرش به لباس اجتماع 

. شودیم( مطرح 0و گیدنز 1پردازان )فوکوبدن از دیدگاه نظریهشناسی جامعهفرهنگی انجام شود. 
این نوع  کنند وفوکو، مردم به تقلید از پیشگامان مد شروع به پوشیدن نوعی لباس می به قول

ابزار قدرت در جامعه تأثیر دارد. گیدنز بدن و لباس  عنوانبهگیرد و بدن و لباس مورد قبول قرار می

                                                           
1. Nick Fox 

1. Somatic Society 

1.Foucuit Michel  از آثار او: مراقبت و تنبیه، تاریخ جنون ی؛و، فرانس1111متولد ؛ 
0 .Gidens: the constitution of society, The consequences of Moder  بریتانیایی ،1110 متولد؛ 
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ۀ ز جامعا گرفتنفاصلهکه با  کندیمدهد و بیان های اجتماعی تطبیق میرا با محیط و فعالیت
 شود.انتخاب لباس، متفاوت می یژۀوسنتی، مدیریت بدن و شرایط 

 مطالعاتیۀ . پیشین0
جداشدن مظاهر ۀ به نحو« یتهوۀ رسان مثابۀبه بدن»مقالۀ ( در 1101آزاد ارمکی و چاوشیان )

پردازند و بدن آدمی را های ساختاری و پیوند آن با خصوصیات فرهنگی میهویت از موقعیت
( در 1101) یگوحق. فکوهی و کنندیمموضوعی برای نظریه و پژوهش اجتماعی مطرح  عنوانبه
 یوعمدیریت کالبد را موض« تهرانن شناختی فرهنگ حاکم بر مدیریت بدن در زناانسان یبررس»

( 1101) د. رضایی و همکارانردنهای این رفتار را تشریح کو انگیزه لیدلاو ابعاد،  ندفرهنگی دانست
ه از ک را افراد یبدنشناخت بدن و هویت « یاجتماعبدن و ارتباط آن با عوامل  یریتمد»ۀ در مقال

بررسی و از منظر ساخت بدن  0و گافمن مصرفی است از منظر فوکو، گیدنزۀ پیامدهای جامع
میزان تمایل مدیریت بدن  یبررس»( در 1101) یراسفج. مهدوی و عباسی کردنداجتماعی تحلیل 

ه بسپس  کردند وتأثیرات متقابل بدن و جامعه را مطالعه « آنو کنترل اندام و عوامل مؤثر بر 
ۀ ( در مقال1115د. رقیبی )نی پرداختپردازان از نظر اجتماعمدیریت بدن و تبیین دیدگاه نظریه

 ندارهارتباط مدیریت بدن با تصویر بدنی و خودپ« خودپندارهمدیریت بدن با تصویر بدنی و  ارتباط»
نگرش به بدن  درمورد« سیاست بدن، از نظریه تا عمل»ۀ ( در مقال1111. امیری )را مطالعه کردند

دکتری خود ۀ ( در رسال1515ه است. فیلمر )پرداخت ینیسمفمو رویکردهای جنبش  فلاسفهاز دید 
 مد یرسازیتصو( در کتاب 1510و ویدمان )« شکل بدن زنانه: جهت دستیابی به فرم اندام در مد»

( در کتاب 1511. فاکس )پرداختنددر اجتماع خود  شدهیرفتهپذدر بخشی به انواع فرم بدنی  حاضر
 ،یاجتماع یۀنظر در یکاوش: جامعه و بدن( در کتاب 1550و ترنر ) یاجتماع توجه ای سلامت: بدن

مقالۀ ( در 1110. ایلواری و ادریسی )تحلیل کردنداز منظر معیارهای اجتماعی  را جایگاه بدن
 مورد) GT رویکرد با زندگی از رضایت کسب راستای در بدن مدیریت مسیر از اجتماعی پذیرش»

را  زندگی از آنان رضایت و زنان بدن و مدیریت اجتماعی مقبولیت« (گرگان شهر زنان: مطالعه
 بدن مدیریت در عمومی سلامت نقش»ۀ ( در مقال1055. جعفری و همکاران )بررسی کردند

ختند. اندام پردا یزیبای مرد ارانکورزش بدن مدیریت در یعموم به بررسی سلامت« مرد ورزشکاران
دیریت م« مدیریت بدن در بین ورزشکاران زن یشناختجامعهتبیین »ۀ ( در مقال1511راد )رستمی و 

ۀ ( در مقال1055ند. قاضی و همکاران )مطالعه کرد یشناختجامعهاز منظر  را بدن زنان ورزشکار
 رویکرد با را بدن مدیریت چگونگی« بانوان ظاهرآرایی رویکرد با بدن مدیریت جهت الگوییۀ ارائ»

 تبیین»ۀ ( در مقال1055و همکاران ) فردیخاقانند. بررسی کردکیفی  رهیافت با انزن ظاهرآرایی
 تبیین به« تن شدن مصرفی در زندگی سبک با آن ارتباط و بدن مدیریت بهبود یشناسجامعه
امی تن پرداختند. اروانه و خدایی بیر شدنمصرفی با آن ارتباط و بدن مدیریت بهبود شناسیجامعه

                                                           
0 .Erving Goffman  (1101-1111اجتماعی امریکایی ) شناسروانو  شناسجامعه؛ 
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ۀ سئلم« موجود تحقیقات از فراتحلیلی ایران؛ در بدن مدیریت بر مؤثر عواملۀ مطالع»( در 1051)
 ند.بررسی کرد رفتاری علوم در را بدن مدیریت

مستخرج از دیدگاه فوکو و  لوجه تمایز نوشتار حاضر با سایر اسناد در آن است که پنج عام
 .کشدیمان را به چالش زنلباس اجتماع  یرشعدم پذگیدنز در پذیرش یا 

 

 نظری . مبانی0

 اجتماعی پردازانهینظر. جایگاه بدن از منظر 0-1

ل افلاطون، مثۀ در نظری .بحث بدن و تفکر جسمانی در تفکر فلسفی یونان باستان استۀ ریش
ایز از صور ناب قرار داشتند. این تم ترییینپاۀ جهان مادی و واقعیات فیزیکی مانند بدن، در مرتب

. او هویت گویدیمخود از تمایز ذهن و بدن ۀ تداوم داشت. دکارت در فلسف 1حتی در آثار دکارت
 باب در رسالهدر  7(. جان لاکDescartes, 2000: 61) داندیمرا مستقل از بدن و قائم به ذهن 

( و Lock, 1823حواس تلقی کرد ) هاییافتدرذهنی را متأثر از  یهادانسته(، 1110) بشر فهم
فردریش  11قرن (. در اواخر Turner, 2008: 7) دانستیممحدودیت ذهنی  عاملترنر حواس را 

یعنی  ؛دباش کردنحسهمان  تواندیمنیچه، مجدداً با بازخوانی نظر دکارت بیان کرد که فکرکردن 
(. فروید ذهن و بدن را دو Nietzsche, 2002: 17) شودیموجود  سببفکر و حس است که 

او ذهن از سه عامل نهاد، خود و فراخود تشکیل شده است و ۀ ید. به عقدانستینمساحت مجزا 
 رسدینم، اما لزوماً به سطح خودآگاه آوردیسر برمنیازهای جسمانی از بخش ناخودآگاه ذهن 

(Freud, 2010: 3956 در .) طبق نظر سنوت، مدیریت بدن اهمیت زیادی دارد و در  15قرن
(. نظریات مهم Synnot, 1990: 56) شودیمو آرایش تعریف  اندامتناسبمانند  ییهامؤلفهقالب 

و  یاهرابط یهاساختاست: الف( پیر بوردیو: بدن حامل  ترتیبینبدبدن  یشناسجامعه ۀدر حوز
ب( مایک فدرستون: فرهنگ، مسئولیت حفاظت از بدن  ؛(Bourdieu, 1986: 112است )نهادی 

تن است خویش نلذت و بیا کنندۀمنتقلکه بدن  دهدیمو این ایده را گسترش  سپاردیمرا به فرد 
(Featherston, 2001: 170).  پ ؛اوست چهرۀهمچنین تصاویر بدن زیبا تأکیدی بر ظاهر و )

 .1، هابدنتنظیم جمعیت یا  .1بازتولید نسل،  .1تنظیم بدنی را شامل  چهارگانۀبرایان ترنر: ابعاد 
 داندیمل بدن و آرزوها در راستای منافع اجتماعی کنتر .0نمایش بدن در فضای اجتماعی و 

(Turner, 1996: 17 .)اجتماعی با هویت اجتماعی فاصله  د: به نظر او خو0( ارونیگ گافمنت
 ذیرپیبآس شودیممختلف ظاهر  یهانقشمتقابل زندگی در  یهاکنشکه در را « خودی»دارد. او 

 (.Parker, 2008: 24) پردازدیمبه مدیریت آن  بنابراین؛ داندیم

                                                           
1 . Rene Descartes (1105-1011فرانسوی ) شناسروانفیلسوف و ؛ 
7 . John Locke (1750-1111فیلسوف انگلیسی )؛ 

8. Erving Goffman 
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 . مدیریت بدن و عوامل اجتماعی مرتبط با آن0-0

 :Raqibi, 2011شناختی است )زیستی، بلکه محصول اجتماعی و روان فقطنهامروزه بدن دیگر 

های ساختاری. این مفهوم به یاری دائمی ویژگی نظارتمدیریت بدن یعنی  به این ترتیب(. 73
شی های بهداشتی و آرایدادن به مراقبتشناساگرهای کنترل وزن، دستکاری پزشکی و نوع اهمیت

فشار  هرچه(. Azadarmaki & Chavoshian, 2002: 64تجملی بدل شده است ) یبه شاخص
اصول ۀ . بر پایدیابیمیت بدن فزونی ان به مدیرزناجتماعی و تبلیغات تجاری بیشتر باشد، گرایش 

 Mahdaviاست )توان گفت مدیریت بدن، توأم با پذیرش و تأیید اجتماعی آنان مکتب مبادله می

& Esfajir, 2010: 133.) 
: از طریق خنده یا تمسخر یاجتماع( احساس فشار الف: اند ازعبارت عوامل اجتماعی مدیریت

ب(  ؛کندبدن استفاده می یمتنظاز وسایل  نفساعتمادبهگیرد و فرد برای دستیابی به شکل می
ای: رسانه ( مصرفپ کند؛یمبدن است که با رسانه عمل  یمتنظو وسایل  داروها: مربوط به یغاتتبل

ی و اجتماع یتا با ارتقای کیفی بدن، با آرا کنندیمها تلاش افراد در راستای تأثیرپذیری از رسانه
 تنهاهنکه  یازهانرفع  منظوربهگرایی: استفاده از کالاها ( مصرفت ؛فرهنگی جامعه همسو شوند

( وضعیت روانی: ویژگی ث ؛شودخدمات نیز می یرندۀدربرگشامل خرید کالاهای مادی، بلکه 
 ندارۀپاثر مثبت یا منفی در  کهینحوبهمحیط و اطرافیان،  نگرشانسان و متأثر از  یشناسروان

دن و های ساختاری ب( مدیریت ساختار بدن: تدقیق و تغییر دائمی ویژگیج ؛فرد داشته باشند
بنابراین بدن به یک اصل هویتی در جوانان  ؛های مربوط به حفظ ظاهردادن به مراقبتاهمیت
 (.Rezaei et al., 2010: 158-166) شودیمتبدیل 

 . مدیریت بدن از منظر فوکو0-0

الگوهایی  طۀواسبهمشکلات روانی، بلکه  یلدلبهمیل به تغییر یا اصلاح بدن را نه  میشل فوکو
بدن توسط او ایجاد شد  یشناسجامعه، 15قرن . در اواخر دهدیمکه جامعه در اختیار قرار  داندیم

و بر رفتار اجتماعی  سازدیمرا  هابدناجتماعی،  هاییطمحکه به نوعی بازخورد قائل است که در 
که  داندیمفوکو خود را هویتی مستقل از تن  (.Ahmadnia, 2006: 31) گذاردیمتأثیر 

 «تروح زندان تن اس» :گویدیم به این ترتیب. کندیممحدودیتی بر درک بعد جسمانی تحمیل 
(Foucault, 1995: 29.) ه با بلک شود،ینموی کنترل از طریق جامعه با سرکوب لحاظ  یدۀبه عق

(. فوکو اعتقاد Zokai, 2008: 124 qouted by Foucault, 1980: 57) افتدیمتحریک اتفاق 
ای برای کنارآمدن اجتماعی هستند و وسیله یهابدن هازمان همۀفیزیکی، در  یهابدندارد که 

اند که خود و بدن و اتفاقات بیرونی است و اغلب مردم چنان در جسم خود جذب شده هاتنشبا 
ابراز قدرت است. به نظر او قدرت واسطۀ بدن  (.Ahmadnia, 2006دانند )خویش را یکی می
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داد زندگی  هوشمندانۀها و مدیریت قدرت حاکم(، جای خود را به تربیت بدن نشانۀمرگ )به 
(Foucault, 2004: 167 فوکو شکل جدیدی از سلطه در جوامع مدرن را مطرح .)که  کندیم

دهد. وی کنترل و نظارت خارجی، جای خود را به نظارت داخلی و نظارت انسان بر بدن خود می
ی، شود که آن را بررسهای بدن باور دارد که بدن وارد نظامی از قدرت میسیاستۀ در تحلیل نظری
قدرت،  ازوکارسیک  عنوانبه« یاسیسآناتومی »کند. درنتیجه کیب مینو تر یشکلبهاز هم مجزا و 

جدید، بدن، ۀ در جامع بنابراین ؛(Amiri, 2013) کندیمکنترل فردی بدن را نیز تعریف ۀ نحو
 رسدیم ظهوربهحرکات بدنی با نظمی خاص  خواستۀکنترل  یلۀوسبهکانون قدرت است و آن 

(Giddens, 2006: 88.) 

 . مدیریت بدن از منظر گیدنز0-4

قرارگاه برای ظهور سبک زندگی و اَشکال هویتی بشر  ترینیکنزدآنتونی گیدنز، بدن را 
ه بلکه ساختاری است ک ،ارتباطی افعال و بازخوردهای آن نیست یلۀوسشمرد. بدن صرفاً برمی

(. Giddens, 2006: 144 & 149) کندیمزندگی را تعریف  یهاکنشآن در مقابل  لالعمعکس
متعدد دارند و با مدیریت بدن، خود  یهاواکنشاجتماعی،  هاییطمحوی معتقد است افراد تحت 

مورد قضاوت  یظاهر هاییژگیو( زنان با 1551. همچنین از نظر او )کنندیمرا از بقیه متمایز 
ند چ. دلیل این امر به کندیم، زنان را بیشتر از مردان درگیر بدن. مفهوم مدیریت گیرندیمقرار 
تصویر مطلوب  .1 ؛دنهنجارهای اجتماعی زنان بر جذابیت جسمانی تأکید دار .1: گرددیبرم عامل

با گسترش فعالیت زنان در اجتماع، همچنان  .1 ؛زن در نظر اجتماع، اندام لاغر است نه عضلانی
(. گیدنز بیان Ahmadnia, 2006: 25ها )معیار ارزیابی ایشان، وضعیت ظاهری است تا موقعیت

دینی و هویت اجتماعی، بدن از ارزش و اهمیت  هاییهپاشدن که در راستای ضعیف داردیم
 هایتفعالهای متقابل و سهولت کنش موجبکه  شودیم مندبهرهسازی افراد بیشتری در هویت

فرد ارتباط  . خودآرایی با تغییرات مستمر شخصیت(Giddens, 2006: 211نه مانع آن ) شودیم
 کردن یا بارزکردن ابعاد زندگیابزار مهمی جهت پنهان آنکهپوشاک علاوه بر  به این ترتیبدارد. 

 (.1)جدول  (Giddens, 2006: 95) شودیمخودنمایی ۀ ، نوعی وسیلشودیمشخصی 
 

 پنج عامل مدیریت بدن از منظر فوکو و گیدنز  .1جدول 

پنج عامل مورد 
 بحث

 گیدنز فوکو

1 
تأثیرات متقابل بدن و اجتماع= 

 نفساعتمادبهافزایش 
و  هاکنشتأثیرات متقابل بدن و اجتماع= سهولت و بهبود 

 شرایط اجتماعی

 ان توسط مردانزنکنترل جنسی  سکسوالیته= کنترل جمعیت 1

 نمایش هویت شخصی بخشییتهوتمایزات فردی=  ایجاد بدن مطیع )رام( 1

 / آشکارسازی وجوه بدنییسازپنهانخودآرایی و پوشاک=  اِبراز قدرت زنخودآرایی و پوشاک=  0
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0 
= آناتومی گذارییاستسۀ سلط

 مطلوب
 = تصویر مطلوب بدن لاغرگذارییاستسۀ سلط

 : نگارندهمنبع

 شناسیروش. 4
ساله در  15تا  15ان زن درک عوامل مؤثر بر انتخاب لباس اجتماع توسط دنبالبهپژوهش حاضر 

 . روش پژوهش تحلیلی، همبستگی و پیمایشیاستبا رویکرد مدیریت بدن فوکو و گیدنز  تهران
 ،یافق زمان. است (ساختهمحقق)پرسشنامه  و میدانی یاکتابخانه با منابععات لااط یآورجمعو 

 سهشامل  هایهگواست.  فرن 100حجم نمونه، طبق فرمول کوکران، است. ( 1051سال ) مقطعی
)انتخاب لباس  سؤال 11(، سن و : جنسیت، تأهلشناختییتجمع) سؤال 0 :است دسته پرسش

سؤال )انتخاب لباس اجتماع  10( و 1مدیریت بدن فوکو مطابق جدول  گانۀپنجاجتماع با عوامل 
طیف لیکرت  با یگذارنمره ۀشیو(. 1مدیریت بدن گیدنز مطابق جدول  گانۀپنجبا عوامل 

 11 یرایشو( با 1)فرمول  آلفای کرونباخضریب  این پرسشنامه از طریق است. پایایی ایینهگزپنج
شد. ضریب آلفای کرونباخ عددی بین صفر و یک است. ضریب آلفای محاسبه  SPSSافزار نرم

دارد.  پایایی بالا، 0/5پایایی نسبتاً خوب و بالاتر از ، 0/5تا  7/5بالای ، پایایی ضعیف، 1/5کمتر از 
انتظار  ود وشابزار یا آزمون همبستگی گرفته می ،با کل نمره یهگو هرۀ بین نمر آلفای کرونباخ در
 ند.نکگونه عمل دیگر نیز آن هاییهگو، در گیرندیممعینی ۀ نمر ،گویهیک افرادی که در  رودیم

α =
𝑘

1 − 𝑘
[1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑥
2
] 

𝒔𝒊تعداد سؤالات، k، : ضریب آلفا𝛂آلفای کرونباخ  .1فرمول 
، امiواریانس مربوط به سؤال ، 𝟐

𝒔𝒙
 ل آزمونک: واریانس 𝟐

 
بود  017/5و  010/5 یبترتبهمحاسبه و ضریب آلفای کرونباخ  ،پایایی پرسشنامه اساسینبرا

تفاده ضریب همبستگی پیرسون اسآزمون فرضیات از تحلیل انجام برای گرفت. مورد تأیید قرار  که
متغیر و  قلمست متغیر یبرمبنا توانیم را متغیر وابستهیعنی  ؛است متقارن شاخص شد که یک

ی این مقدار همبستگ یکی است. دومحاسبه کرد که نتایج هر متغیر وابسته یبرمبنا را مستقل
 -1 اگر و همبستگی مثبت کامل + باشد بیانگر1 . اگر دقیقاًکندیمتغییر  -1و  +1شاخص بین 

 بین پایین، سطح در 5.0میزان کمتر از متغیرهاست.  بین همبستگی کامل منفیدهندۀ نشان باشد،
 مطابق جامعه همبستگی . ضریبشودیم قوی ارزیابی 5.70 بالای و متوسط 5.70 زیر تا 5.0

 :شودمی تعریف 1فرمول 

 ضریب همبستگی پیرسونۀ محاسب .2فرمول 
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 مدیریت بدن فوکو و گیدنز ۀ نظری گانۀپنجمورد پرسش، طبق عوامل  یهاهیگو .2جدول 

عوامل 

 هگانپنج
 فوکو

انتخاب لباس  هاییهگو

 اجتماع
 گیدنز

انتخاب لباس  هاییهگو

 اجتماع

1 

تأثیرات متقابل 
 بدن و اجتماع=

افزایش 
 نفساعتمادبه

پوشیدن من در طرز لباس .1
، تأثیر زیادی نفسماعتمادبه

 دارد.
وقتی لباس خاصی  .1

جلب توجه و  موجب، پوشمیم
 .شودیمافزایش قدرت 

باکیفیت و طرح  یهالباسبا  .1
 خاص، احساس خوبی دارم.

برای جلب توجه، لباسی را  .0
که اکثر افراد  پوشمیم

 خوششان بیاید.

تأثیرات متقابل 
 بدن و اجتماع=

سهولت و بهبود 
 یهاکنش

 اجتماعی

که افراد  پوشمیملباسی  .1
 بیشتری در اطرافم باشند.

یل تسه موجبکیفیت لباسم  .1
در ارتباطات من با دیگران 

 .شودیم
هر وقت لباس خاصی  .1

، در اجتماع، احترام پوشمیم
 بیشتری دارم.

1 
سکسوالیته= 
 کنترل جمعیت

مهم است که چه پوششی از  .1
 پسندیده است. ،نظر مردان

تا بر  کنندیممردان سعی  .1
انتخابی زنان تأثیر  یهالباس

 بگذارند.
زنان بر  زیادیمردان تسلط  .1

و اغلب پوشش زنان،  دارند
 .ها استآنپسند  مورد

کنترل جنسی 
ان توسط زن

 مردان

 نمابدن یهالباسوقتی  .1
، مردان از من تعریف پوشمیم

 .کنندیم
ه ک پوشمیم ییهالباسوقتی  .1

را به رخ  امیبدن هاییتجذاب
توجه  بیشتر مورد، کشدیم

 .گیرمیممردان قرار 
طوری  یمهالباسانتخاب  .1

است که موردپسند مردان باشد 
و بتوانم آنان را تحت تأثیر قرار 

 دهم.

1 
ایجاد بدن 
 مطیع )رام(

لباسی را  کنمیمسعی  .1
بپوشم که مرا متمایز نشان 

 دهد.
متناسب با شخصیت خودم  .1

 .کنمیمرا انتخاب  ییهالباس
که  پوشمیمرا  ییهالباس .1

نشان  قلبخوشمرا آرام و 
 دهد.

تمایزات 
 فردی=

 بخشییتهو
نمایش هویت 

 شخصی

شخصیت متعادلی  یمهالباس .1
 .گذاردیماز من به نمایش 

با پوشیدن لباس خاص،  .1
 .گذارمیمخودم را به نمایش 

0 
خودآرایی و 

 پوشاک=
 اِبراز قدرت زن

دم ، خوپوشمیمبا لباسی که  .1
 .کشمیمرا به رخ دیگران 

که لباس،  کنمیمفکر  .1
ابزاری برای خودنمایی من 

 است.
 سبببا لباس خوب و خاص  .1

 .شومیمجلب توجه 

خودآرایی و 
 پوشاک=

/ یسازپنهان
آشکارسازی 
 وجوه بدنی

لباس اجتماع من، طوری  .1
 است که اندامم را آشکار کند.

ه ک پوشمیملباسی در اجتماع  .1
بدنم را آشکار  هاییبرجستگ

 کند.
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عوامل 

 هگانپنج
 فوکو

انتخاب لباس  هاییهگو

 اجتماع
 گیدنز

انتخاب لباس  هاییهگو

 اجتماع

م بپوش ییهالباستمایل دارم  .1
اندامم را نشان  هاییباییزکه 

 دهد.

0 
ۀ سلط

 =گذارییاستس
 آناتومی مطلوب

لباسم را متناسب با وضعیت  .1
 .کنمیمانتخاب  امیبدن

که  پوشمیمطوری لباس  .1
 مرا قدبلند نشان دهد.

که  پوشمیمطوری لباس  .1
 مرا لاغراندام نشان دهد.

ۀ سلط
 =گذارییاستس

تصویر مطلوب 
 بدن لاغر

که مرا  پوشمیم ییهالباس .1
 لاغر نشان دهد.

تیره استفاده  یهارنگاز  .1
 تراندامخوشکه مرا  کنمیم

 د.کن
مختلف را  یهاطرحلباس با  .1

متناسب با وضعیت بدنم 
 .پوشمیم

 

 

 توصیفی یهاافتهی. 5
 ،متأهل درصد 1/11مجرد و  درصد 1/07، کنندهمشارکت 100نشان داد از  هادادهتحلیل توصیفی 

 درصد 1/7 تحصیلات از نظر هستند. لسا 15تا  11 درصد 1/01سال و  10تا  15 درصد 1/01
 د.نبالاتر کارشناسی ارشد و درصد 0/15کارشناسی،  درصد 0/11 کمتر از کارشناسی،

 
 توصیفی متغیرهای مورد مطالعه یهاآماره .3جدول 

 دیدگاه گیدنز دیدگاه فوکو 

 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 عامل پنج

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 تعداد

 7155/1 0105/1 0010/1 1101/1 0015/1 1000/1 0000/1 1010/1 1510/1 0050/1 میانگین

 5001/1 5011/1 5071/1 5055/1 5010/0 5011/0 5010/1 5011/7 5115/1 51110/5 انحراف استاندارد از میانگین

 0051/0 51050/1 1115/1 7000/1 0100/1 0001/1 0111/1 0101/0 7115/1 777555/5 انحراف معیار

 11/1 55/1 05/1 11/1 55/1 55/1 55/1 17/1 11/1 70/1 کمترین آماره

 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 ترین آمارهبیش

 : نگارندهمنبع

 استنباطی یهاافتهی. 6
عوامل میان  دوهدوبهمبستگی  ۀتحلیل استنباطی، از ضریب همبستگی استفاده شد. رابط منظوربه

ه نشان داد 0جدول مطابق  تهرانی زنان در مؤثر بر انتخاب لباس اجتماع از منظر فوکو و گیدنز
وجود  بنابرایناست؛  50/5موارد کمتر از  ۀهمبستگی، مقدار معناداری در هم بیضربا آزمون  شد.
 گانهنجپان با عوامل زنعوامل اجتماعی مؤثر بر انتخاب لباس اجتماع  ، میاندودوبههمبستگی  ۀرابط

 .تأیید شد فوکو و گیدنز یدر آرا
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 نتایج فرضیات پژوهش از طریق ضریب همبستگی پیرسون  .4جدول 

 فوکو

1 1          

1 1**111/5 1         

1 **001/5 **110/5 1        

0 **011/5 **010/5 **011/5 1       

0 **101/5 **115/5 **001/5 **110/5 1      

 گیدنز

1 **011/5 **011/5 **001/5 **110/5 **111/5 1     

1 **117/5 **011/5 **000/5 **110/5 **071/5 **110/5 1    

1 **110/5 **111/5 **101/5 **117/5 **101/5 **110/5 **151/5 1   

0 **105/5 **101/5 **100/5 **171/5 **101/5 **177/5 **110/5 15*111/5 1  

0 **170/5 **117/5 **100/5 **111/5 **075/5 **111/5 **010/5 11511/5 **111/5 1 

 : نگارندهمنبع

ر از کمت تأثیرات متقابل بدن و اجتماع از منظر فوکو و گیدنز،، مقدار معناداری اول عاملدر 
ون ضریب همبستگی پیرس .وجود دارد معناداریۀ ، رابطاز منظر این دو متفکراست؛ بنابراین  50/5

 ی، با آرادرصد 11آماری با احتمال ۀ در نمون هاپاسخ. است درصد 11 یمعنادارو در سطح  011/5
 آماری تعمیم داد.ۀ به جامع توانیمفوکو و گیدنز همسو هستند و این نتیجه را 

 یگررلکنتسکسوالیته و کنترل جمعیت از منظر فوکو با میزان ، مقدار معناداری دوم عاملدر 
در عامل دوم از منظر این است؛ بنابراین  50/5از کمتر  ان توسط مردان از دیدگاه گیدنززنجنسی 

و در سطح  011/5، ضریب همبستگی پیرسون اساسینبرا .وجود دارد معناداریۀ رابط، دو متفکر
فوکو و گیدنز  ی، با آرادرصد 11احتمال آماری با ۀ در نمون هاپاسخ. است درصد 11معناداری 

 آماری تعمیم داد.ۀ به جامع توانیمهمسو هستند و این نتیجه را 
 موجبایجاد بدن مطیع از منظر فوکو با تمایزات فردی که ، مقدار معناداری سوم عاملدر 
در است؛ بنابراین  50/5کمتر از  ، از دیدگاه گیدنزشودیمبخشی و ایجاد صفات شخصی هویت

، ضریب همبستگی اساسینبرا .وجود دارد معناداریۀ ، رابطعامل سوم از منظر این دو متفکر
آماری با احتمال ۀ حاصله در نمون یهاپاسخ. ستا درصد 11و در سطح معناداری  101/5 پیرسون

 م داد.آماری تعمیۀ به جامع توانیمفوکو و گیدنز همسو هستند و این نتیجه را  ی، با آرادرصد 11
از  شودیمخودآرایی با پوشاک که سبب ابراز قدرت زنانه ، مقدار معناداری چهارم عاملدر 

یدگاه از د شودیمآشکارسازی وجوه بدنی  یا هانمنظر فوکو با خودآرایی با پوشاک که سبب پن

                                                           
 درصد 11 معناداری سطح در همبستگی ضریب آزمون معناداری معنای به **. 9

 درصد 10 معناداری سطح در همبستگی ضریب آزمون معناداری معنای به *. 10
 شودنمی پذیرفتهاش فرضیهکه  50/5بیش از  خطای سطح معنای به ستاره بدون. 11
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وجود  معناداریۀ ، رابطدر عامل چهارم از منظر این دو متفکراست؛ بنابراین  50/5از کمتر  گیدنز
 هاپاسخ. است درصد 11 یمعنادارو در سطح  171/5 پیرسون یهمبستگ، ضریب اساسینبرا .دارد

به جامعه  توانیمهردو همسو هستند و نتیجه را  ی، با آرادرصد 11احتمال آماری با ۀ در نمون
 تعمیم داد.

آناتومی است از منظر ۀ سلط سببکه  گذارییاستسۀ سلط، مقدار معناداری پنجم عاملدر 
کمتر  نز،از دیدگاه گید شودیمایجاد تصویر مطلوب بدنی  موجبکه  گذارییاستسۀ فوکو با سلط

 .وجود دارد معناداریۀ ، رابطاز منظر این دو متفکردر عامل پنجم است؛ بنابراین  50/5از 
در  هاپاسخ. است درصد 11 یمعنادارو در سطح  075/5 رسونیپ، ضریب همبستگی اساسینبرا

ۀ امعبه ج توانیمفوکو و گیدنز همسو هستند و نتیجه را  ای، با آردرصد 11احتمال آماری با ۀ نمون
ل و گیدنز تحلی فوکو دگاهیاز داجتماع لباس  انتخاببدن و  تیریمددر ادامه  آماری تعمیم داد.

 شود.یم

 ان طبق نظر مدیریت بدن فوکوزن . انتخاب لباس اجتماع6-1
است  شده واقع فرهنگی و اجتماعی پردازاننظریه توجه مورد سیاسی زبان نوعیمثابۀ به بدنۀ مقول

(Foucault, 2004: 41انسان .) از اندکی و شود پسندیده و دیده تا کندیم تلاش امروزی 
 متون در آن ترویج و بدن ضرورت شناخت بکاهد. جهان غریبگی و تنهایی هایمرارت
 در اییزیب و زندگی سبک، مصرف، هویت مانند موضوعاتی گرد شناسی، مبانی وسیعی راجامعه
 داده رارق سلطه تحت را بدن مدیریت در گرمداخله الگوهای و برانگیخته اجتماعی پردازهاینظریه
 رگذارینوع تأثی و قدرت روابط روایتگرِ و اجتماعی و فرهنگی بازآفرینی برای میدانی بدن، است.

انتخاب لباس، ۀ حوز (. درFoucault, 1995: 101) است اجتماعی هاینابرابری و هاتفاوت بر آن
 باس. انتخاب لیرمتناسبغ گاه و است جهانی استانداردهای با مطابق هاییاندام ارائۀ هگاه توجه ب

 بازی و یغاتتبل یا اندام نمایییدئالا برای بلکه ،نیست لباس کمال و تمام نمایش جهت در همیشه
 ازنماییب پی در لباس، فرد توسط بدن و اغراق شکستن تناسباتاغلب با درهم. است فرم و رنگ

 ذهنیات خود است.
 تحت ندک پیدا برونی یلتج قبل دوران مثل اینکه یجابه و داندمی قدرت ابزار را بدن فوکو

 یجتدرهبتحت کنترل،  هایبدن با داریسرمایه اویدۀ عقبه گیرد.می قرار بدن حرکات ارادی کنترل
 و بدن ظاهر زیباکردن در پوشاککارکرد  او دیدگاه از .را افزایش داد هاو جمعیت هابدن هب توجه
بنابراین انتخاب لباس  ؛(Foucault, 2004: 88است ) مخالف جنس برای یژهوبه توجه جلب

 براساساجتماع دختران مبتنی بر عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و مذهبی جامعه است. 
 روسری/ )چادر، سنتی .1 است: متصور ایرانی انزن برای پوشش نوع 11شده، چهاردریافت یهاپاسخ
 شلوار و مانتو و خاص یهارنگ کاربرد و دارمدل )چادر سنتی شبه .1 ،گشاد( شلوار و مانتو و شال

                                                           
 ه است.شدنگارنده ارائه  یدۀعقایرانی و به  ۀجامعمطروحه در  هاییدگاهدبیان چهار سبک پوششی بر مبنای  .11
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 گاه کوتاه، و تنگ )مانتوهای مدگرا .0 و متنوع( یهافرم و رنگ با شلوار و )مانتو مدرن .1 تنگ(،
 پوشش به وجهت با اجتماع و بدن متقابل تأثیرات موارد این بر مبتنی .عرف( با مغایر اما بلند و گشاد

 ریبیشت درونی قدرت هاآن به و شودمی هاآن در زیادی نفساعتمادبه سبب سال 15 تا 15 دختران
 رامدگ و مدرن پوشش با دخترانی در امر این د.شومی بیشتری توجه جلب موجب که چرا ؛دهدیم

 است. کرده پیدا نمود بیشتر
 دارد تاهمی دختران برای ،(جمعیت کنترل) سکسوالیتهۀ گوی لحاظبه که است حالی در این

 تمایزاتۀ گوی با رابطه در .گیرند بهره هاآن نظر از یا باشد پسندیده مردها طرف از لباسشان نوع که
 ریتمدی و پوشش نوع با تا دارند تمایل دختران فوکو، دیدگاه از ،(رام و مطیع بدن ایجاد) فردی

 روحیات و شخصیت با متناسب و سازد متمایز را هاآن که برگزینند را پوششی اجتماع، در بدنشان
 دنب مدیریت جهت در که را ششیپو روینا از پردازند.می لباس انتخاب به عقایدشان و فکری

 تا دهد جلوه آرام و قلبخوش مهربان، شخصی را هاآن که ستا ایگونه، بهگزینندمیبر خود
 انتخاب وعن ،(زن قدرت ابراز) پوشاک با خودآراییۀ گوی با رابطه در ند.کن ایجاد مطیع بدن بتوانند
 و کنند یخودنمای ،بر پوشششان مبتنی دارند تمایل هاآن که است یاگونهبه دختران لباس شکل

ۀ ویگ با رابطه در ند.کن توجه جلب که دهدمی را قدرت این هاآن به سالب نوع که باورند این بر
 را اسیبل ،لباس شکل انتخاب هنگام که اندآن بر نیز (مطلوب آناتومی) گذاریسیاستۀ سلط

 انتخاب را لباس زا شکلی دارند تمایل ،جامعه پذیرش با و باشد بدنشان رمف با متناسب که گزینندبر
 دهد. نشان لاغرتر و دبلندترق را هاآن که دنکن

 را پوشش در قوانین کمتر کاربرد و راحتی به تمایل ،رودمی شدنمدرن سمتبه اجتماع هرچه
 گاه د.وش ارتباطات تسهیل موجب که دارندرا  اجتماع در لباسی پوشیدن به تمایل افراد .طلبدیم

 جتماع،ا لباس از خاصی نوع با گاه و یابدیم بیشتر یگذارارزش مردان، دیدگاه از بودنپسندیده
 نمایش به را شخصی هویت و دارد را آرامش و امنیت احساس که آرایندیم یاگونهبه را بدن
 از ار هاآن که دنشومی قدرت از نظامی وارد اجتماعی لباس با که دارند باور انزن برخی گذارد.می
 ،پوشش نوع انتخاب با به این ترتیب .دهدیم ئهاار را هاآن از نوینی صورت و دنکمی مجزا هم
 مرزبندی را دیگران با خود رفتاری یطۀح صورت این در و دنآورمیدر کنترل تحت را خود بدن

 یژهوبه وجهت جلب و بدن ظاهر زیباکردن ،پوشاک»کارکرد  مبنی بر اینکه فوکو دیدگاه .کنندیم
 شینما را پوشش که چرا ؛دارد تناقض افراد برخی پوششی سبک با «است مخالف جنس برای

 این .گیرندیم قدرت پوشش، صحیح انتخاب با اما .دانندنمی خود شخصیت بیان برای ابزاری
 به تگیبس که ستا هویدا مدگرا پوشش ایاستثن به مختلف هایپوشش با زنان در یپردازقدرت

 دارد. فرد عقاید و افکار روحیات،

 گیدنز بدن مدیریت نظر طبق انزن اجتماع لباس انتخاب. 6-0
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 یهافعالیت محیط هرچه و اندیشخو بدن طراحی مسئول پیش از بیش افراد ،گیدنز نگاه از
 تمامی در .شودمی احساس بیشتر مسئولیت این فشار گیرد، فاصله سنتیۀ جامع از اجتماعی
 .ستا خارجی قالب به دادنشکل نوعی و بدن نمادین نمایش برای ایوسیله پوشاک هافرهنگ
 رتباطا در نیز بدن تزئین و خودآرایی هایرژیم و کرده انتخاب فردی هویت برای فرد که روایتی

 ،است خودنمایی نوعی آنکه بر علاوه پوشاک .(Ahmadnia, 2006: 135) است فردی هویت با
 مه با اجتماعی هویت و لباس او دیدگاه از .است زندگی وجوه کردن پنهان برای مهمیۀ وسیل
 منزلت و یطبقات موقعیت ،جنسیت که است گرایانهدلالت تمهید یک لباس .نیستند ارتباطبی

 بدن یدنزگ .گیردمی شکل اجتماعی فشار به توجه با لباس و بدن ارتباط .دهدمی نشان را ایحرفه
 تسهول سبب بدن است معتقد او دهد.می قرار برونی رویدادهای با کنارآمدن برای ایوسیله را

 ملاحظه بحث، مورد آماریۀ نمون در .آن مانع نه ،شودمی روزانه هایفعالیت و متقابل هایکنش
 در هایباییز آشکارسازی نیز و اندامی عیوب یسازپنهان جهت در پوشاک با خودنمایی که شد

 مباحث، دیگر زا .(Giddens, 2006: 108) است کمتر هاپوشش سایر در و غالب مدگرا پوشش
 جتماعیا تمایزات سبب و دهدمی هویت انزن به که است لباس نوع انتخاب با فردی تمایزات ایجاد

 تواندیم لباس ،دینی باورهای شدنسست با که چرا ؛است غالب مدگرا سبک در مورد این .دشویم
 افراد ندپس مورد اگر حتی که یفردمنحصربه لباس ؛باشد درونی تمایلات ابراز جهت مهمیۀ یلوس

 تحقق هب ،نامتعارف یهافرم و شاد یهارنگ کاربرد بنابراین ؛شود توجه جلب موجب نیست، جامعه
 اشد،ب همسو اجتماعی هایگذارییاستس با که یاالبسه کاربرد همچنین .رساندیم کمک امر این

 دکنیم هدایت جهتی در را لباس ست،ا پذیرا را لاغراندامی اجتماع، اگر ،مثال ؛ برایاست مطرح
 دهد. پوشش را هدف آن که

ۀ ویگ با مطابق گفت توانمی زگیدن بدن تیمدیر با رابطه در شدهمطرح هایگویه با همسو
 باسیل دارند تمایل دختران ،(اجتماعی هایکنش بهبود و سهولت) اجتماع و بدن متقابل تأثیرات

 شودمی سبب لباس کیفیت و نوع آنکه ضمن کنند. توجه هاآن به بیشتری افراد که کنند بر تن را
ۀ گوی رد .شوند قائل هاآن برای جامعه، سوی از بیشتری احترام و شود آسان دیگران با تعاملات تا

 در یانهمدگرا سبک انتخاب با دختران از برخی ،(مردان توسط انزن جنسی کنترل) سکسوالیته
 رخ به ار بدنشان جذابیت بیشتر و اندمردان تمجید مورد نمابدن هایلباس پوشیدن اب پوشش

 اسلب انتخاب با دختران فردی، تمایزاتۀ گوی در .دهندیم قرار ثیرتأ تحت را هاآن و دنکشمی
 گذارند.ب نمایش به را خودشان ،توجه جلب بر علاوه و دنده نشان را یمتعادل شخصیت دارند سعی
 با دختران ،پوشاک با خودآراییۀ گوی در .شد هویدا مدگرایانه و مدرن پوشش با نیز گویه این

ۀ گوی در ند.کن جلب خود به را دیگرانتوجه  و بگذارند نمایش به را اندامشان انهیمدگرا پوشش
 با متناسب لباسی دارند تمایل جامعه توسط دختران مقبولیت به با توجه نیز گذارییاستسۀ سلط

 .کنندیم استفاده تیره رنگ از اغلب پس .دهد نشان لاغرتر را اندام که بپوشند خود بدنی وضعیت
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 هاآن و اشدب جامعه و فرهنگ با متناسب که ینندبرگز یلباس است ممکن مختلف، افراد یطورکلبه
 اشد.ب داشته عرف( منظر )از اجتماعی ساختار با هایییرتمغا یا کند حفظ بیرونی هاییبآس از را

 یریگجهینت. 7
 منظر از اجتماع لباس انتخاب بر مؤثر عوامل ابعاد میان دودوبه همبستگی یباضر نتایج براساس

به  ؛آمد دستبه 50/5 از کمتر موارد ۀهم در معناداری مقدار ،تهران شهر انزن میان گیدنز و فوکو
 تماعاج لباس انتخاب بر مؤثر اجتماعی عوامل میان ،دودوبه همبستگی ۀرابط وجود این ترتیب

 تأثیرات نبی اول عامل در، دیگر عبارت به .شد تأیید گیدنز و فوکو ایآر در گانهپنج عوامل با انزن
 011/5 یهمبستگ ضریب و دارد وجود معنادارۀ رابط گیدنز و فوکو منظر از اجتماع و بدن متقابل

 جنسی یگرکنترل میزان با فوکو منظر از جمعیت کنترل و سکسوالیته بین دوم عامل در .است
 در .است 011/5 یهمبستگ ضریب و رددا وجود معنادارۀ رابط گیدنز دیدگاه از مردان توسط انزن

 فاتص ایجاد و بخشییتهو موجب که فردی تمایزات با فوکو منظر از مطیع بدن بین سوم عامل
 در .است 101/5 یهمبستگ ضریب و رددا وجود معنادارۀ رابط گیدنز دیدگاه از ،شودیم شخصی

 ودآراییخ با فوکو منظر از شودیم زنانه قدرت ابراز سبب که پوشاک با خودآرایی بین چهارم عامل
 وجود نادارمعۀ رابط گیدنز دیدگاه از ،شودیم بدنی وجوه آشکارسازی یا پنهان سبب که پوشاک با
ۀ سلط سبب که یگذاراستیسۀ سلط بین پنجم عامل در .است 171/5 یهمبستگ ضریب و رددا

 شودیم بدنی مطلوب تصویر ایجاد موجب که گذارییاستسۀ سلط با فوکو منظر از است آناتومی
 .است 075/5 یهمبستگ ضریب و رددا وجود نادارمعۀ رابط گیدنز دیدگاه از

 گیدنز، و فوکو بدن مدیریتۀ نظری گانۀپنج عوامل با مطابق و شدهانجام پیمایش به توجه با
 افراد ربیشت نفساعتمادبه موجب اجتماع، و بدن متقابل تأثیرات فوکو دیدگاه از .1 :شد مشخص

 انآن درونی قدرت احساس و شودیم جلب انزن به افراد سایر توجه ،لباس نوع به توجه با .شودیم
 و سهولت موجب اجتماع و بدن متقابل تأثیرات گیدنز، دیدگاه از کهیدرحال .دهدیم افزایش را

 سبب لباسشان نوع که دارند اعتقاد انزن دیدگاه این در که چرا ؛شودیم اجتماعی یهاکنش بهبود
 هاآن تتعاملا راحتی موجب اسلب نوع همچنین گذارد.ب هاآن به بیشتری احترام اجتماع تا شودیم
 پذیرش رد هایدرصدگذار میزان اعلامی، پوششۀ دست چهار به توجه با البته که دشویم دیگران با

 تفکر بازتاب ،انزن برای فوکو جمعیت کنترل و سکسوالیتهۀ گوی بر مبتنی .1 است. متفاوت امر این
 بانتخا بر توانندیم مردان حدی تا که جایی تا ؛دارد اهمیت اجتماع لباس نوع انتخاب در مردان
 تعریف و نمابدن یهالباس یدنپوشۀ واسطبه گیدنز دیدگاه از گویه این .باشند تأثیرگذار انزن لباس

 ،فوکو دیدگاه از مطیع بدن ایجاد و فردی تمایزاتۀ گوی رۀدربا .1 است. زن یک لباس از هاآن
 د.باش نشخصیتشا با متناسب و کند یزمتما دیگران از را هاآن که هستند لباسی دنبال به انزن

 به که دکننیم انتخاب را ییهالباس انزن که داردیم بیان گیدنز دیدگاه از گویه این کهیدرحال
 و پوشاک با خودآراییۀ گوی رۀدربا. 0 بگذارند. نمایش به را خود تا دهد متعادل شخصیت هاآن
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 باسل از استفاده و جامعه در انزن بدن کشیدنرخبه بر مبتنی فوکو دیدگاه از زن، قدرت ابراز
 رسازیآشکا یا یسازپنهان با برابر عامل این ،گیدنز دیدگاه از اما است. خودنمایی ابزار عنوانبه

 شانندگیپو یبرمبنا که شود تعریف یاگونهبه اجتماع لباس که است این دنبال به بدنی وجوه
 و گذارییاستسۀ سلطۀ گوی ،گیدنز و فوکو دیدگاه از .0 .باشد هایباییز نمایش و اندامی معایب

 ترلاغر و ربلندت را هاآن تا شود انتخاب اندام بر مبتنی انزن لباس که داردیم بیان مطلوب آناتومی
 .کنندیم استفاده تیره یهارنگ از اغلب پس دهد. نشان
 

 . تعارض منافع8
اپ چ به یخارج و یداخل اتینشر یک ازچیدر ه اثر نیا که ندکیم یگواه مقاله نیا ۀسندینو

 است. دهینرس
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