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The management of the body and its relationship with sociology of the body defines man as 

a corporeal agent. The problem is to understand the sociological relationship between body 

management and the choice of social clothing (clothes that can be worn outside the house in 

accordance with customary standards). Choosing the appropriate type of apparel is directly 

correlated with body management, which involves the continuous monitoring and 

manipulation of appearance features. Question: In the context of Foucault and Giddens' body 

management approach, what are the factors that influence the selection of women's social 

clothing? The aim of the research is to determine the factors that influence the selection of 

social dress for women in order to showcase their bodies in accordance with the body 

management approach. The research method is analytical, correlation and survey and 

information collection, library and field. The sample size is 384 individuals, and the 

statistical population consists of Tehrani women aged 20 to 30. A simple random approach 

was employed to collect the data using a questionnaire. The findings showed that social 

structures exhibit variability in body management. Sometimes, the selection of social 

clothing is made to align with the societal norms and to wield influence; other times, it is 

done to secure positive acceptance and to align with social activities. The results indicated 

that social structures exhibit variability in body management. Sometimes the choice of social 

clothing is to match the thinking of others in the society and as a tool of power; Sometimes it 

is to achieve positive acceptances and in line with social activities. 
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  :ها واژهکلید

 یشناس زنان شهر تهران، جامعه

لباس اجتماع،  دنز،یفوکو، گ

 .بدن تیریمد
 

 فتعری مند جسم یبدن(، انسان را عامل شناسی )جامعه یو فرهنگ یاجتماع یآن با قلمروهاة بدن و رابط تیریمد

و متأثر از  انهگرای دلالت دیتمه کی. لباس شود یم نیانسان توسط بدن مع یبودن در جهان و آگاه ی. به عبارتکند یم

کنترل  یبرا یابزار عنوان بهانسان، بدن او  شدن یاجتماع. با ردگی یبدن قرار م یاست که رو یاجتماع یرخدادها

 ینظارت و دستکار یبدن فرد به معنا تیری. مدابندی یم تیاهم یبدن یکردارها یو برخ شود یم فیتعر یاجتماع

عوامل مؤثر بر  پژوهش این است که با انتخاب نوع لباس دارد. سؤال یمیمستقة رابط ،یظاهر یها یژگیمستمر و

هدف پژوهش، شناخت عوامل انتخاب  .ستیچ دنزیبدن فوکو و گ تیریمد کردیان، با روزن ماعانتخاب انواع لباس اجت

و  یهمبستگ ،یلیبدن است. روش پژوهش تحل تیریمد کردیاندام مطابق با رو شینما یان برازنلباس اجتماع 

ساله در شهر  15تا  15 نازن شامل یآمارة است. جامع یدانیو م یا کتابخانهاطلاعات،  آوری جمعشیوۀ و  یشیمایپ

 ها افتهی. ندشد یآور جمعساده  تصادفی روش به ساخته محقق پرسشنامة با ها داده .استنفر  100تهران و تعداد نمونه 

با تفکر  یساز متناسب یانتخاب لباس اجتماع برا یاست. گاه ریمتغ یاجتماع یبدن در ساختارها تیرینشان داد مد

 است. یاجتماع یها تیفعالمثبت و همسو با  یها رشیپذبه  یابیدست برای یگاه و در جامعه و ابزار قدرت است نیریسا
 

. ساله در شهر تهران( 15تا  15: زنان یمورد ة)مطالع دنزیبدن فوکو و گ تیریمد کردی(. عوامل مؤثر بر انتخاب لباس اجتماع زنان با رو1050) میمر سرخه، یمونس: استناد

  :http//doi.org/10.22059/jwica.2023.363645.1950DOI .07-70(، 1)71، هنر زن در فرهنگ و

                      http//doi.org/10.22059/jwica.2023.363645.1950 :DOI 
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 مقدمه. 1

 بهه  باشد، بدن بازنمایی همان بدن ادبیات اگر حتی .است بوده برخوردار جاذبه ازهمواره  بدن موضوع
 بیسهتم قرن (. اما در Fox, 2012: 3غارها بوده است ) های یوارهد، نخستین بازنمایی در 1فاکس بیان

، تاریخ اجتماعی، مطالعات نئومارکسیسهت، پساسهاختگرا و رشهد    ها جنگنوع نگاه غرب به بدن تحت 
کالا و خدمات، ههم   کنندۀ مصرفیک  عنوان بهمتحول شد. در این زمان، بدن  ییگرا مصرففرهنگ 

، در شهناس  جامعهبه قول ترنر،  1105دهة مدیریت جمعیت شد. در  عاملیک معضل در کنترل و هم 
کهه در آن بهدن جهان و جههان      یا جامعه برد؛ یمبه سر  1جسمانیة ، بشر در جامعجامعه و بدناب کت

های اجتماعی و فرهنگی  فعالیتة (. با ورود انسان به زندگی مدنی، توسعTurner, 2008: 12ماست )
ی توانهد ابهزاری بهرا    ها شکل گرفتند. فرم بدن می گیری عقاید دینی، بدن، پوشاک و فرهنگ و شکل
 در روابهط اجتمهاعی او دارد    زیهادی  باشهد. امهروزه بهدن فهرد تهأثیر      یاجتماعو کنترل  شدن یاجتماع

 بنههابراین مههدیریت بههدن نههوعی  ؛انههد و انههواع نمادهههای ظههاهری و کردارهههای بههدنی اهمیههت یافتههه
دادن بهه   های ساختاری بدن شامل تنظیم وزن، دستکاری پزشکی و میهزان اهمیهت   نظارت بر ویژگی

(. پوشهش  Rezaei et al., 2010: 160های بدنی به یک شاخص تجملی تبدیل شده است ) مراقبت
 کننهد تها    شکال و معانی مختلفی همهراه اسهت. طراحهان مهد تهلاش مهی      اای از تاریخ با  در هر دوره

 گیرنهد   مخاطهب و موقعیهت او را در نظهر مهی     هها  آنلباسی طراحی کنند که تابعی از زیبهایی باشهد.   
(Weidemann, 2014: 7).  

شناسهی اسهت. در    از منظر جامعهه  ، درک ارتباط میان مدیریت بدن و انتخاب لباس اجتماعمسئله
ۀ نمادین خویشتن است و یک ابهزار قهدرت کهه بها خودپنهدار      عرضةبرای  یا لهیوساین رابطه، لباس 

فرد مرتبط است. هرچه فشار اجتماعی،  یها ییتوانامستقیم دارد. خودپنداره با اعتقادات و ة افراد، رابط
ان به مهدیریت بهدن افهزایش    زنبیشتر، گرایش  ییگرا مصرفو  ها رسانهتبلیغات تجاری، دسترسی به 

زمهان   یرفتةپذاندامی و سبک  های یدئالامد و انتخاب لباس اجتماع، بدن را مطابق  . همچنینابدی یم
با دریافت انواع نگهرش بهه لبهاس     کند؛ بنابراین یمظاهری همسو  یها لذتد و آن را با هد مینشان 
مناسهب فرهنگهی انجهام شهود.      های گذاری یاستساز سایر مطالعات انتظار داشت که  توان یماجتماع 
فوکهو، مهردم بهه     به قول. شود یم( مطرح 0و گیدنز 1پردازان )فوکو شناسی بدن از دیدگاه نظریه جامعه

___________________________________________________________ 
1. Nick Fox 

2. Somatic Society 

1.Michel Foucuit  از آثار او: مراقبت و تنبیه، تاریخ جنون ی؛و، فرانس1111متولد ؛ 
0 .Gidens: the constitution of society, The consequences of Moder  بریتانیایی ،1110 متولد؛ 
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کنند و این نوع بدن و لباس مورد قبول قهرار   تقلید از پیشگامان مد شروع به پوشیدن نوعی لباس می
ههای   ابزار قدرت در جامعه تأثیر دارد. گیدنز بدن و لبهاس را بها محهیط و فعالیهت     عنوان بهگیرد و  می

سهنتی، مهدیریت بهدن و شهرایط     ة عاز جام گرفتن فاصلهکه با  کند یمدهد و بیان  اجتماعی تطبیق می
  شود. انتخاب لباس، متفاوت می یژۀو

 

 پژوهش نۀیشیپ. 0

جداشدن مظاهر هویت ۀ به نحو« یتهوة رسان مثابة به بدن»مقالة ( در 1101آزاد ارمکی و چاوشیان )
 عنهوان  بهه پردازنهد و بهدن آدمهی را     های ساختاری و پیوند آن با خصوصیات فرهنگی مهی  از موقعیت

 یبررسه »( در 1101) یگهو  حهق . فکوهی و کنند یمموضوعی برای نظریه و پژوهش اجتماعی مطرح 
فرهنگهی   یمدیریت کالبهد را موضهوع  « تهرانشناختی فرهنگ حاکم بر مدیریت بدن در زنان  انسان
ة در مقاله ( 1101)د. رضایی و همکهاران  ردنهای این رفتار را تشریح ک و انگیزه لیدلاو ابعاد،  نددانست
کهه از پیامهدهای    را افراد یبدنشناخت بدن و هویت « یاجتماعبدن و ارتباط آن با عوامل  یریتمد»

بررسی و از منظر ساخت بهدن اجتمهاعی تحلیهل     1مصرفی است از منظر فوکو، گیدنز و گافمنة جامع
میزان تمایل مهدیریت بهدن و کنتهرل انهدام و      یبررس»( در 1101) یراسفج. مهدوی و عباسی کردند

مدیریت بهدن و تبیهین   به سپس  کردند وتأثیرات متقابل بدن و جامعه را مطالعه « آنعوامل مؤثر بر 
مهدیریت بهدن بها     ارتبهاط »ة ( در مقاله 1115د. رقیبهی ) نپردازان از نظر اجتماعی پرداخت دیدگاه نظریه
. امیهری  را مطالعهه کردنهد   بدن با تصویر بدنی و خودپنداره ارتباط مدیریت« خودپندارهتصویر بدنی و 

و  فلاسهفه نگهرش بهه بهدن از دیهد      درمهورد « سیاست بهدن، از نظریهه تها عمهل    »ة ( در مقال1111)
شهکل بهدن زنانهه:    »دکتری خود ة ( در رسال1515پرداخته است. فیلمر ) ینیسمفمرویکردهای جنبش 

در بخشهی بهه    حاضر مد یرسازیتصو( در کتاب 1510ان )و ویدم« جهت دستیابی به فرم اندام در مد
 توجهه  ایه  سلامت: بدن( در کتاب 1511. فاکس )پرداختند در اجتماع خود  شده یرفتهپذانواع فرم بدنی 

از منظهر   را جایگهاه بهدن   ،یاجتماع یةنظر در یکاوش: جامعه و بدن( در کتاب 1550و ترنر ) یاجتماع
 مسهیر  از اجتمهاعی  پهذیرش »مقالهة  ( در 1110ایلواری و ادریسی ) .تحلیل کردندمعیارهای اجتماعی 

« (گرگهان  شههر  زنهان : مطالعه مورد) GT رویکرد با زندگی از رضایت کسب راستای در بدن مدیریت
. جعفری و همکهاران  را بررسی کردند زندگی از آنان رضایت و زنان بدن و مدیریت اجتماعی مقبولیت

 بهه بررسهی سهلامت   « مهرد  ورزشهکاران  بهدن  مهدیریت  در عمومی سلامت نقش»ة ( در مقال1055)
تبیین »ة ( در مقال1511راد )اندام پرداختند. رستمی و  یزیبای مرد ارانکورزش بدن مدیریت در یعموم

___________________________________________________________ 
1 .Erving Goffman  (1101-1111مریکایی )آاجتماعی  شناس روانو  شناس جامعه؛ 
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از منظهر   را مهدیریت بهدن زنهان ورزشهکار    « مهدیریت بهدن در بهین ورزشهکاران زن     یشناخت جامعه
 بها  بدن مدیریت جهت الگوییة ارائ»ة ( در مقال1055همکاران )ند. قاضی و مطالعه کرد یشناخت جامعه
کیفهی   رهیافهت  بها  انزنه  ظهاهرآرایی  رویکرد با را بدن مدیریت چگونگی« بانوان ظاهرآرایی رویکرد

 و بهدن  مهدیریت  بهبهود  یشناس جامعه تبیین»ة ( در مقال1055و همکاران ) فرد یخاقانند. بررسی کرد
 ارتبهاط  و بدن مدیریت بهبود شناسی جامعه به تبیین« تن شدن مصرفی در زندگی سبک با آن ارتباط
 مهدیریت  بهر  مؤثر عواملة مطالع»( در 1051تن پرداختند. اروانه و خدایی بیرامی ) شدن مصرفی با آن
 ند.بررسی کرد رفتاری علوم در را بدن مدیریتة مسئل« موجود تحقیقات از فراتحلیلی ایران؛ در بدن

مستخرج از دیدگاه فوکو و گیهدنز در   لنوشتار حاضر با سایر اسناد در آن است که پنج عاموجه تمایز 
 .کشد یمان را به چالش زنلباس اجتماع  یرشعدم پذپذیرش یا 

 

 نظری . مبانی0

 اجتماعی پردازان هینظر. جایگاه بدن از منظر 0-1

مثل افلاطون، جههان  ة در نظری .بحث بدن و تفکر جسمانی در تفکر فلسفی یونان باستان استة ریش
از صور ناب قرار داشتند. این تمهایز حتهی در    تری یینپاة مادی و واقعیات فیزیکی مانند بدن، در مرتب

. او هویت را مسهتقل از  گوید یمخود از تمایز ذهن و بدن ة تداوم داشت. دکارت در فلسف 1آثار دکارت
 بشهر  فههم  بهاب  در رسهاله در  1(. جهان لاک Descartes, 2000: 61) دانهد  یمه بدن و قائم به ذهن 

( و ترنر حهواس را  Lock, 1823حواس تلقی کرد ) های یافتدرذهنی را متأثر از  یها دانسته(، 1110)
فردریش نیچه، مجدداً بها   11قرن (. در اواخر Turner, 2008: 7) دانست یممحدودیت ذهنی  عامل

یعنی فکر و حس اسهت   ؛باشد کردن حسهمان  تواند یمبازخوانی نظر دکارت بیان کرد که فکرکردن 
. دانست ینم(. فروید ذهن و بدن را دو ساحت مجزا Nietzsche, 2002: 17) شود یموجود  سببکه 

او ذهن از سه عامل نهاد، خود و فراخود تشکیل شده اسهت و نیازههای جسهمانی از بخهش     ۀ به عقید
قهرن  (. در Freud, 2010: 3956) رسد ینمسطح خودآگاه ، اما لزوماً به آورد یسر برمناخودآگاه ذهن 

و  انهدام  تناسهب ماننهد   ییهها  مؤلفهه طبق نظر سنوت، مدیریت بدن اهمیت زیادی دارد و در قالب  15
 ترتیهب  ینبدبدن  یشناس جامعه ۀدر حوز(. نظریات مهم Synnot, 1990: 56) شود یمآرایش تعریف 

 ؛(Bourdieu, 1986: 112اسهت ) و نههادی   یا رابطه یها ساختاست: الف( پیر بوردیو: بدن حامل 
و ایهن ایهده را گسهترش     سهپارد  یمب( مایک فدرستون: فرهنگ، مسئولیت حفاظت از بدن را به فرد 

___________________________________________________________ 
1 .Rene Descartes  (1105-1011فرانسوی ) شناس روانفیلسوف و ؛ 
1 .John Locke  (1750-1111فیلسوف انگلیسی )؛ 
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همچنهین   .(Featherston, 2001: 170خویشهتن اسهت )   نلذت و بیا کنندۀ منتقلکه بدن  دهد یم
تنظیم بدنی را شامل  چهارگانة( برایان ترنر: ابعاد پ ؛اوست چهرۀتصاویر بدن زیبا تأکیدی بر ظاهر و 

کنتهرل بهدن و    .0نمایش بدن در فضای اجتماعی و  .1، ها بدنتنظیم جمعیت یا  .1بازتولید نسل،  .1
 د: به نظر او خو1( ارونیگ گافمنت(. Turner, 1996: 17) داند یمآرزوها در راستای منافع اجتماعی 

 یهها  نقشمتقابل زندگی در  یها کنشکه در را « خودی»اجتماعی با هویت اجتماعی فاصله دارد. او 
 (.Parker, 2008: 24) پردازد یمبه مدیریت آن  بنابراین؛ داند یم پذیر یبآس شود یممختلف ظاهر 

 

 . مدیریت بدن و عوامل اجتماعی مرتبط با آن0-0

(. Raqibi, 2011: 73شناختی است ) زیستی، بلکه محصول اجتماعی و روان فقط نهامروزه بدن دیگر 
ههای سهاختاری. ایهن مفههوم بهه یهاری        دائمهی ویژگهی   نظهارت مدیریت بهدن یعنهی    به این ترتیب

های بهداشتی و آرایشی به  دادن به مراقبت شناساگرهای کنترل وزن، دستکاری پزشکی و نوع اهمیت
  هرچههه(. Azadarmaki & Chavoshian, 2002: 64تجملههی بههدل شههده اسههت )  یشاخصهه

ة . بهر پایه  یابهد  یمه ان به مدیریت بدن فزونی زنفشار اجتماعی و تبلیغات تجاری بیشتر باشد، گرایش 
 اسهت  توان گفت مهدیریت بهدن، تهوبم بها پهذیرش و تأییهد اجتمهاعی آنهان          اصول مکتب مبادله می

(Mahdavi & Esfajir, 2010: 133.) 
: از طریهق خنهده یها تمسهخر     یاجتماع( احساس فشار الف: اند از عبارت مدیریتعوامل اجتماعی 

  ؛کنهد  بهدن اسهتفاده مهی    یمتنظه از وسهایل   نفهس  اعتمادبهه گیرد و فرد برای دسهتیابی بهه    شکل می
( مصهرف  پ کنهد؛  یمه بدن است که بها رسهانه عمهل     یمتنظو وسایل  داروها: مربوط به یغاتتبلب( 
 یتا بها ارتقهای کیفهی بهدن، بها آرا      کنند یمها تلاش  ای: افراد در راستای تأثیرپذیری از رسانه رسانه

کهه   یازهها نرفع  منظور بهگرایی: استفاده از کالاها  ( مصرفت ؛اجتماعی و فرهنگی جامعه همسو شوند
( وضعیت روانهی: ویژگهی   ث ؛شود خدمات نیز می یرندۀدربرگشامل خرید کالاهای مادی، بلکه  تنها نه

فهرد   پنهدارۀ اثر مثبت یا منفی در  که ینحو بهمحیط و اطرافیان،  نگرشانسان و متأثر از  یشناس روان
دادن  های ساختاری بدن و اهمیهت  ( مدیریت ساختار بدن: تدقیق و تغییر دائمی ویژگیج ؛داشته باشند
 شهود  یمه بنابراین بدن به یک اصل هویتی در جوانهان تبهدیل    ؛های مربوط به حفظ ظاهر به مراقبت

(Rezaei et al., 2010: 158-166.) 
 
 
 

___________________________________________________________  
1. Erving Goffman 
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 . مدیریت بدن از منظر فوکو0-0

الگوههایی   واسهطة  بهه مشهکلات روانهی، بلکهه     یلدل بهمیشل فوکو میل به تغییر یا اصلاح بدن را نه 
بدن توسط او ایجاد شد کهه   یشناس جامعه، 15قرن . در اواخر دهد یمکه جامعه در اختیار قرار  داند یم

و بر رفتار اجتمهاعی تهأثیر    سازد یمرا  ها بدناجتماعی،  های یطمحبه نوعی بازخورد قائل است که در 
کهه محهدودیتی بهر     داند یمفوکو خود را هویتی مستقل از تن  (.Ahmadnia, 2006: 31) گذارد یم

 ,Foucault) «روح زنهدان تهن اسهت   » :گویهد  یمه  به این ترتیب. کند یمدرک بعد جسمانی تحمیل 

بلکه با تحریهک اتفها     شود، ینموی کنترل از طریق جامعه با سرکوب لحاظ  یدۀبه عق (.29 :1995
 یهها  بدن(. فوکو اعتقاد دارد که Zokai, 2008: 124 qouted by Foucault, 1980: 57) افتد یم

و اتفاقهات   هها  تهنش ای برای کنارآمدن با  وسیله اجتماعی هستند و یها بدن ها زمان همةفیزیکی، در 
داننهد   اند که خود و بدن خویش را یکی مهی  بیرونی است و اغلب مردم چنان در جسم خود جذب شده

(Ahmadnia, 2006.)  قدرت حهاکم(،   نشانةابراز قدرت است. به نظر او قدرت مرگ )به واسطة بدن
(. فوکهو  Foucault, 2004: 167داد )زنهدگی   انةهوشهمند ها و مهدیریت   جای خود را به تربیت بدن

که کنترل و نظارت خارجی، جای خود را بهه   کند یمشکل جدیدی از سلطه در جوامع مدرن را مطرح 
های بهدن بهاور دارد    سیاستة دهد. وی در تحلیل نظری نظارت داخلی و نظارت انسان بر بدن خود می

کنهد.   نهو ترکیهب مهی    یشکل بهشود که آن را بررسی، از هم مجزا و  که بدن وارد نظامی از قدرت می
کنتهرل فهردی بهدن را نیهز تعریهف      ۀ قدرت، نحهو  سازوکاریک  عنوان به« یاسیسآناتومی »درنتیجه 

کنتهرل   یلةوسه  بهه اسهت و آن  جدید، بدن، کانون قدرت ة در جامع بنابراین ؛(Amiri, 2013) کند یم
 (.Giddens, 2006: 88) رسد یم ظهور بهحرکات بدنی با نظمی خاص  خواستة

 

 . مدیریت بدن از منظر گیدنز0-4

شهمرد.   قرارگاه برای ظهور سبک زندگی و اَشکال هویتی بشر برمی ترین یکنزدآنتونی گیدنز، بدن را 
آن در  لالعم عکسبلکه ساختاری است که  ،ارتباطی افعال و بازخوردهای آن نیست یلةوسبدن صرفاً 

(. وی معتقد است افهراد  Giddens, 2006: 144 & 149) کند یمزندگی را تعریف  یها کنشمقابل 
. کنند یممتعدد دارند و با مدیریت بدن، خود را از بقیه متمایز  یها واکنشاجتماعی،  های یطمحتحت 

. مفههوم مهدیریت   گیرند یممورد قضاوت قرار  یظاهر های یژگیو( زنان با 1551ز نظر او )همچنین ا
هنجارههای   .1: گهردد  یبرمه  چند عامهل . دلیل این امر به کند یم، زنان را بیشتر از مردان درگیر بدن

است تصویر مطلوب زن در نظر اجتماع، اندام لاغر  .1 ؛دناجتماعی زنان بر جذابیت جسمانی تأکید دار
با گسترش فعالیت زنان در اجتماع، همچنان معیار ارزیابی ایشهان، وضهعیت ظهاهری     .1 ؛نه عضلانی
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شهدن   کهه در راسهتای ضهعیف    دارد یمه (. گیهدنز بیهان   Ahmadnia, 2006: 25ها ) است تا موقعیت
 منهد  بههره سهازی افهراد    دینی و هویت اجتماعی، بدن از ارزش و اهمیت بیشهتری در هویهت   های یهپا
 :Giddens, 2006نهه مهانع آن )   شهود  یم ها یتفعالهای متقابل و  سهولت کنش موجبکه  شود یم

 آنکهه پوشاک عهلاوه بهر    به این ترتیب. خودآرایی با تغییرات مستمر شخصیت فرد ارتباط دارد.  (211
خودنمهایی  ة ، نهوعی وسهیل  شهود  یمه کردن یا بارزکردن ابعاد زندگی شخصی  ابزار مهمی جهت پنهان

 (.1)جدول  (Giddens, 2006: 95) شود یم
 

 پنج عامل مدیریت بدن از منظر فوکو و گیدنز .1جدول 
 گیدنز فوکو پنج عامل مورد بحث

1 
تههأثیرات متقابههل بههدن و اجتمههاع  افههزایش  

 نفس اعتمادبه
و  ها کنشتأثیرات متقابل بدن و اجتماع  سهولت و بهبود 

 شرایط اجتماعی

 ان توسط مردانزنکنترل جنسی  جمعیتسکسوالیته  کنترل  1

 نمایش هویت شخصی بخشی یتهوتمایزات فردی   ایجاد بدن مطیع )رام( 1

 خودآرایی و پوشاک  اِبراز قدرت زن 0
/ آشکارسهازی وجهوه   یسهاز  پنههان خودآرایی و پوشهاک   

 بدنی

   تصویر مطلوب بدن لاغرگذاری یاستسة سلط   آناتومی مطلوبگذاری یاستسة سلط 0

 نگارنده :منبع
 

 شناسی پژوهش  روش. 4

سهاله در   15تها   15ان زنه  درک عوامل مؤثر بر انتخاب لباس اجتمهاع توسهط   دنبال بهپژوهش حاضر 
. روش پژوهش تحلیلهی، همبسهتگی و پیمایشهی و    استبا رویکرد مدیریت بدن فوکو و گیدنز  تهران
 مقطعی ،افق زمانی. است (ساخته محقق)پرسشنامه  و میدانی یا کتابخانه با منابععات لااط یآور جمع
 دسته پرسش سهشامل  ها یهگواست.  فرن 100حجم نمونه، طبق فرمول کوکران، است. ( 1051سال )

)انتخاب لبهاس اجتمهاع بها عوامهل      سؤال 11(، سن و : جنسیت، تأهلشناختی یتجمع) سؤال 0 :است
 گانهة  پهنج سؤال )انتخاب لباس اجتماع بها عوامهل    10( و 1مدیریت بدن فوکو مطابق جدول  گانة پنج

این  است. پایایی ای ینهگز پنجطیف لیکرت  با یگذار نمره ۀشیو(. 1مدیریت بدن گیدنز مطابق جدول 
شهد.  محاسهبه   SPSSافهزار   نهرم  11 یرایشو( با 1)فرمول  آلفای کرونباخضریب  پرسشنامه از طریق

بهالای  ، پایایی ضعیف، 1/5است. ضریب آلفای کمتر از ضریب آلفای کرونباخ عددی بین صفر و یک 
 یهه گو هرۀ آلفای کرونباخ بین نمر دارد. در پایایی بالا، 0/5پایایی نسبتاً خوب و بالاتر از ، 0/5تا  7/5

ۀ نمهر  ،گویهه یهک  افرادی که در  رود یمانتظار  شود و ابزار یا آزمون همبستگی گرفته می ،با کل نمره
 ند.کنگونه عمل  دیگر نیز آن های یهگو ، درگیرند یممعینی 
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  تعداد سؤالات، k، : ضریب آلفا𝛂آلفای کرونباخ  .1فرمول 
  ، امiواریانس مربوط به سؤال ،  

 ل آزمونک: واریانس  
 

 بود که 017/5و  010/5 یبترت بهمحاسبه و ضریب آلفای کرونباخ  ،پایایی پرسشنامه اساس ینبرا
ضریب همبستگی پیرسون اسهتفاده شهد   آزمون فرضیات از تحلیل انجام برای گرفت. مورد تأیید قرار 

 را متغیر مستقلو  مستقل متغیر یبرمبنا توان یم را متغیر وابستهیعنی  ؛است متقارن شاخص که یک
و  +1مقدار همبستگی این شاخص بین  یکی است. دومحاسبه کرد که نتایج هر متغیر وابسته یبرمبنا
دهنهدۀ   نشهان  باشهد،  -1 اگهر  و همبستگی مثبهت کامهل   + باشد بیانگر1 . اگر دقیقاًکند یمتغییر  -1

 5.70 زیهر  تها  5.0 بهین  پهایین،  سطح در 5.0میزان کمتر از متغیرهاست.  بین همبستگی کامل منفی
 تعریهف  1فرمهول   مطهابق  جامعهه  همبسهتگی  . ضهریب شهود  یم قوی ارزیابی 5.70 بالای و متوسط
 :شود می

 
 ضریب همبستگی پیرسونة محاسب .2فرمول 

 

 مدیریت بدن فوکو و گیدنزة نظری گانة پنجمورد پرسش، طبق عوامل  یها هیگو .2جدول 
عوامل 

 گانه پنج

 انتخاب لباس اجتماع های یهگو گیدنز انتخاب لباس اجتماع های یهگو فوکو

تأثیرات متقابهل   1
 اجتماع بدن و 

افههههههههزایش 
 نفس اعتمادبه

، نفسهم  اعتمادبهه پوشهیدن مهن در    طرز لباس .1
 تأثیر زیادی دارد.

جلهب   موجهب ، پوشم یموقتی لباس خاصی  .1
 .شود یمتوجه و افزایش قدرت 

باکیفیت و طرح خاص، احساس  یها لباسبا  .1
 خوبی دارم.

که اکثر  پوشم یمبرای جلب توجه، لباسی را  .0
 بیاید.افراد خوششان 

تأثیرات متقابهل  
 بدن و اجتماع 
سهولت و بهبود 

 یهههها کهههنش
 اجتماعی

 که افراد بیشتری در اطرافم باشند. پوشم یملباسی  .1
تسهیل در ارتباطهات مهن بها     موجبکیفیت لباسم  .1

 .شود یمدیگران 
، در اجتماع، احترام پوشم یمهر وقت لباس خاصی  .1

 بیشتری دارم.

سکسههههوالیته   1
 جمعیتکنترل 

 ،مهم است که چه پوششهی از نظهر مهردان    .1
 پسندیده است.

انتخابی  یها لباستا بر  کنند یممردان سعی  .1
 زنان تأثیر بگذارند.

و اغلهب   زنهان دارنهد  بر  زیادیمردان تسلط  .1
 .ها است آنپسند  پوشش زنان، مورد

کنتههرل جنسههی 
ان توسهههط زنههه
 مردان

دان از مهن  ، مهر پوشهم  یم نما بدن یها لباسوقتی  .1
 .کنند یمتعریف 

 ام یبدن های یتجذابکه  پوشم یم ییها لباسوقتی  .1
توجهه مهردان قهرار     ، بیشهتر مهورد  کشهد  یمرا به رخ 

 .گیرم یم
طهوری اسهت کهه موردپسهند      یمهها  لباسانتخاب  .1

 مردان باشد و بتوانم آنان را تحت تأثیر قرار دهم.
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عوامل 

 گانه پنج

 انتخاب لباس اجتماع های یهگو گیدنز انتخاب لباس اجتماع های یهگو فوکو

ایجهههاد بهههدن   1
 مطیع )رام(

لباسی را بپوشم که مرا متمهایز   کنم یمسعی  .1
 نشان دهد.

را  ییهها  لبهاس متناسب با شخصهیت خهودم    .1
 .کنم یمانتخاب 

کههه مههرا آرام و  پوشههم یمههرا  ییههها لبههاس .1
 نشان دهد. قلب خوش

تمههههههههایزات 
 فردی 

 بخشههی یههتهو
نمههایش هویههت 

 شخصی

شخصیت متعهادلی از مهن بهه نمهایش      یمها لباس .1
 .گذارد یم
بها پوشههیدن لبههاس خههاص، خههودم را بههه نمههایش   .1
 .گذارم یم

خهههههودآرایی و  0
 پوشاک 

 اِبراز قدرت زن

، خهودم را بههه رخ  پوشهم  یمه بها لباسهی کهه     .1
 .کشم یمدیگران 

کههه لبههاس، ابههزاری بههرای   کههنم یمههفکههر  .1
 خودنمایی من است.

جلهب توجهه    سهبب با لباس خوب و خهاص   .1
 .شوم یم

خهههههودآرایی و 
 پوشاک 
/ یسههاز پنهههان

آشکارسهههههازی 
 وجوه بدنی

لباس اجتماع من، طوری است که اندامم را آشکار  .1
 کند.
بدنم  های یبرجستگکه  پوشم یملباسی در اجتماع  .1

 را آشکار کند.
 ههای  یبهایی زبپوشهم کهه    ییهها  لباستمایل دارم  .1

 اندامم را نشان دهد.

ة سههههههههههلط 0
  گذاری یاستس

 آناتومی مطلوب

انتخهاب   ام یبدنمتناسب با وضعیت لباسم را  .1
 .کنم یم
که مرا قدبلنهد نشهان    پوشم یمطوری لباس  .1

 دهد.
کهه مهرا لاغرانهدام     پوشهم  یمه طوری لباس  .1

 نشان دهد.

ة سههههههههههلط
  گذاری یاستس

تصویر مطلهوب  
 بدن لاغر

 که مرا لاغر نشان دهد. پوشم یم ییها لباس .1
کههه مههرا  کههنم یمههتیههره اسههتفاده  یههها رنههگاز  .1

 د.کن تر اندام خوش
مختلف را متناسب بها وضهعیت    یها طرحلباس با  .1

 .پوشم یمبدنم 

 

 توصیفی یها افتهی. 5

 ،متأههل  درصهد  1/11مجهرد و   درصد 1/07، کننده مشارکت 100نشان داد از  ها دادهتحلیل توصیفی 
کمتر  درصد 1/7 تحصیلات از نظر هستند. لسا 15تا  11 درصد 1/01سال و  10تا  15 درصد 1/01

 د.نبالاتر کارشناسی ارشد و درصد 0/15کارشناسی،  درصد 0/11 از کارشناسی،
 

 توصیفی متغیرهای مورد مطالعه یها آماره .3جدول 

 دیدگاه گیدنز دیدگاه فوکو 

 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 عامل پنج

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 تعداد

 7155/1 0105/1 0010/1 1101/1 0015/1 1000/1 0000/1 1010/1 1510/1 0050/1 میانگین

 5001/1 5011/1 5071/1 5055/1 5010/0 5011/0 5010/1 5011/7 5115/1 51110/5 انحراف استاندارد از میانگین

 0051/0 51050/1 1115/1 7000/1 0100/1 0001/1 0111/1 0101/0 7115/1 777555/5 انحراف معیار

 11/1 55/1 05/1 11/1 55/1 55/1 55/1 17/1 11/1 70/1 آمارهکمترین 

 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 55/0 ترین آمارهبیش

 نگارنده :منبع
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 استنباطی یها افتهی. 6

عوامهل  میهان   دو دوبهه همبستگی  ةتحلیل استنباطی، از ضریب همبستگی استفاده شد. رابط منظور به
با  ه شد.نشان داد 0جدول مطابق  تهرانی زنان در انتخاب لباس اجتماع از منظر فوکو و گیدنزمؤثر بر 
 ةوجهود رابطه   بنهابراین اسهت؛   50/5موارد کمتر از  ةهمبستگی، مقدار معناداری در هم بیضرآزمون 

در  گانهه  پهنج ان بها عوامهل   زنعوامل اجتماعی مؤثر بر انتخاب لباس اجتماع  ، میاندو دوبههمبستگی 
 .تأیید شد فوکو و گیدنز یآرا
 

 نتایج فرضیات پژوهش از طریق ضریب همبستگی پیرسون .4جدول 

 فوکو

1 1          

1 1**111/5 1         

1 **001/5 **110/5 1        

0 **011/5 **010/5 **011/5 1       

0 **101/5 
**115/5 **001/5 

**110/5 1      

 گیدنز

1 **011/5 
**011/5 **001/5 

**110/5 **111/5 1     

1 **117/5 
**011/5 **000/5 

**110/5 **071/5 
**110/5 1    

1 **110/5 
**111/5 **101/5 

**117/5 **101/5 
**110/5 **151/5 1   

0 **105/5 
**101/5 **100/5 

**171/5 **101/5 
**177/5 **110/5 

1*111/5 1  

0 **170/5 
**117/5 **100/5 

**111/5 **075/5 
**111/5 **010/5 

1511/5 **111/5 1 

 نگارنده :منبع
 

 50/5کمتر از  تأثیرات متقابل بدن و اجتماع از منظر فوکو و گیدنز،، مقدار معناداری اول عاملدر 
و  011/5ضریب همبستگی پیرسون  .وجود دارد معناداریة ، رابطاز منظر این دو متفکراست؛ بنابراین 

فوکهو و   ی، بها آرا درصهد  11آماری بها احتمهال   ة در نمون ها پاسخ. است درصد 11 یمعناداردر سطح 
 آماری تعمیم داد.ة به جامع توان یمگیدنز همسو هستند و این نتیجه را 

 یگهر  کنتهرل سکسوالیته و کنترل جمعیت از منظر فوکو بها میهزان   ، مقدار معناداری دوم عاملدر 
در عامل دوم از منظر ایهن دو  است؛ بنابراین  50/5از کمتر  توسط مردان از دیدگاه گیدنزان زنجنسی 
و در سهطح   011/5، ضهریب همبسهتگی پیرسهون    اسهاس  ینبهرا  .وجهود دارد  معناداریة ، رابطمتفکر

___________________________________________________________ 
 درصد 11 معناداری سطح در همبستگی ضریب آزمون معناداری معنای به **. 1
 درصد 10 معناداری سطح در همبستگی ضریب آزمون معناداری معنای به *. 1
 شودنمی پذیرفتهاش  فرضیهکه  50/5بیش از  خطای سطح معنای به ستاره بدون. 1
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فوکو و گیدنز همسهو   ی، با آرادرصد 11احتمال آماری با ة در نمون ها پاسخ. است درصد 11معناداری 
 آماری تعمیم داد.ة به جامع توان یمو این نتیجه را  هستند
 موجهب ایجاد بدن مطیع از منظهر فوکهو بها تمهایزات فهردی کهه       ، مقدار معناداری سوم عاملدر 
در عامهل  است؛ بنابراین  50/5کمتر از  ، از دیدگاه گیدنزشود یمبخشی و ایجاد صفات شخصی  هویت

 ، ضهریب همبسهتگی پیرسهون   اسهاس  ینبهرا  .وجود دارد معناداریة ، رابطسوم از منظر این دو متفکر
، درصهد  11آماری با احتمال ة حاصله در نمون یها پاسخ. است درصد 11و در سطح معناداری  101/5
 آماری تعمیم داد.ة به جامع توان یمفوکو و گیدنز همسو هستند و این نتیجه را  یبا آرا
از منظر فوکو  شود یمی با پوشاک که سبب ابراز قدرت زنانه خودآرای، مقدار معناداری چهارم عاملدر 

از کمتهر   از دیهدگاه گیهدنز   شهود  یمآشکارسازی وجوه بدنی  یا با خودآرایی با پوشاک که سبب پنهان
، اسهاس  ینبرا .وجود دارد معناداریة ، رابطدر عامل چهارم از منظر این دو متفکراست؛ بنابراین  50/5

آمهاری بها   ة در نمون ها پاسخ. است درصد 11 یمعنادارو در سطح  171/5 پیرسون یهمبستگضریب 
 به جامعه تعمیم داد. توان یمهردو همسو هستند و نتیجه را  ی، با آرادرصد 11احتمال 
آناتومی است از منظر فوکهو  ة سلط سببکه  گذاری یاستسة سلط، مقدار معناداری پنجم عاملدر 
 50/5از کمتهر   از دیدگاه گیدنز، شود یمایجاد تصویر مطلوب بدنی  موجبکه  گذاری یاستسة با سلط

، ضهریب  اساس ینبرا .وجود دارد معناداریة ، رابطدر عامل پنجم از منظر این دو متفکراست؛ بنابراین 
احتمهال  آماری بها  ة در نمون ها پاسخ. است درصد 11 یمعنادارو در سطح  075/5 رسونیپهمبستگی 

در  آمهاری تعمهیم داد.  ة بهه جامعه   توان یمفوکو و گیدنز همسو هستند و نتیجه را  ای، با آردرصد 11
 شود. یمو گیدنز تحلیل  فوکو دگاهیاز داجتماع لباس  انتخاببدن و  تیریمدادامه 
 

 ان طبق نظر مدیریت بدن فوکوزن . انتخاب لباس اجتماع6-1

اسهت   شهده  واقع فرهنگی و اجتماعی پردازان نظریه توجه مورد سیاسی زبان نوعیمثابة  به بدنة مقول
(Foucault, 2004: 41انسان .)  از انهدکی  و شهود  پسهندیده  و دیهده  تها  کنهد  یمه  تهلاش  امهروزی 

شناسی،  جامعه متون در آن ترویج و بدن ضرورت شناخت بکاهد. جهان غریبگی و تنهایی های مرارت
 پردازههای  نظریهه  در زیبهایی  و زنهدگی  سهبک ، مصرف، هویت مانند موضوعاتی گرد مبانی وسیعی را

 میدانی بدن، است. داده قرار سلطه تحت را بدن مدیریت در گر مداخله الگوهای و برانگیخته اجتماعی
 و هها  تفهاوت  بهر  آن نهوع تأثیرگهذاری   و قهدرت  روابط روایتگرِ و اجتماعی و فرهنگی بازآفرینی برای

 ارائهة  هانتخاب لباس، گاه توجهه به  ۀ حوز (. درFoucault, 1995: 101) است اجتماعی های نابرابری
 جههت  در همیشهه  . انتخهاب لبهاس  یرمتناسبغ گاه و است جهانی استانداردهای با مطابق هایی اندام
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. اسهت  فهرم  و رنگ بازی و تبلیغات یا اندام نمایی یدئالا برای بلکه ،نیست لباس کمال و تمام نمایش
 ذهنیات خود است. بازنمایی پی در لباس، فرد توسط بدن اغرا و  شکستن تناسبات اغلب با درهم

 کنتهرل  تحهت  کنهد  پیدا برونی یلتج قبل دوران مثل اینکه یجا به و داند می قدرت ابزار را بدن فوکو
 هبه  توجه یجتدر بهتحت کنترل،  های بدن با داری سرمایه اویدۀ عق به گیرد. می قرار بدن حرکات ارادی
 توجهه  جلهب  و بدن ظاهر زیباکردن در پوشاککارکرد  او دیدگاه از .را افزایش داد ها و جمعیت ها بدن
بنابراین انتخهاب لبهاس اجتمهاع دختهران      ؛(Foucault, 2004: 88است ) مخالف جنس برای یژهو به

شهده،   دریافهت  یها پاسخ براساسمبتنی بر عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و مذهبی جامعه است. 
 شهلوار  و مهانتو  و شهال  روسهری/  )چهادر،  سنتی .1 است: متصور ایرانی انزن برای پوشش نوع 1چهار
 و )مانتو مدرن .1 تنگ(، شلوار و مانتو و خاص یها رنگ کاربرد و دار مدل )چادر سنتی شبه .1 ،گشاد(
 بها  مغهایر  امها  بلنهد  و گشهاد  گاه کوتاه، و تنگ )مانتوهای مدگرا .0 و متنوع( یها فرم و رنگ با شلوار
 سهال  15 تها  15 دختران پوشش به توجه با اجتماع و بدن متقابل تأثیرات موارد این بر مبتنی .عرف(
 موجهب  که چرا ؛دهد یم بیشتری درونی قدرت ها آن به و شود می ها آن در زیادی نفس اعتمادبه سبب
 است. کرده پیدا نمود بیشتر مدگرا و مدرن پوشش با دخترانی در امر این د.شو می بیشتری توجه جلب
 نهوع  کهه  دارد اهمیت دختران برای ،(جمعیت کنترل) سکسوالیتهة گوی لحاظ به که است حالی در این

 فهردی  تمهایزات ة گویه  با رابطه در .گیرند بهره ها آن نظر از یا باشد پسندیده مردها طرف از لباسشان
 در بدنشهان  مدیریت و پوشش نوع با تا دارند تمایل دختران فوکو، دیدگاه از ،(رام و مطیع بدن ایجاد)

 و فکهری  روحیهات  و شخصهیت  بها  متناسهب  و سهازد  متمایز را ها آن که برگزینند را پوششی اجتماع،
 خهود  بهدن  مهدیریت  جههت  در کهه  را ششهی پو رو یهن ا از پردازنهد.  مهی  لبهاس  انتخاب به عقایدشان

 بهدن  بتوانند تا دهد جلوه آرام و قلب خوش مهربان، شخصی را ها آن که ستا ای گونه ، بهگزینند میبر
 لبهاس  شهکل  انتخهاب  نهوع  ،(زن قدرت ابراز) پوشاک با خودآراییة گوی با رابطه در ند.کن ایجاد مطیع
 که باورند این بر و کنند خودنمایی ،بر پوشششان مبتنی دارند تمایل ها آن که است یا گونه به دختران
 گهذاری  سیاسهت ة سلطة گوی با رابطه در ند.کن توجه جلب که دهد می را قدرت این ها آن به سالب نوع
 رمفه  بها  متناسب که گزینندبر را باسیل ،لباس شکل انتخاب هنگام که اند آن بر نیز (مطلوب آناتومی)

 و دبلنهدتر ق را هها  آن که دنکن انتخاب را لباس از شکلی دارند تمایل ،جامعه پذیرش با و باشد بدنشان
 دهد. نشان لاغرتر

___________________________________________________________ 
 ه است.شدنگارنده ارائه  یدۀعقایرانی و به  ةجامعمطروحه در  های یدگاهدبیان چهار سبک پوششی بر مبنای  .1
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 را پوشهش  در قهوانین  کمتهر  کهاربرد  و راحتی به تمایل ،رود می شدن مدرن سمت به اجتماع هرچه
 گهاه  د.شهو  ارتباطهات  تسههیل  موجهب  که دارندرا  اجتماع در لباسی پوشیدن به تمایل افراد .طلبد یم

 بهدن  اجتمهاع،  لباس از خاصی نوع با گاه و یابد یم بیشتر یگذار ارزش مردان، دیدگاه از بودن پسندیده
 گهذارد.  مهی  نمهایش  به را شخصی هویت و دارد را آرامش و امنیت احساس که آرایند یم یا گونه به را

 مجهزا  ههم  از را هها  آن کهه  دنشو می قدرت از نظامی وارد اجتماعی لباس با که دارند باور انزن برخی
 را خهود  بهدن  ،پوشهش  نهوع  انتخاب با به این ترتیب .دهد یم ئهاار را ها آن از نوینی صورت و دنک می
 دیهدگاه  .کننهد  یم مرزبندی را دیگران با خود رفتاری یطةح صورت این در و دنآور میدر کنترل تحت
 مخهالف  جهنس  برای یژهو به توجه جلب و بدن ظاهر زیباکردن ،پوشاک»کارکرد  مبنی بر اینکه فوکو
 بیهان  بهرای  ابهزاری  شنمهای  را پوشهش  کهه  چهرا  ؛دارد تنهاق   افراد برخی پوششی سبک با «است

 بها  زنهان  در یپرداز قدرت این .گیرند یم قدرت پوشش، صحیح انتخاب با اما .دانند نمی خود شخصیت
 فهرد  عقایهد  و افکار روحیات، به بستگی که ستا هویدا مدگرا پوشش ایاستثن به مختلف های پوشش
 دارد.
 

 گیدنز بدن مدیریت نظر طبق انزن اجتماع لباس انتخاب. 6-0

 اجتمهاعی  های فعالیت محیط هرچه و اند یشخو بدن طراحی مسئول پیش از بیش افراد ،گیدنز نگاه از
 پوشهاک  ها فرهنگ تمامی در .شود می احساس بیشتر مسئولیت این فشار گیرد، فاصله سنتیة جامع از

 بهرای  فهرد  کهه  روایتهی  .است خارجی قالب به دادن شکل نوعی و بدن نمادین نمایش برای ای وسیله
 اسهت  فهردی  هویهت  بها  ارتباط در نیز بدن تزئین و خودآرایی های رژیم و کرده انتخاب فردی هویت

(Ahmadnia, 2006: 135). پنهان برای مهمیة وسیل ،است خودنمایی نوعی آنکه بر علاوه پوشاک 
 یهک  لبهاس  .نیسهتند  ارتبهاط  بی هم با اجتماعی هویت و لباس او دیدگاه از .است زندگی وجوه کردن
 ارتبهاط  .دههد  مهی  نشهان  را ای حرفه منزلت و طبقاتی موقعیت ،جنسیت که است گرایانه دلالت تمهید
 بها  کنارآمهدن  بهرای  ای وسهیله  را بهدن  گیهدنز  .گیرد می شکل اجتماعی فشار به توجه با لباس و بدن

 ههای  فعالیهت  و متقابهل  ههای  کنش سهولت سبب بدن است معتقد او دهد. می قرار برونی رویدادهای
 در پوشهاک  بها  خودنمهایی  کهه  شهد  ملاحظه بحث، مورد آماریة نمون در .آن مانع نه ،شود می روزانه
 سهایر  در و غالهب  مهدگرا  پوشهش  در هها  یبهایی ز آشکارسهازی  نیز و اندامی عیوب یساز پنهان جهت
 نوع انتخاب با فردی تمایزات ایجاد مباحث، دیگر زا .(Giddens, 2006: 108) است کمتر ها پوشش
 مهدگرا  سهبک  در مهورد  این .دشو یم اجتماعی تمایزات سبب و دهد می هویت انزن به که است لباس
 تمهایلات  ابهراز  جههت  مهمیة یلوس تواند یم لباس ،دینی باورهای شدن سست با که چرا ؛است غالب
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 توجهه  جلهب  موجهب  نیسهت،  جامعه افراد پسند مورد اگر حتی که یفرد منحصربه لباس ؛باشد درونی
 همچنهین  .رساند یم کمک امر این تحقق به ،نامتعارف یها فرم و شاد یها رنگ کاربرد بنابراین ؛شود
 اجتمهاع،  اگر ،مثال ؛ برایاست مطرح باشد، همسو اجتماعی های گذاری یاستس با که یا البسه کاربرد

 دهد. پوشش را هدف آن که کند یم هدایت جهتی در را لباس ست،ا پذیرا را لاغراندامی
ة گویه  بها  مطهابق  گفهت  تهوان  مهی  زگیدن بدن تیمدیر با رابطه در شده مطرح های گویه با همسو
بر  را لباسی دارند تمایل دختران ،(اجتماعی های کنش بهبود و سهولت) اجتماع و بدن متقابل تأثیرات

 تها  شهود  مهی  سهبب  لبهاس  کیفیهت  و نوع آنکه ضمن کنند. توجه ها آن به بیشتری افراد که کنند تن
ة گویه  در .شهوند  قائهل  هها  آن بهرای  جامعه، سوی از بیشتری احترام و شود آسان دیگران با تعاملات

 پوشش در مدگرایانه سبک انتخاب با دختران از برخی ،(مردان توسط انزن جنسی کنترل) سکسوالیته
 و دنکشه  مهی  رخ بهه  را بدنشهان  جهذابیت  بیشتر و اند مردان تمجید مورد نما بدن های لباس پوشیدن اب

 دارنهد  سهعی  لبهاس  انتخهاب  بها  دختهران  فهردی،  تمایزاتة گوی در .دهند یم قرار ثیرتأ تحت را ها آن
 نیهز  گویه این بگذارند. نمایش به را خودشان ،توجه جلب بر علاوه و دنده نشان را یمتعادل شخصیت

 انهه یمدگرا پوشهش  بها  دختهران  ،پوشاک با خودآراییة گوی در .شد هویدا مدگرایانه و مدرن پوشش با
 نیز گذاری یاستسة سلطة گوی در ند.کن جلب خود به را دیگرانتوجه  و بگذارند نمایش به را اندامشان
 که بپوشند خود بدنی وضعیت با متناسب لباسی دارند تمایل جامعه توسط دختران مقبولیت به با توجه
 ممکهن  مختلهف،  افراد یطورکل به .کنند یم استفاده تیره رنگ از اغلب پس .دهد نشان لاغرتر را اندام
 یا کند حفظ بیرونی های یبآس از را ها آن و باشد جامعه و فرهنگ با متناسب که ینندبرگز یلباس است
 باشد. داشته عرف( منظر )از اجتماعی ساختار با هایی یرتمغا

 

 یریگ جهینت. 7

 منظهر  از اجتمهاع  لبهاس  انتخهاب  بر مؤثر عوامل ابعاد میان دو دوبه همبستگی یباضر نتایج براساس
به این  ؛آمد دست به 50/5 از کمتر موارد ةهم در معناداری مقدار ،تهران شهر انزن میان گیدنز و فوکو
 بها  انزنه  اجتمهاع  لبهاس  انتخاب بر مؤثر اجتماعی عوامل میان ،دو دوبه همبستگی ةرابط وجود ترتیب
 متقابهل  تهأثیرات  بهین  اول عامل در، دیگر عبارت به .شد تأیید گیدنز و فوکو ایآر در گانه پنج عوامل
 در .اسهت  011/5 یهمبسهتگ  ضهریب  و دارد وجود معنادارة رابط گیدنز و فوکو منظر از اجتماع و بدن
 توسهط  انزنه  جنسهی  یگر کنترل میزان با فوکو منظر از جمعیت کنترل و سکسوالیته بین دوم عامل
 بهین  سوم عامل در .است 011/5 یهمبستگ ضریب و رددا وجود معنادارة رابط گیدنز دیدگاه از مردان
 از ،شود یم شخصی صفات ایجاد و بخشی یتهو موجب که فردی تمایزات با فوکو منظر از مطیع بدن
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 بهین  چههارم  عامهل  در .اسهت  101/5 یهمبسهتگ  ضهریب  و رددا وجهود  معنهادار ة رابط گیدنز دیدگاه
 سهبب  که پوشاک با خودآرایی با فوکو منظر از شود یم زنانه قدرت ابراز سبب که پوشاک با خودآرایی
 ضهریب  و رددا وجهود  معنهادار ة رابطه  گیهدنز  دیهدگاه  از ،شهود  یمه  بهدنی  وجوه آشکارسازی یا پنهان

 از اسهت  آنهاتومی ة سهلط  سبب که یگذار استیسة سلط بین پنجم عامل در .است 171/5 یهمبستگ
 گیهدنز  دیهدگاه  از شهود  یمه  بدنی مطلوب تصویر ایجاد موجب که گذاری یاستسة سلط با فوکو منظر
 .است 075/5 یهمبستگ ضریب و رددا وجود نادارمعة رابط
 گیهدنز،  و فوکهو  بهدن  مهدیریت ة نظریه  گانة پنج عوامل با مطابق و شده انجام پیمایش به توجه با

 افهراد  بیشهتر  نفهس  اعتمادبهه  موجهب  اجتماع، و بدن متقابل تأثیرات فوکو دیدگاه از .1 :شد مشخص
 را انآنه  درونی قدرت احساس و شود یم جلب انزن به افراد سایر توجه ،لباس نوع به توجه با .شود یم

 بهبهود  و سههولت  موجهب  اجتماع و بدن متقابل تأثیرات گیدنز، دیدگاه از که یدرحال .دهد یم افزایش
 شهود  یم سبب لباسشان نوع که دارند اعتقاد انزن دیدگاه این در که چرا ؛شود یم اجتماعی یها کنش
 دیگران با ها آن تعاملات راحتی موجب اسلب نوع همچنین گذارد.ب ها آن به بیشتری احترام اجتماع تا
 امهر  ایهن  پهذیرش  در هها  یدرصدگذار میزان اعلامی، پوششة دست چهار به توجه با البته که دشو یم

 در مهردان  تفکر بازتاب ،انزن برای فوکو جمعیت کنترل و سکسوالیتهة گوی بر مبتنی .1 است. متفاوت
 انزنه  لبهاس  انتخهاب  بهر  توانند یم مردان حدی تا که جایی تا ؛دارد اهمیت اجتماع لباس نوع انتخاب
 لباس از ها آن تعریف و نما بدن یها لباس یدنپوشة واسط به گیدنز دیدگاه از گویه این .باشند تأثیرگذار

 لباسی دنبال به انزن ،فوکو دیدگاه از مطیع بدن ایجاد و فردی تمایزاتة گوی رۀدربا .1 است. زن یک
 از گویهه  ایهن  کهه  یدرحهال  د.باشه  شخصیتشان با متناسب و کند یزمتما دیگران از را ها آن که هستند
 دههد  متعادل شخصیت ها آن به که کنند یم انتخاب را ییها لباس انزن که دارد یم بیان گیدنز دیدگاه

 فوکهو  دیهدگاه  از زن، قهدرت  ابهراز  و پوشاک با خودآراییة گوی رۀدربا. 0 بگذارند. نمایش به را خود تا
 از امها  اسهت.  خودنمهایی  ابهزار  عنوان به لباس از استفاده و جامعه در انزن بدن کشیدن رخ به بر مبتنی
 لبهاس  کهه  است این دنبال به بدنی وجوه آشکارسازی یا یساز پنهان با برابر عامل این ،گیدنز دیدگاه
 از .0 .باشهد  هها  یبهایی ز نمایش و اندامی معایب پوشانندگی یبرمبنا که شود تعریف یا گونه به اجتماع
 مبتنی انزن لباس که دارد یم بیان مطلوب آناتومی و گذاری یاستسة سلطة گوی ،گیدنز و فوکو دیدگاه

 اسهتفاده  تیهره  یهها  رنهگ  از اغلهب  پهس  دهد. نشان ترلاغر و بلندتر را ها آن تا شود انتخاب اندام بر
 .کنند یم
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